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... alebo o tom, Ze cesta plynie krok za krokom a délezity je vzdy prave ten jeden krok, ktory nas caka tu a teraz.

BOZIE SLOVO:

Citanie z listu Hebrejom: Ako hovori Duch Svity: ,,Dnes, ked’ pocujete jeho hlas, ® nezatvrdzujte
svoje srdcia ako pri vzbure, v deii pokuSania na pusti, ° kde ma pokusali vasi otcovia; skusali ma,
hoci videli moje skutky.“ '> Ddvajte si pozor, bratia, aby nik z vas nemal zIé a neverné srdce a
neodpadol od Zivého Boha, '3 ale derii ¢o deri sa vzdjomne povzbudzujte, kym trva to "dnes", aby
nikoho z vas nezatvrdilo mamenie hriechu. Bojme sa teda, aby azda o niekom z vas neplatilo, zZe
zaostal, kym trva prislibenie, Zze mozno vojst do jeho pokoja! Poculi sme Bozie slovo!

KATECHEZKA:

Ked ¢itame Evanjelia, pocujeme v nich Krista, ktory nas, medzi inym, nalichavo vyzyva na bdelost’.
Co znamena: byt bdelym, bdiet™?

(Hebr 3,7-9.12-13; 4,1)

(na doplnenie www.inky.sk, ivahy/katechézy ¢. 387, 385, 663)

Bdely clovek je ¢lovek, ktory zije v realite, v skutoCnosti a nie v neskuto¢nom svete snov a ilazii.
To je prva bdelost’: poznanie pravdy a prebudenie sa z klamu. O nej Jezi§ hovori, Ze ,pravda vas
vyslobodi* (Jn 8,32) — prave z onoho klamu a omamenia iliziami tohto sveta. Toto by sme uz mali
mat’ za sebou. UZ by sme mali byt 'ud'mi, ktori spoznali istotou a spol'ahlivost’ Evanjelia. UZ sme
spoznali svoju hrie$nost’ a viac nepodlichame iluzii o tom, ze sme dobri a zbozni katolici, ktori si
vsetko plnia a nemaju ni¢ také vazne, ba dokonca sa ani spovedat’ z coho nemajii, ako sme si kedysi
mysleli. Uz pozname hibku svojej malosti, ni¢otnosti, bezmocnosti, prazdnoty a nemohtcnosti
iuplnej zavislosti na Bohu, Jeho blahovoli, milosrdenstve a laske. Uz nehl'adime na seba ako na
nejakych nezavislych l'udi, ktori si mézu navonok ¢i skryto zit' po svojom, bez Boha. Vieme, Ze aj
keby to bolo mozné, bolo by to blaznovstvo, pretoze jediny Boh je naSou nadejou na skutocny zivot,
bez Neho je vsetko, svet, zivot, majetok, postavenie ¢i uznanie od l'udi iba dym, ktory prejde pome-
dzi prsty, rozplynie sa a ostane po iom len vel’ka prazdnota. Toto prebudenie sa, toto poznanie uplne
zmenilo na$ zivot, od zékladu. Sme ako clovek, ktory sedi na velkej a bohatej hostine, tesi sa na
uzasné a rozvoniavajuce jedla a na tanec a hudbu, ked’ zrazu precitne a spoznd, Ze to bol len sen
a ze v skutocnosti lezi na kamenistom brehu pustého ostrova a len vietor skuci pomedzi skaly
a ovieva mu rozpraskané pery a doudierané kolena. Aj my sme takto precitli zo sna tohto sveta
a tento svet uz nad nami viac nema moc. Spoznali sme pravdu a ta nas vyslobodila.

Druhé podoba bdelosti spociva v tom, ze sa nenechdvame unasat’ ani minulost'ou, ani budicnost’ou,
ani fantaziou, ale pevne zotrvavame v pritomnom okamihu, v tom velkom TU a TERAZ. Téato
bdelost’ je zdkladom tspechu v Gomkol'vek a v duchovnom Zivote obzvlast. Caka nas velké cesta az
k dokonalej svétosti — ale nemdézeme (a chvala Bohu ani nemusime!) ju zvladnut' celi a naraz.
Mame moc len nad jednym-jedinym jej krokom, nad tym, ktory prave teraz robime, ¢i mame urobit’.
Desat’, sto, tisic, milién takychto krokov, milion takychto okamihov nas dovedie az do ciela, do
Bozej Slavy. Ale len vtedy, ak ich urobime: ak urobime vzdy ten jeden krok, ktory na nas caka fu
a teraz. Nie v budicnosti, nie v minulosti, nie vo fantazii, ale tu a teraz, jedine tu a teraz mdzeme
bojovat, mézeme vitazit, mézeme kracat’, jedine tu a teraz, pre tento okamih, ktory prave Zijeme, je
pri nés pritomny Boh so vSetkou svojou silou a mocou, ktora nam daroval. Tu a teraz sa rozhoduje
o nasej spase. Nerozhodli o nej nase vcerajSie pady ani nase minulé hriechy. Boh ma moc odpustit’
ich a vyhladit. Nerozhoduju o nej ani naSe plany a vizie, pretoze eSte nenastali, eSte neexistuju.
O naSej spase rozhoduje pritomnost, tento jeden konkrétny pritomny okamih, ktory prave teraz
zazivame. Toto trvajuce neprestajné TERAZ rozhoduje o celom naSom osude, o celej nasej vecnosti.
Preto na tito formu bdelosti — ¢ize plne pritomnej ststredenosti na fu a teraz — kladu vsetci ucitelia
duchovného Zivota tak velky doraz. Majster Jan Eckhart, nemecky mystik zo 14. storocia opakuje:
»NajdoleZitejsim casom je vidy pritomnost. Najvyznamnejsim clovekom [v tvojom Zivote] je ten,
ktory prave stoji pred tebou.*“ Sucasny jezuita Henri Boulad vysvetluje a nalieha: ,,Ak Zijeme pri-
tomnost, sustredujeme vSetku silu, aby sme ju ¢o najviac vyuzili. Je v tom velka mudrost. Len na
pritomnom case zdlezi. Jedine pritomnost je pravad. Jedine pritomnost je! Lebo pritomnost je pries-
tor dejin, prave v nej sa dejiny dejii alebo zanikajii. Prave dnes a teraz sa odohrava osud sveta. Co
hovorim, c¢o robim tu a teraz, meni smerovanie veci, meni beh dejin. Verite tomu?* A nielen beh
dejin, ale aj beh nasich viastnych dejin, nas vlastny osud. Ako trefne hovori rakaska spisovatelka
z 19. storoCia Marie von Ebner-Eschenbachova: ,,4k viddnes nad [pritomnym] okamihom, viddnes
nad zivotom.“ Tak na nas nalieha aj Pismo: ,,VyuZivajte ¢as!* (Ef 5,16).

Ak sa pozrieme na svoj zivot, najskor zistime, Ze tomuto umeniu bdelosti sa musime zacat’ vazne
ucit. Dal by Boh, aby sme uz boli tplne triezvi a Gplne prebudeni z obliznenia svetom a jeho
pozlatkom, ktoré v sebe nema ziadnu hodnotu a svoju vol'u ani tizbu uz neupinali k Ziadnej pozem-
skej veci ani pozemskému stavu, pretoze sme spoznali, ze st ni¢im a objavili sme skutocny svet
a skutocny zivot, ktoré si v Bohu. Ale pritomnost’ — t4& nam najskor eSte stale preklzdva pomedzi
prsty. Kedykol'vek nevieme, kam sme polozili klI'i¢e, zalozili recept, €i zastrcili nejaku vec, nevsimli
si veci okolo seba — je to upozornenie na to, ze az prili§ Casto Zijeme a koname bezmyslienkovite,
s mysl'ou bludiacou ¢i uz v spomienkach, alebo pri veciach, ktoré nas este len cakajii, alebo strateni
v snivani, fantazii, dumani... A pritomnost, na ktorej jedine zalezi, nam zatial neodvratne unika!
Musime sa naucit’ skrotit’ svoju mysel’ a pozornost,, aby nebojovala proti nam, ale za nas!

UVAZOVANIE

Ked budeme sviti a dokonali,
budeme Zit' v bezCasej vecnosti,
ktora bude jedinym vSeobsahuju-
cim, vSezahriiujicim, nekone¢ne
intenzivnhym blazenym TERAZ.
Ale kym rastieme, kym k nej eSte
len smerujeme, dal nam Boh ako
dar nesmiernej ceny cas. Keby sme
sa mali stat’ svdti a dokonali hned’
tu ateraz, naraz, v jedinej chvili,
zlomila by nas velkost” tohto diela
— apravom! Ale Cas rozdelil toto
ohromné dielo na cestu o miliéne
malych krokov. Dnes nas necaka
cela cesta, len jeden jej maly krok.
Jeden krok — to sa da. To dokdze-
me. Cesta ako celok by nam
mozno nahnala strach, ale jeden
maly krok nie. Sta¢i ho urobit'...
apotom dal§i, znova len maly
krok... Nemusime niest naraz
bremeno celej cesty. Len drobnu
véhu jediného jej kroku. To ale
znamena, ze ten krok aj naozaj TU
a TERAZ urobime! Cize nespime,
nesedime, nesnivame, nebludime
kdesi v minulosti ¢i buducnosti, ale
sme plne pritomni TU a TERAZ
aprave TU a TERAT ten krok
robime. Ako? No tak, Ze prave tu
ateraz, vtejto jedinej pritomnej
chvili, na tom mieste, kde prave
sme, si uvedomujeme a zazivame
svoju absolutnu ubohost, svoju
hrieSnost ale aj radost’ omilostené-
ho hriesnika, ktorému Péan odpustil
a vykupil ho. PreZivame
a uskutociiujeme, tu a teraz,
apatheiu voci svetu, bezstarostnost’
pred svetom, prave tu ateraz
zijeme slobodni a radostnu
uvolnenost Bozieho dietata. Tu
a teraz si uvedomujeme, ze Kristus
je v nas, obliekol si nas, nas zivot,
sme dvaja v jednom tele — a preto
tu ateraz sa usilujeme byt tym
najkraj$im a pre Krista najprijem-
nej§im  pribytkom Boha. Tu
ateraz, vo€i tym konkrétnym
T'udom, ktori prave pred nami su, si
uvedomujeme fakt, ze aj v nich je
ten isty Kristus, mdj Kral' a moj
Boh — a s celou silou svojej lasky
Mu vnich sradostou slizime
a pracujeme na tom, aby Jeho Telo
— hriechom roztrhané — sa znova
spojilo do jedného v Tele Cirkvi.
Len apriave tu ateraz. To je
tajomstvo uspechu na nasej ceste
do Neba: prave tento jeden krok.

ULOHA:

Uvazujte: Ako to urobit, aby sme
myslou nebludili? A aby sme mali
tieto postoje stale na mysli?



