4. pracovny list

Priprava na 1. sv. prijimanie

moje meno:

Naucim sa...:

44. Co je to sviita spoved’?

Svdta spoved, Cize sviatost pokania, je
sviatost’, mocny dar, ktory nam umoznuje 1)
ziskat' od Boha odpustenie hriechov, ktorymi
sme Ho zneuctili;2) zmierit’ sa s JeziSom
Kristom i s Jeho Katolickou Cirkvou, ktoru
sme hriechom opustili a ublizili jej, 3) ziskat’
BoZiu silu uzdravit' sa z hriechu a uplne ho
zanechat.

45. Ktorych pit’ veci musim pri spovedi
urobit’?

1. Najprv spozndm s pomocou spovedného
zrkadla svoje hriechy! 2. Musi mi ich byt
naozaj a uprimne Puto! 3. Musim si v sebe
vzbudit' skutocny umysel viac ich uz nikdy viac
neurobit — nech to stoji, co to stoji! 4. Potom
pride na rad spoved, v ktorej hriechy vyzndm
a prijmem odpustenie. 5. Nakoniec vykondam
skutok pokania, ktory mi kiaz v spovedi urcil
a napravim sposobenu Skodu.

46. Ako Casto by sme sa mali spovedat’?

Vzdy na Velku noc, vzdy, ked’ sa dopustim
taikého (smrtel’ného) hriechu, ale najlepsie
pravidelne vidy raz do mesiac.

Naucim sa naspamait’ Desat’ Bozich prikazani:

1. Ja som Pan, tvoj Boh. NebudeS§ mat’
okrem mia inych bohov, ktorym by si sa
klanal.

2. Nevezmes$ BoZie meno nadarmo.

3. Pamiitaj, Ze mas svitit’ sviato¢né dni.
4. Cti svojho otca a svoju matku.

5. Nezabijes.

6. Nezosmilnis.

7. Nepokradnes.

8. Nebudes krivo svedcit’ proti svojmu
bliZznemu.

9. Nebudes Ziadostivo tuzit’ po manZelke
svojho bliZzneho.

10. Nebudes tuzit’ po majetku svojho
blizneho.

Tieto prikdzania predstavujii ten najzikladnejsi zdaklad pre Zivot s Bohom. Zit s Bohom a

dostat sa do Neba vyzaduje omnoho viac, nez len neporusit nejaky prikaz Desatora (ako tymto
prikazaniam hovorime), su ale prvym krokom, ktory na ceste do Neba urobit’ musime. naucit

sa zit' tak, aby sme ich neporusovali — porov. Lk 18,18-22.



Moja tloha na doma...:

DESATORO

Porozpravam sa s rodi¢mi o Desatore. Ak je v iom nie€o, comu uplne nerozumiem, necham

ich, aby mi to vysvetlili.

SPYTOVANIE SVEDOMIA

S pomocou nasledovného spovedného zrkadla si urobim spytovanie svedomia — ak treba,

poprosim rodi¢ov, aby mi ho vysvetlili. Aj s pomocou rodi¢ov sa pousilujem ¢o najlepsie
odhalit’ vSetky hriechy, ktoré v mojom Zivote, spravani sa a konani su.

MODLITBA

Uvedomim si, Ze som v BoZej pritomnosti a
pomodlim sa: Pane, ty ma skusas a vie§ o
mne vSetko; v tvojej knihe su zapisané vsetky
moje skutky. Ved ma do Zivota vecného.
(Porov. Z 138, 1,16,24)

SPOVEDNE ZRKADLO

Zadivam sa do svojho srdca a spytujem si
svedomie: Co sa neliibi Panu Bohu z toho, ¢o
som myslel, hovoril a konal? Pomocou v
tomto skiimani su nasledovné otdzky, na ktoré
si vel'mi Uprimne odpoviem:

Doma

— Odvraval som otcovi a matke?

— Bol som neposlusny, hneval som ich?
— Hadal som sa a skutocne bil so
surodencami?

— Bol som neochotny a tvrdy voci nim?
— Modlil som sa rano, vecer a cez den?

V kostole

— Bol som v nedelu a v prikdazany sviatok na
sv. omSi? Nevynechal som ju z lenivosti a
pohodlnosti, lebo sa mi nechcelo?

— Bol som v kostole pozorny, nehral som sa
pocas svitej omSe?

— Pozorne som pocuval Bozie slovo i vyklad
knaza a ucil som sa tajomstvam nebeskéeho
zivota?

— Nevyrusoval som?

V Skole

— Choval som sa slusne voci ucitelom?

— Nevyrusoval som cez hodinu? Posluchol
som, c¢o mi ucitel prikazal?

— Robil som si poctivo domace ulohy a ucil
som sa najlepsie, ako dokazem?

Mimo domu

—Hovoril som o Bohu vzdy s uctou a laskou?
— Nebol som sebecky, zlostny, zavistlivy?

— Bol som dobry voci kamaratom?
Neublizoval som im?

— Nenadaval som im? Neklamal som ich?
Nevysmieval som sa im? Neponizoval som
ich?

— Zastal som sa kamarata, ak mu niekto iny
robil nieco zlé?

— Hovoril som pravdu?

— Nekradol som? Vratil som pozicané?

— Nepouzival som neslusné slova, nepozeral
sa na neslusné veci, nepocuval som ich a
nezhovaral som sa o nich?

Ked’ som sdm

— Uvedomujem si, Ze moje telo je chram
Bozi? Mam k nemu uctu?

— Stardam sa o svoje telo, aby bolo zdravé a
silné?



POROZPRAVAM SA...

... doma s rodi¢mi o tom, ako oni prezivaju svitu spoved’, akl s ilou maju skdsenosti, Co im
dava, ako €asto sa spovedavaju a ¢o by mi oni sami poradili k dobrej svitej spovedi!

Tento rozhovor som s rodi¢mi absolvoval dia: ) .20

KAZDY VECER...

... pri vefernej modlitbe kratko zhodnotim svoj den, co bolo dobré, Co som urobil zl¢ a v
c¢om sa musim zajtra zmenit. Vzbudim si I"atost’ nad nimi a tmysel naozaj ich viac nekonat’.

Prv, nez pojdem spat’, poprosim rodicov o odpustenie, ak som sa v nie¢om dopustil nie¢oho
zlého voci nim. Podobne, ak som im urobil nieCo zI¢, zmierim sa aj s mojimi surodencami.

Nakol’ko to je mozné, skisim sa zlo, ktoré som urobil, napravit’, alebo ho aspoii nejako inak
vynahradit’.
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Moja tloha do kostola...:

Spovednica

Najdem v kostole miesto, kde sa spoveda — spovednicu, alebo spovedni miestnost’. Pozriem
si, ako vyzera zvonka aj zvnutra — ak treba, poZiadam o povolenie a pomoc kiaza, alebo brata
kostolnika (sestru kostolnicku).

Splnené dia:




Svaté omsSe

Aj nad’alej pokracujem v ¢innej a uzito¢nej ucasti na d’alSich Styroch nedel’nych svitych
omsiach:
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Ako som preZil svoju nedel’nii sv. omsu

Pripravil som sa doma na sviti omsu ¢itanim nedelnych citani a
porozpraval som sa o nich s rodi¢mi.

Spolu s ostatnymi som recitoval ikon kajlicnosti

Spolu s ostatnymi som recitoval (spieval) vzyvanie ,,Pane, zmiluj sa!*
S pomocou modlitebnej knizky som sa zapojil do spevu

»wSlava Bohu na vysostiach*

Spolu s ostatnymi som recitoval (spieval) Vyznanie viery

Doma som sa s rodi¢mi porozpraval o tom, ¢o sme sa v kostole ucili o
nebeskom Zivote s JeziSom.
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Na kazZdej sv. omSi som sa pritom naucil a potom som sa snazil urobit’ toto:

Na tejto 1. nedel’nej omsi som sa naucil toto: Na tejto 2. nedel’nej omsi som sa naucil toto:
Na ziklade toho sa tento tyZdei budem Na ziklade toho sa tento tyZdei budem
snazit’ o toto: snazit’ o toto:

Na tejto 3. nedel’nej omsi som sa naucil toto: Na tejto 4. nedel’nej omsi som sa naucil toto:
Na zaklade toho sa tento tyZden budem Na zaklade toho sa tento tyZden budem
snazit’ o toto: snazit’ o toto:

Na budtce stretnutie prinesiem tento pracovny list vyplneny so sebou!



