]Bl’msko,katoll'cka

4. stretnutie
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Tvoja uloha
na doma...

Naucim sa naspamét aj ApoStolské vyznanie viery:

vystupil na nebesia,

sedi po pravici Boha Otca viemohuceho.
Odtial’ pride sadit’ zivych i mrtvych.
Verim v Ducha Sviitého,

v sviitl Cirkev katolicku,

v spolocenstvo sviitych,

v odpustenie hriechov,

vo vzKkriesenie tela

a v zivot veény. Amen.

Verim v Boha, Otca vSemohuceho,
Stvoritel'a neba i zeme, i v JeziSa Krista,
jeho jediného Syna, naSho Pina,

ktory sa pocal z Ducha Sviitého,

narodil sa z Marie Panny,

trpel za vlady Poncia Pilata,

bol ukrizovany, umrel a bol pochovany.
Zostapil k zosnulym,
treticho dina vstal z mrtvych,
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Nauc

Verim v
Stvoritel
jeho jedi
ktory sa
narodil §
trpel za Y
bol ukrij
Zostupil

treticho
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Moino eéte nie vietkému v slovach Apostolského vyznama viery rozuomiem — preto si ho doma
precitam spolofne s rodiénu a na vietko. ¢o mu nie je uplne jasné, sa opytam mojich rodicov,
alebo aj starSich surodencov (hlavne ak s uz po birmovke a s zrelymu krestanmi a dobre uz
krestanstvu a zivotu s Jezifom rozumeyn)!

Moja uloha na doma...:

1. Priprava na nedel'né vyucovanie v kostole

V sobotu veéer sa pred nedelou spolofne s rodiénu a starfinu strodencamu aj ja pripravim na
vyufovanie nebeskému Zivotu v kostole tak, Ze s1 uZ vopred preéitame tie ¢asti BoZieho slova,
ktoré sa na nedelne;j sviitej omsi budnd Eitat’. Najdem ich napriklad na internete (www.lc. kbs.sk),
ale aj ako prilohu Katolickych novin, alebo mi pomézu rodiéia (alebo starsi sirodenc:) vhodnou
appkou v smartfone (napriklad appka Liturgicky kalendar).

*  Spolofne si éitania preditame;
* povieme si, Co nas na nich zaujalo;

* a o by sme s1z mch mohli zobrat' do Zivota.

V nedeln, na svite; omsSi, potom tieto nase pohlady spolu porovname s vyufovanim ktoré si
vypocujeme na kazni do nasho knaza.

Pripravili sme sa takto na tieto dve nedele:

Nedel'a . .20 -0 Nedela ) .20 -0

2. Ako to robime doma. v spoloéenstve a tak?

Napifem par slovami, ako sa moji rodiia a star$i strodenci uéia nebeskému Zivotn doma, v
malom spolofenstve, alebo aj inde a inak:

Tvoja uloha
na doma...

B viery:

tca vSemohuceho.
fch 1 mrtvych.
D,

kL,
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1. nedel’a, diia . .20

Co som sa z kitazovho vyuéovama naunéil ja7

Ako mu porozumeli moji rodiéia?

Comu sa budem tento tyzdef ucit’?

2. nedel’a, dila . .20

Co som sa z kitazovho vyuéovama nauéil ja7

Ako mu porozumeli moji rodiéia?

Comnu sa budem tento tyzdef ucit’?

... a Uloha
do kostola




Kde vSade a ako sa mdézeme od Jezisa ucit B
nebeskému zZivotu?

Ako sa ucime nebeskému zZivotu doma, [ ]
v rodine?

Ako sa ucime nebeskému zivotu
v malom spolocenstve?

Ako sa uc¢ime nebeskému zivotu v kostole?

[

Co je to katechéza?

Tak si to
teraz
zopakujme!




Prvé svaté pr
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Je ¢as dotknut sa dovodu, pre ktory tu sme:

PRVEHO SVATEHO PRIJIMANIA
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Prvé svate prijimanie
Pri prvom svatom prijimani
kazdy z Vas urobi

styri nesmierne doblezité kroky:

1. Budete skladat krstny slub

2. ktorym sa prihlasite k zivotu s
Jezisom Kristom v Jeho Katolickej
Cirkvi.

3. Na znak toho pristupite ku
svatej spovedi,

4. aby ste toto vsetko mohli zavrSsit
vo sviatosti Eucharistie — Cize vo
svatej omsi so svatym prijimanim.
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ZRIEKAM hriechu, aby som mohol Zit v slobode
Bozich deti;

ZRIEKAM sa vabivych pokuseni, aby ma neovladal
hriech;

ZRIEKAM sa Zlého ducha, pévodcu a knieZata hriechu.

VERIM v Boha, Otca véemohtceho, Stvoritela neba i
zeme;

VERIM v JeZisa Krista, Jeho jediného Syna a nasho
Pana, narodeného z Marie Panny, umuceného a
pochovaného, ktory vstal z mrtvych a sedi po pravici
Otca;

VERIM v Ducha Svitého, vo Svitu Cirkev katolicku, v
spolocenstvo svatych, v odpustenie hriechov, vo
vzkriesenie tela a v Zivot vecny.

CHCEM Zit ako dieta svetla a stale kracat vo svetle
Kristovom;

CHCEM verne milovat Pana Jezisa, najlepsieho
priatela deti a verne mu sluzit v Katolickej Cirkvi;

CHCEM sa zboZne zuéastriovat na Eucharistickej obete
a na ostatnych liturgickych ukonoch a poboznostiach.

V strede tohto
vsetkého je
prave

KRSTNY
SIUB!
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ZRIEKAM hriechu, aby som mohol Zit v slobode
Bozich deti;

ZRIEKAM sa vabivych pokuseni, aby ma neovladal
hriech;

ZRIEKAM sa Zlého ducha, pévodcu a knieZata hriechu.

VERIM v Boha, Otca véemohtceho, Stvoritela neba i
zeme;

VERIM v JeZisa Krista, Jeho jediného Syna a nasho
Pana, narodeného z Marie Panny, umuceného a
pochovaného, ktory vstal z mrtvych a sedi po pravici
Otca;

VERIM v Ducha Svitého, vo Svitu Cirkev katolicku, v
spolocenstvo svatych, v odpustenie hriechov, vo
vzkriesenie tela a v Zivot vecny.

)

CHCEM Zit ako dieta svetla a stale kracat vo svetle
Kristovom;

CHCEM verne milovat Pana Jezisa, najlepsieho
priatela deti a verne mu sluzit v Katolickej Cirkvi;

CHCEM sa zboZne zuéastriovat na Eucharistickej obete
a na ostatnych liturgickych ukonoch a poboznostiach.

Cast z neho u?
poznas ako
krestansky
,symbol“, Cize
Apostolské
vyznanie viery.
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ZRIEKAM hriechu, aby som mohol Zit v slobode
Bozich deti;

ZRIEKAM sa vabivych pokuseni, aby ma neovladal
hriech;

ZRIEKAM sa Zlého ducha, pévodcu a knieZata hriechu.

VERIM v Boha, Otca véemohtceho, Stvoritela neba i
zeme;

VERIM v JeZisa Krista, Jeho jediného Syna a nasho
Pana, narodeného z Marie Panny, umuceného a
pochovaného, ktory vstal z mrtvych a sedi po pravici
Otca;

VERIM v Ducha Svitého, vo Svitu Cirkev katolicku, v
spolocenstvo svatych, v odpustenie hriechov, vo
vzkriesenie tela a v Zivot vecny.

CHCEM zit ako dieta svetla a stale kracat vo svetle
Kristovom;

CHCEM verne milovat Pana Jezisa, najlepsieho
priatela deti a verne mu sluzit v Katolickej Cirkvi;

CHCEM sa zboZne zuéastriovat na Eucharistickej obete
a na ostatnych liturgickych ukonoch a poboznostiach.

Co z neho Ti uZ
je zname

a Co by si uz
vedel na nom
vysvetlit?

- o/
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ZRIEKAM hriechu, aby som mohol Zit v slobode
Bozich deti;

ZRIEKAM sa vabivych pokuseni, aby ma neovladal
| hriech;

| ZRIEKAM sa Zlého ducha, pévodcu a knieZata hriechu.

VERIM v Boha, Otca véemohtceho, Stvoritela neba i
zeme;

VERIM v JeZisa Krista, Jeho jediného Syna a nasho
Pana, narodeného z Marie Panny, umuceného a

| pochovaného, ktory vstal z mrtvych a sedi po pravici
l " Otca;

¢ B VERIM v Ducha Svitého, vo Svitu Cirkev katolicku, v
o spolocenstvo svatych, v odpustenie hriechov, vo
vzkriesenie tela a v Zivot vecny.

l \ CHCEM it ako dieta svetla a stale kracéat vo svetle
Kristovom;

CHCEM verne milovat Pana Jezisa, najlepsieho
priatela deti a verne mu sluzit v Katolickej Cirkvi;

CHCEM sa zboine zuéastriovat na Eucharistickej obete
a na ostatnych liturgickych ukonoch a poboznostiach.
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Vyznavas, ze vies o
Trojjedinom Bohu a prijimas
toto poznanie. Veris tomu, lebo
to tak je.

dinoddo
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ZRIEKAM hriechu, aby som mohol Zit v slobode
'_:_,., Bozich deti;

“L ZRIEKAM sa vabivych pokuseni, aby ma neovladal
| hriech;

ZRIEKAM sa Zlého ducha, pévodcu a knieZata hriechu.

| VERiIM v Boha, Otca vSemohticeho, Stvoritel'a neba i
& zeme;
~ VERIM v JeZisa Krista, Jeho jediného Syna a nasho
Pana, narodeného z Marie Panny, umuceného a

| pochovaného, ktory vstal z mrtvych a sedi po pravici
(| Otca;

J ;
‘| [l VERIM v Ducha Svéitého, vo Svatu Cirkev katolicku, v [l
B spolocenstvo svatych, v odpustenie hriechov, vo B
= [l vzkriesenie tela a v Zivot vecny. B

CHCEM iit ako dieta svetla a stale kracat vo svetle
Kristovom;

( CHCEM verne milovat Pana Jezisa, najlepsieho €

S priatela deti a verne mu sluzit v Katolickej Cirkvi;

CHCEM sa zboine zuéastriovat na Eucharistickej obete
a na ostatnych liturgickych ukonoch a poboznostiach.

Vyznavas, ze vieS o Bozom
Velkom Pozvani Zit s Nim ako
velka Bozia Rodina

navzdy v Nebi
a prijimas ho.

dinoddo
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ZRIEKAM hriechu, aby som mohol Zit v slobode
Bozich deti;

ZRIEKAM sa vabivych pokuseni, aby ma neovladal
hriech;

ZRIEKAM sa Zlého ducha, pévodcu a knieZata hriechu.

VERiIM v Boha, Otca vSemohticeho, Stvoritel'a neba i

zeme; -
B VERIM v JeZisa Krista, Jeho jediného Syna a nasho B
[ Pina, narodeného z Mérie Panny, umuceného a B
[ pochovaného, ktory vstal z mftvych a sedi po pravici |[Ji
[l Otca; B

VERIM v Ducha Svitého, vo Svitu Cirkev katolicku, v
spolocenstvo svatych, v odpustenie hriechov, vo
vzkriesenie tela a v Zivot vecny.

CHCEM iit ako dieta svetla a stale kracat vo svetle
Kristovom;

CHCEM verne milovat Pana Jezisa, najlepsieho 2D

priatela deti a verne mu sluzit v Katolickej Cirkvi;

CHCEM sa zboine zuéastriovat na Eucharistickej obete
a na ostatnych liturgickych ukonoch a poboznostiach.

~.

Vyznavas, ze vies o tom, ze
toto pozvanie nam priniesol
Syn, ktory sa stal ¢clovekom ako
my a zil na Zemi
ako

Jezis Kristus.

dinoddo
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ZRIEKAM hriechu, aby som mohol Zit v slobode
Bozich deti;

ZRIEKAM sa vabivych pokuseni, aby ma neovladal
hriech;

ZRIEKAM sa Zlého ducha, pévodcu a knieZata hriechu.

VERiIM v Boha, Otca vSemohticeho, Stvoritel'a neba i
zeme;

VERIM v JeZisa Krista, Jeho jediného Syna a nasho
Pana, narodeného z Marie Panny, umuceného a
pochovaného, ktory vstal z mrtvych a sedi po pravici
Otca;

VERIM v Ducha Svitého, vo Svitu Cirkev katolicku, v
spolocenstvo svatych, v odpustenie hriechov, vo
vzkriesenie tela a v Zivot vecny.

CHCEM iit ako dieta svetla a stale kracat vo svetle
Kristovom;

CHCEM verne milovat Pana Jezisa, najlepsieho
priatela deti a verne mu sluzit v Katolickej Cirkvi;

CHCEM sa zboine zuéastriovat na Eucharistickej obete
a na ostatnych liturgickych ukonoch a poboznostiach.

A vyznavas, zZe viesS o tom, ze
vsetko toto sa uskutocnuje v
Katolickej Cirkvi, ktoru Pan
Jezis prave za
tymto ucelom
zalozil.
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Co sa musi$ Ty
rozhodnut
urobit, aby si sa v
Katolickej Cirkvi
dostal do Neba?

WIZYLO




 Co musime urobit, aby sme mohli nasledovat Jezi$a do Jeho
vlasti v Nebi a Zit s Nim?

Musime zanechat kazdy hriech a naucit sa od Pana Jezisa Zit
nebesky Zivot a konat BozZie skutky.

* Co je to hriech?

Hriech znamena, Zze nie sme podobni Bohu a nezijeme
nebeskym zivotom tak, ako podla neho zil aj tu na zemi Boh Syn
Jezis Kristus.

» Co musime urobit ako prvy krok na nasej ceste do Neba?
Musime si svoj hriech priznat, nevyhovarat sa, nezatajovat ho.
» Co musime urobit ako druhy krok na nasej ceste do Neba?
Musime zanechat vSetky zlé skutky a spravanie sa, ktoré
odporuju Bozim prikazaniam.

 Co musime urobit ako treti krok na nasej ceste do Neba?

Musime sa naucit namiesto zlych skutkov Zit nebesky Zivot
a konat Bozie skutky podla vzoru a pod vedenim nasho
Ucitela, Pana Jezisa Krista.

JINVAONVdOZ




L A ————g Slubujes, zZe uz nikdy viac

E( _ <" nebudes konat nic, ¢o je
f ZRIEKAM hriechu, aby som mohol Zit v slobode ; .
— | Botich deti; hriechom.
‘ ZRIEKAM sa vabivych pokuseni, aby ma neovladal ‘ , . B v
hriech Slubujes, ze sa odnaucis po
ZRIEKAM sa Zlého ducha, povodcu a kniezata hriechu. hriechu aj tljiit', takze Ta vobec
\, J

nebude zaujimat ani lakat!

VERIM v Boha, Otca véemohtceho, Stvoritela neba i

¢ zeme; =~ Aslubujes, ze nikdy nebudes
VERIM v Jezisa Krista, Jeho jediného Syna a nasho : nacuvat Diablovi — Nepriatel'ovi
Pana, narodeného z Marie Panny, umuceného a - , , ,
pochovaného, ktory vstal z mrtvych a sedi po pravici Boha i fudi - ktory by bol radr
Otca; aby si hresil a nedostal sa nikdy
VERIM v Ducha Svitého, vo Svitu Cirkev katolicku, v dO Neba 3 skonéil V biede Pekla
spolocenstvo svatych, v odpustenie hriechov, vo i ]
vzkriesenie tela a v Zivot vecny. } SpOlU snim,sS Diablom...

CHCEM iit ako dieta svetla a stale kracéat vo svetle
Kristovom;

CHCEM verne milovat Pana Jezisa, najlepsieho
priatela deti a verne mu sluzit v Katolickej Cirkvi;

CHCEM sa zboine zuéastriovat na Eucharistickej obete
a na ostatnych liturgickych ukonoch a poboznostiach.



Si rozhodnuty
urobit to?

Pracovat na tom, aby
si sa uplne zmenili a
splniltento zavazok?

Slubujes, ze uz nikdy viac
nebudes konat ni¢, ¢o je
hriechom.

Slubujes, ze sa odnaucis po
hriechu aj tuzit, takze Ta vobec
nebude zaujimat ani lakat!

A slubujes, ze nikdy nebudes
nacuvat Diablovi — Nepriatelovi
Boha i ludi — ktory by bol rad,
aby si hresil a nedostal sa nikdy
do Neba a skonCil v biede Pekla
spolu s nim, s Dial

WIZYLO




STYRI KROKY PRVEHO
SVATEHO PRIJIMANIA:

1. Budete skladat
krstny slub

2. ktorym sa prihlasite
k Zivotu s JeziSom
Kristom v Jeho
KaeGiickei Cirkwi

3. Na znak toho
pristupite ku svatej
spovedi,

g=2abv ste totosSetko
mohli zavrsit vo
sviatosti Eucharistie —
Cize vo svatej omsi so
svatym prijimanim.

SVATA SPOVED

Ak hej, potom si pripraveny k tretiemu
kroku Prvého svatého prijimania a tym je
pristupenie ku svatej spovedi, Cize ku

SVIATOSTI POKANIA
A ZMIERENIA.




STYRI KROKY PRVEHO
SVATEHO PRIJIMANIA:

1. Budete skladat
krstny slub

2. ktorym sa prihlasite
k Zivotu s JeziSom
Kristom v Jeho
KaGlickei Cirlcwi

3. Na znak toho
pristupite ku svatej
spovedi,

g=2abv ste totosSetko
mohli zavrsit vo
sviatosti Eucharistie —
Cize vo svatej omsi so
svatym prijimanim.

SVATA SPOVED

Ak hej, potom si pripraveny k tretiemu
kroku Prvého svatého prijimania a tym je
pristupenie ku svatej spovedi, Cize ku

SVIATOSTI POKANIA
A ZMIERENIA.

[ Co su to SVIATOSTI?

WIZYL0




STYRI KROKY PRVEHO
SVATEHO PRIJIMANIA:

1. Budete skladat
krstny slub

2. ktorym sa prihlasite
k Zivotu s JeziSom
Kristom v Jeho
KaGlickei Cirlcwi

3. Na znak toho
pristupite ku svatej
spovedi,

g=2abv ste totosSetko
mohli zavrsit vo
sviatosti Eucharistie —
Cize vo svatej omsi so
svatym prijimanim.

SVATA SPOVED

Ak hej, potom si pripraveny k tretiemu
kroku Prvého svatého prijimania a tym je
pristupenie ku svatej spovedi, Cize ku

SVIATOSTI POKANIA
A ZMIERENIA.

[ Co su to SVIATOSTI? .]

Sviatosti sU mocné dary, ktoré Jezis
daroval svojej Cirkvi. Zivia nasu dusu a
davaju nam silu zanechat hriech a Zit
nebeskym zivotom. Prvou z nich je
krst, najvzacnejsou je zase svata omsa,
Cize Eucharistia.

dinoddo

”n




ROMPENDIUM

,KedZe novy Zivot
milosti, ktory sme
dostali v krste,
neodstradnil slabost
ludskej prirodzenosti
ani naklonnost na
hriech (Cize
Ziadostivost), Kristus
ustanovil tuto sviatost
na obratenie
pokrstenych, ktori sa
od neho hriechom
vzdialili.”

(KKKC 297)

SVATA SPOVED

Ak hej, potom si pripraveny k tretiemu
kroku Prvého svatého prijimania a tym je
pristupenie ku svatej spovedi, Cize ku

SVIATOSTI POKANIA
A ZMIERENIA.

Kedykolvek kondme hriech — ¢iZze nezijeme Bozi zivot a nekoname
BozZie skutky — vzdalujeme sa od Boha i od Neba i od Katolickej Cirkvi.

Sviatost pokania je mocny dar, ktory ném umoznuje:
» ziskat od Boha odpustenie hriechov, ktorymi sme Ho zneuctili;

e zmierit sa s JeziSom Kristom i s Jeho Katolickou Cirkvou;

» ziskat BoZziu silu uzdravit sa z hriechu a Uplne ho zanechat.




Tu sedi kinaz — spovednik

SPOVEDNICA

Spovednica — miesto, kde sa kona
sviatost pokania.

Niekde je nahradena spovednou
miestnostou.

... a sem vchadzaju ludia, ktori sa spovedaju

Pocas spovede klaciS — na znak
toho, Ze Ti je Tvojich hriechov |
naozaj velmi [uto!




ROMPENDIUM

,Ukony kajucnika su:
dokladné spytovanie
svedomia; lutost, ...
ktord zahrna
predsavzatie viac
nezhresit; vyznanie,
ktoré spociva v
obZalovani sa z
hriechov pred kriazom;
zadostucinenie, t. j.
vykonanie istych
ukonov pokania, ktoré
spovednik uloZi
kajucnikovi, aby tak
napravil Skodu
sposobenu hriechom.

(KKKC 303)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy!

2. Musi Ti ich byt lito! ... Zhnamena urobit tychto pit veci.

3. Musi$ mat skutocny
umysel viac ich uz nikdy
viac neurobit — nech to
stoji, ¢o to stoji!

Kazda z tychto veci je dolezita
a bez nej spoved nie je spovedou.

4. Potom pride na rad
spoved, v ktorej hriechy
vyznas a prijmes
odpustenie

5. Vykonas skutok
pokania a napravis
sposobenu Skodu.

1




»Hriech je vo svojej
podstate odmietnutie
Boha a zdrdhanie sa
otvorit sa jeho ldske.
Jasne sa to prejavuje v
porusovani BoZich

prikazani.

Hriech vo svojom
najhlbsom a
najstrasnejsom
rozmere znamend
odtrhnutie sa od Boha,
a tym od zdroja Zivota.
Preto je smrt
ndsledkom hriechu .

(Youcat 67)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy!

2. Musi Ti ich byt I'ito!

3. Musi$ mat skutocény
umysel viac ich uz nikdy
viac neurobit — nech to
stoji, ¢o to stoji!

4. Potom pride na rad
spoved, v ktorej hriechy
vyznas a prijmes
odpustenie

5. Vykonas skutok
pokania a napravis
sposobenu Skodu.

Pamatas si este, Co je to hriech?

WIZYL0




»Hriech je vo svojej
podstate odmietnutie
Boha a zdrdhanie sa
otvorit sa jeho ldske.
Jasne sa to prejavuje v
porusovani BoZich

prikdzani.

Hriech vo svojom
najhlbsom a
najstrasnejsom
rozmere znamend
odtrhnutie sa od Boha,
a tym od zdroja Zivota.
Preto je smrt
nasledkom hriechu.”

(Youcat 67)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy!

2. Musi Ti ich byt I'ito!

3. Musi$ mat skutocny
umysel viac ich uz nikdy
viac neurobit — nech to
stoji, ¢o to stoji!

4. Potom pride na rad
spoved, v ktorej hriechy
vyznas a prijmes
odpustenie

5. Vykonas skutok
pokania a napravis
sposobenu Skodu.

Pamatas si este, Co je to hriech?
Hriech znamena:

* nezit Bozim nebeskym BozZim
Zivotom;

* nekonat Bozie skutky.

@3anoddo
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, 10 najhorsie nie je
spdchat zlocin, ale
nevykonat dobro, ktoré
sme mohli urobit.

Je to hriech
zanedbania, ktory nie
je ni¢cim inym ako
neldskou.“
(Léon Bloy, spisovatel,
in Youcat 68 a 69)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy!

2. Musi Ti ich byt I'ito!
3. Musi$ mat skutocény
umysel viac ich uz nikdy
viac neurobit — nech to
stoji, ¢o to stoji!

4. Potom pride na rad
spoved, v ktorej hriechy
vyznas a prijmes
odpustenie

5. Vykonas skutok
pokania a napravis
sposobenu Skodu.

Vacsinu hriechov
vykonavame
tymto druhym
sposobom!

DVE PODOBY HRIECHU:

Zijem tak,
ako by Boh na mojom mieste neil;
konam to,
¢o by Boh na mojom mieste
nekonal.

Nezijem tak,
ako by Boh na mojom mieste zil;
nekonam to,
¢o by Boh na mojom mieste konal.
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LAk si chces spytovat
svedomie - Ci uz
niekedy vecer, alebo na
dovolenke, alebo pred
spovedou - méze ti
pomoct takzvané
,Spovedné zrkadlo".
Neprekonatelnym
pomocnikom pri
spytovani svedomia je
samozrejme Desat
Bozich prikazani a
hlavné prikazanie o
ldske k Bohu a k
bliznemu.

(Youcat — ¢as

na spoved)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy!

2. Musi Ti ich byt I'ito!

3. Musi$ mat skutocny
umysel viac ich uz nikdy
viac neurobit — nech to
stoji, ¢o to stoji!

4. Potom pride na rad
spoved, v ktorej hriechy
vyznas a prijmes
odpustenie

5. Vykonas skutok
pokania a napravis
sposobenu Skodu.

Vezmi si spovedné zrkadlo
(najdes ho vdnesnom pracovnom
liste, ale aj vo svojej modlitebnej

knizke).

S jeho pomocou si ,,spytuj
svedomie” — skumaj, coho zlého
si sa dopustil a v com si teda nezil
a nekonal podla Bozieho vzoru.

Rob to najlepsie kazdy vecer, aby
si vedel, v com sa zajtra chces
zmenit.,

Ak sa ale prave chystas na
spoved, napis si vSetky hriechy,
ktoré si na sebe nasiel, na papier!
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Zlitna
Zaris spoved

LAk si chces spytovat
svedomie - Ci uz
niekedy vecer, alebo na
dovolenke, alebo pred
spovedou - méze ti
pomoct takzvané
,Spovedné zrkadlo".
Neprekonatelnym
pomocnikom pri
spytovani svedomia je
samozrejme Desat
Bozich prikazani a
hlavné prikazanie o
ldske k Bohu a k
bliznemu.

(Youcat — cas
na spoved)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje

hriechy!

2. Musi Tiic
3. Musis mz
umysel viac
viac neurob
stoji, Co to ¢

4. Potom pr
spoved, v k
vyznas a pri
odpustenie
5. Vykonas :
pokania an
sposobenu

JE TO DOLEZITE:

Svata spoved je o zanechani hriechu a o jeho
odpusteni a uzdraveni BoZzou mocou.

Ale ak najprv dokladne nespoznam a
nenajdem vsetky svoje hriechy — ako by som
mohol zanechat nieéo, o éom ani neviem a
neuvedomujem si to?

Taky hriech je potom ako ked'md clovek tazku
chorobu, napriklad rakovinu, ale este o tom
nevie. Mysli si, Ze je zdravy, ale pritom ho uz
choroba zvnutra zabija. Rovnako to plati aj o
hriechu, ak si nedam tu ndmahu obijavit ho,
vyznat, zanechat a dovolit tak Bohu, aby ho

odpustil a uzdravil ma z neho.

—— —-— g~ - — —--g———— -=-=—

spoved, napis si vSetky hriechy,
ktoré si na sebe nasiel, na papier!
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,Lutost. To znamend,
Ze ta tvoj skutok musi
naozaj mrziet. Nestaci
perami zamrmlat nieco
len preto, Ze si sa kdesi
docital, Ze toto alebo
tamto je hriech.

Musis byt presvedceny
o tom, Ze si urobil
nesprdvnu vec, Ze Si
zranil alebo pospinil
inych ¢i samého seba,
Ze si zabudol na Boha a
obratil jeho poriadok
hore nohami.”

(Youcat — ¢as
na spoved)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy!

2. Musi Ti ich byt lato!

3. Musi$ mat skutocny
umysel viac ich uz nikdy
viac neurobit — nech to
stoji, ¢o to stoji!

4. Potom pride na rad
spoved, v ktorej hriechy
vyznas a prijmes
odpustenie

5. Vykonas skutok
pokania a napravis
sposobenu Skodu.

o -

=

Lutost nie je ,basnicka“, ktoru
odrecitujes pri spovedi (dost fudi
si to mysli).

Lutost je podmienka platnosti
spovede i dovod, preco na spoved
ides.

Latost je postoj, kedy:

* si otvorene a bez vyhovarania
priznavas, ze si vykonal hriech;

e ze ten hriech je zly a basta;

* a Ze ta to naozaj velmi, velmi
mrzi, je Ti do placu z toho, ze si
tym zarmutil Boha, ublizil ludom
okolo seba a nakoniec aj sebe!
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,Lutost. To znamend,
Ze ta tvoj skutok musi
naozaj mrziet. Nestaci
perami zamrmlat nieco
len preto, Ze si sa kdesi
docital, Ze toto alebo
tamto je hriech.

Musis byt presvedceny
o tom, Ze si urobil
nesprdvnu vec, Ze Si
zranil alebo pospinil
inych ¢i samého seba,
Ze si zabudol na Boha a
obratil jeho poriadok
hore nohami.”

(Youcat — ¢as
na spoved)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje

i ' R 4 14 [ [ V4 A4 ’
AT Latost nie je , basnicka”, ktoru
2. Musi Ti ich hut I'ital 1 5y o U . N Y |,ud|,

JE TO POCHOPITELNE:

Ak mi nie je hriechov [Gto — potom to Sti
znamena, Zze mi nezalezi ani na Bohu,
ani na l'ud'och a ani na Nebi,
kam s hriechmi nemozem.

3. Musis me
umysel viac
viac neurob

stoji, Co to ¢ poved

4. Potom pr
spoved, v k
vyznas a pri
odpustenie

Potom je ale spoved’ Uplne zbytocna, pretoze ja
sam vo svojom srdci krestanom byt netizim a
netUzim ani po Zivote s Bohom v Nebi, nia

5. Vykonas ) 5
to da rozum, ze? ch:
)

pokania an
spOosobeny TR

Nor -
(&
k¢

e ze ten hriech je zly a basta;

* a Ze ta to naozaj velmi, velmi
a mrzi, je Ti do placu z toho, ze si
/) tym zarmutil Boha, ublizil ludom

T
R y okolo seba a nakoniec aj sebe!
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,Naozaj musis mat' v
umysle uz nikdy viac
nespdchat hriechy,
ktoré vyznads
spovednikovi. ...

Ak vsak mads skutocny
umysel a chces urobit
vSetko, co je v tvojich
sildch, potom ...

v spovedi dostanes
nadprirodzenu silu
konat dobro, ktoru
nazyvame , milost".”

(Youcat — cas
na spoved)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy!

2. Musi Ti ich byt Iito!

3. Musi$ mat skutoény
umysel viac ich uz nik-
dy viac neurobit — nech
to stoji, Co to stoji!

4. Potom pride na rad
spoved, v ktorej hriechy
vyznas a prijmes
odpustenie

5. Vykonas skutok
pokania a napravis
sposobenu skodu.

Mnohi ludia vnimaju spoved’ ako
nejaké , magické ocistenie”: Zijem
Zivot v hriechoch, ani s nimi velmi
nebojujem — len z Casu na cas, ked’
,Uz nemézem ist na prijimanie”, sa
idem ocistit na spoved.

Takato spoved je neplatna a
neucinna — akoby ani nebola.

Platna a ucinna spoved vyzaduje
yvnutorné pokanie“, ktoré je

»-..radikdlne preorientovanie celého Zivota,
ndvrat, obrdtenie sa k Bohu celym srdcom,
zanechanie hriechu, odvrdtenie sa od zla spojené
s odporom k zlym skutkom, ktorych sme sa
dopustili. Zarovern zahrnia v sebe tuzbu a
rozhodnutie zmenit Zivot s nddejou na BoZie
milosrdenstvo a s déverou v pomoc BoZej
milosti.” (KKC 1431)




Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy! Y S R I P NP O RVPN) L 00

2 s JE TO POCHOPITELNE: Zijem

»Naozaj musis mat'v 3. Musi$ m: . : : velmi
dmysle uz nikdy viac amysel viac Spoved je tu od toho, aby ma hriechu zbavila. s
nespdchat hriechy, ARUE ] Aksamiale hriech pacia nie som jednoznacne = b2
0 , 7 L 4

ktoré vyznds L M) rozhodnuty zanechat ho za akukolvek cenu - KRl
spovednikovi. ... Cize za istych okolnosti si hriech vazim viac ako

. v v o (OB o) Boha, ako ludi, ako Nebo — potom ma nemoéze
Ak vsak mas skutocny spoved, v k ’ n ’ di 7bavit nietoh \
umysel a chces urobit vyznas a pri vBﬁ v SPOV? ' Zb aV.I’f nlecho o :
vietko, &o je v tvojich odpustenie ¢oho sa ja sam zbavit nechcem, .
silach, potom ... o to da rozum, ze? ;

v . 5. Vykonas . duje
v spovedi dostanes - o

) .. pokania a napravis —
nadprirodzendu silu n -

, , sposobenu skodu. v .
konat dobro, ktoru »R adse/
nazyvame , milost™.” o ot

y zomriet,
Youcat — Cas
( , ako
na spoved) .y
zhresit!"

(sv. Dominik Savio ako
7-rocny, v den 1. sv.
prijimania)
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paktna
Yecrs spoved

,, Teraz dostanes
priestor na vyznanie
hriechov - vznesies
obvinenia voci sebe

sameému.

Znie to drsne, ale

presne tak
myslené.

je to

Mads uznat svoju vinu,
a nie vysvetlovat

nevinu.

Naozaj ide
obvinenia!

0 osobné

Wow! Na to treba

odvahu.”

(Youcat — cas
na spoved)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy!

2. Musi Ti ich byt Iito!

3. Musi$ mat skutocny
umysel viac ich uz nikdy
viac neurobit — nech to
stoji, ¢o to stoji!

4. Potom pride na rad
spoved, v ktorej
hriechy vyznas a
prijmes odpustenie

5. Vykonas skutok
pokania a napravis
sposobenu Skodu.

Vo sviatosti pokania (jej cely
obrad najdes v dnesnom
pracovnom liste, ale aj vo svojej
modlitebnej knizke) je Tvojou
hlavnou ulohou to, od ¢oho je aj
odvodeny jej nazov” spoved.

Vyspovedat sa z hriechov
znamena obvinit samého seba z
toho, ze sme ich vykonali;

a sucasne presne povedat:

* co sme vykonali;

» za akych okolnosti (ak by
napriklad robili hriech
zavaznejsim);

* a kolkokrat sme dany hriech
spachali (aspon zhruba).




Ako sa spovedat?

1, Najprv spoznaj svoje SPOVED - ,,Obvinenie sa!“
hriechy!

2. Musi Ti ic -
- . N V TOM JE CARO SPOVEDE:
, leraz dostanes 3. Musié ms

priestor na vyznanie Makiey ° Ak sam seba ospravediiiujes — potom Boh musi
hriechov - vznesie$ VIPIMIEN byt ten, kto Ta sudi a kto Ta odsudi za Tvoje hriechy

\/n cviatncti nnlkania (ioi ral\?

obvinenia voci sebe ekl spolus nimi, lebo Ty sa ich nechces vzdat, ba |
) ¢
samému. nechces ich ani len priznat — a to je zlé, velmi zlé!
4. Potom pi
Znie to drsne, ale AR ° AleakTydprimne obvinujes a sudis sam seba

presne tak je to Nalteau 4 (porov.2Kor 3,15), potom Boh méze prist so svojim
myslené. ] milosrdenstvom, odpustit Ti a uzdravit Ta od -
hriechu! A to je velka radost a velké dobro!

Mas uznat svoju vinu, 5. Vykonas |
a ”if? vysvetlovat pokania a napravis d >uLd>iiE PIeSIiE puveudt.
RevInG. sposobenu Skodu. e ¢o sme vykonali;

» za akych okolnosti (ak by
napriklad robili hriech
zavaznejsim);

* a kolkokrat sme dany hriech

Naozaj ide o osobné
obvinenia!

Wow! Na to treba
odvahu.”

(Youcat — cas , _ .
na spoved) spachali (aspon zhruba).
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,Z tvojej strany ma ist
o znak pokdnia a véle
ucinit zadost urdzke,
ktoru si Bohu svojim
hriechom spésobil. ...

K tomu patri aj to, Ze v
ramci svojich sil
napravis vzniknuté
skody. Ak si teda nieco
ukradol, musis to
znovu vrdtit (moéZe sa
to udiat aj anonymne).
Ak si niekoho zranil,
musis ho prinajmen-
som poziadat o
odpustenie.”

(Youcat — cas

na spoved)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy!

2. Musi Ti ich byt Iito!

3. Musi$ mat skutocny
umysel viac ich uz nikdy
viac neurobit — nech to
stoji, ¢o to stoji!

4. Potom pride na rad
spoved, v ktorej hriechy
vyznas a prijmes
odpustenie

5. Vykonas skutok
pokania a napravis
sposobenu skodu.

SKUTOK POKANIA — nieco urobit,
alebo pomodlit sa. Tym, Ze ho
verne a dokladne vykonas, das
najavo, ze to so zmenou svojho
zivota mysliS naozaj vazne.

NAPRAVA SKODY — pokusig sa ¢o
najlepsie napravit zlo, ktoré si
inym spodsobil.

A ak by ho napravit neslo, skusis
ho aspon ¢o najviac vynahradit!




,Z tvojej strany ma ist
o znak pokdnia a véle
ucinit zadost urdzke,
ktoru si Bohu svojim
hriechom spésobil. ...

K tomu patri aj to, Ze v
ramci svojich sil
napravis vzniknuté
skody. Ak si teda nieco
ukradol, musis to
znovu vrdtit (moéZe sa
to udiat aj anonymne).
Ak si niekoho zranil,
musis ho prinajmen-
som poziadat o
odpustenie.”

(Youcat — cas

na spoved)

Ako sa spovedat?

SKUTOK POKANIA

1. Najprv spoznaj svoje

hriechy!

a NAPRAVA ZLA

2. Musi Ti ic e

3. MusisS m:
umysel viac
viac neurob
stoji, Co to ¢

4. Potom pt
spoved, v k
vyznas a pri
odpustenie
5. Vykonas
pokaniaan
sposobenu

JE TO AKO SKUSKA:

* Ak nie si ochotny verne a dékladne spinit lahky
skutok pokania (zadostucinenie) — ako by si

pomocou BoZej milosti hriech, iplne ho zanechat
a zvitazit tak nad nim?

* A ak nie si ochotny napravit alebo nahradit zlo,
ktoré si inym svojim hriechom sp6sobil — ako by
Ti potom mohlo byt skutoéne lGto Tvojich
hriechov?

Ale ak Ti ich l'ato nie je, potom je Tvoja spoved’
neplatna!




Ktorych pat veci
musisS urobit, aby
si sa platne a
ucinne
vyspovedal?

WIZYLO




1. Najprv spoznas svoje
hriechy!

2. Musi Ti ich byt [uto!

3. Musis mat skutoény umysel
viac ich uz nikdy viac neurobit
— nech to stoji, co to stoji!

4. Potom pride na rad spoved,
v ktorej hriechy vyznas a
prijmes odpustenie

5. Po spovedi vykonas skutok
pokania a napravis spdsobenu
skodu.

Ktorych pat veci
musisS urobit, aby
si sa platne a
ucinne
vyspovedal?

dinoddo
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Kedy a ako Casto
by sme sa mali
spovedat?

WIZYLO




4 N
VZDY NA VELKU NOC
Velka noc je sldvnostou JeZiSovej smrti a
zmrtvychvstania, bez ktorych by sme sa do Neba
dostat nijako nemohli. Je to najvacsi sviatok,
aky na svete existuje.
§ J

VZDY KED TREBA

Kedykolvek spachas tazky hriech (viac o tom

budeme hovorit na nasom 6. stretnuti), je ¢as
utekat ¢o najrychlejSie na svatu spoved'

e

PRAVIDELNE RAZ DO MESIACA

Vacsina krestanov totiz spaja spoved's
pravidelnym ,spovednym rozhovorom®, kde sa
vzdy s jednym a tym istym knazom, ktorého si

vybrali, radia o tom, ako ¢o najlepsie Zit svoj Zivot
s Bohom a napredovat v nom.

\

Kedy a ako casto
by sme sa mali
spovedat?

dinoddo
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4. pracovny list

Priprava ma L. sv, prijimanie

mone Ziend

Naudimsa, ..

44 Co jeto sviinh gpoved”?

St spoved, (il

WAL, mecay dar.
ok >d

Botiu silu wdvot za 2

aameckat

46. Ako éasto by sme s2 malt spovedar”

45 Krorych pit’ ved) musis pri spovedi

urohar? 1y e Velka noc w5 Red s dapuntin
Vatkehe (swrtelnehe) hriechn. ola ngjleptie
pravidelne viify rez do merine

Nautim sa naspamat’ Desat’ Bozich prikazani

1, Ja som Pan, tvoj Beb, Nebuded mar’ 7. Nepohradosd

skrem mila iy ch bohov, Kterym by si 2 8. Nebuded Krive sved 2’ proti svojme
Kladal, blifnemss.

1 Neverzed Bolie meno nadarme 9. Nebuded Hadsstivo tadit’ po manislice
A Pamdcaj, be mad oSt sviatecns dol, wajhe bliineho

4. Cri svojho ofca 2 waju matku. 1L Nebuded 10250 po majercku svojbe

£ Neaabijel. bhtnebe

6 Nezoumilnid

et pad 7 prediawys fen

nefuikiadwefii sitled pre fhot
B0 e, el Jon seperadlt asfaly prikar Ok
ey Rrokam, Riary me ceate &0 Nede sodin wasine

oeon LEIS T8

Moja tloha na doma. ..
DESATORO

Porespravam sa s roditmi o Desatore. Ak
w aby mi to vyseeckill

SPYTOVANIE SVEDOMIA

MODLITBA

Uvedonan o

SPONV
Zadivam = %

) wdCh & wpyTejem

wedome (o Solu z 20
? P

dovoe otk

Tess Upeimze odpoviem

Pomeconu

< ¥ oo meto, fomu tpine mevocunmem necham
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stretnutie
bude...:

S pomocou rodicov si
vypracujem pracovny list
a naucim sa veci, ktoré v
nom su — tak, aby som
ich pochopil. Preto, ak
mi nieCo nebude jasné,
poprosim rodicov, aby
mi to vysvetlili.

Pracovny list prinesiem
na buduce stretnutie.




