
5. pracovný list 
Príprava na 1. sv. prijímanie 

moje meno: _____________________________________________ 

Naučím sa a zapamätám si veľmi dobre…: 

47. Ako sa začať učiť žiť nebeský život? 

Budem priateľom všetkých ľudí a bratom 

každého kresťana, obzvlášť katolíka. 

48. Ako začať konať Božie skutky? 

Vynasnažím sa zo všetkých síl plniť si svoje 

povinnosti voči Bohu a Cirkvi, rodine, 

predstaveným i svojej vlasti a pomáhať v 

každom čase svojim blížnym. Denne 

vykonám aspoň jeden dobrý skutok (= taký, 

ktorý mi nikto neprikázal, nie je to moja 

povinnosť a niekomu ním pomôžem). 

49. Ak tieto dve veci splním – žijem už 

nebeský život a konám Božie skutky? 

Ešte nie úplne. Ale je to začiatok, ktorým sa 

vydávam na dlhú cestu až ku skutočnej 

svätosti a dokonalosti spasených ľudí. 

Kresťania a tí ostatní… 

Aby si mohol začať žiť nebeským životom, urob si najprv malý prehľad ľudí okolo seba: 

rodina, spolužiaci, kamaráti mimo školy – všetci, s ktorými sa bežne stretáš, 10 – 15 mien. 

NAPÍŠ ICH MENÁ do toho rámiku, do ktorého myslíš, že patria: 

KRESŤANIA – KATOLÍCI…: … A TÍ OSTATNÍ (čiže nekresťania): 

Aspoň každú nedeľu chodia do kostola, modlia sa, ale 

hlavne sa usilujú správať jeden k druhému najlepšie ako 

vedia, ako tí najlepší súrodenci a priatelia. Usilujú sa byť 

priateľská aj k ostatným ľuďom, nekresťanom.: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do kostola nechodia vôbec, niektorí iba občas, iní dokonca 

pravidelne – ale nesprávajú sa vždy k ostatným kresťanom 

ani k iným ľuďom priateľsky a ani sa o to veľmi nesnažia. 

Často iným namiesto toho robia skôr zle, ubližujú,…: 



Do ktorého rámiku by si zapísal seba? Dúfam, že do ľavého – alebo sa o to aspoň usiluješ! 

Ako sa k sebe správajú tí najlepší priatelia? 

Teraz druhá časť dnešnej úlohy. Napíš do každého zoznamu desať vecí! 

Najlepší priatelia sa jeden k druhému  

správajú a robia si navzájom toto…: 

Najlepší priatelia si nikdy jeden druhému  

nerobia toto…: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Takto sa budem aj ja správať k ostatným kresťanom, ktorí okolo mňa žijú a s ktorými sa už aj ja 

idem učiť žiť nebeský život najlepších priateľov podľa vzoru Najsvätejšej Trojice. 

Ako sa dobrí ľudia správajú k cudzím ľuďom? 

ROBIA A SPRÁVAJÚ SA TAKTO: TOTO NEROBIA A NESPRÁVAJÚ SA TAK! 

  

Odteraz sa budem aj ja takto správať ku všetkým ostatným ľuďom! 



Aké sú moje povinnosti voči…: 

Bohu a Cirkvi (čiže farnosti)? 

 

 

 

Rodičom a mojej rodine? 

 

 

 

Predstaveným (učitelia, katechéti, vychovávatelia,…)? 

 

 

 

A teraz to idem robiť! 

Do nasledovnej tabuľky si urob záznamy o tom, ako sa Ti nasledovný mesiac darilo žiť ako 

dieťaťu Svetla a priateľovi Ježiša Krista a Trojjediného Boha – čiže ako kresťanovi-katolíkovi! 

Čo som urobil Koľkokrát za tento mesiac som to urobil 

Ku kresťanom som sa správal ako ten najlepší 

brat (sestra) 

       -        

       -        

Usiloval som sa byť priateľom všetkých ľudí 
       -        

       -        

Splnil som si povinnosti voči Bohu a Cirkvi 
       -        

       -        

… voči rodičom a rodine 
       -        

       -        

… voči predstaveným 
       -        

       -        

Pomáhal som blížnym 
       -        

       -        

Vykonal som dobrý skutok 
       -        

       -        

Spytovanie svedomia 
       -        

       -        

Odprosenie a zmierenie 
       -        

       -        

Náprava škody 
       -        

       -        

Každý večer s rodičmi zhodnoť, čo a ako sa Ti podarilo, pri večernom hodnotení dňa! 



Sväté omše 

Aj naďalej pokračujem v činnej a užitočnej účasti na svätých omšiach: 

Ako som prežil svoju nedeľnú sv. omšu 1. 2. 3. 4. 

Pripravil som sa doma na svätú omšu čítaním nedeľných čítaní a 

porozprával som sa o nich s rodičmi. 
    

S pomocou modlitebnej knižky som sa zapojil do spevu  

„Sláva Bohu na výsostiach“ 
    

Spolu s ostatnými som recitoval (spieval) Vyznanie viery     

Zapojil som sa do obradu obetovania vlastným obetným darom, alebo 

som ich aj priniesol pred oltár kňazovi 
    

Doma som sa s rodičmi porozprával o tom, čo sme sa v kostole učili o 

nebeskom živote s Ježišom. 
    

 

Na každej sv. omši som sa pritom naučil a potom som sa snažil urobiť toto: 

Na tejto 1. nedeľnej omši som sa naučil toto: Na tejto 2. nedeľnej omši som sa naučil toto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na základe toho sa tento týždeň budem 

snažiť o toto: 

 

 

 

Na základe toho sa tento týždeň budem 

snažiť o toto: 

Na tejto 3. nedeľnej omši som sa naučil toto: Na tejto 4. nedeľnej omši som sa naučil toto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na základe toho sa tento týždeň budem 

snažiť o toto: 

 

 

 

Na základe toho sa tento týždeň budem 

snažiť o toto: 

Na budúce stretnutie prinesiem tento pracovný list vyplnený so sebou! 


