6. pracovny list

Priprava na 1. sv. prijimanie

moje meno:

Naucim sa a zapamitam s1 vel'mi dobre...:

50. Co JeZi§ zaloZil pre svojich priatelov a
prvy raz to s nimi aj sam slavil?

Pre svojich priatelov Jezis ustanovil svitu
omsu, slavnost priatelstva medzi nami a
JezZisom i medzi nami navzdajom. Prvy raz ju
slavil tesne pred svojou smrtou s apoStolmi
pri Poslednej veceri.

51. Co sa pri svitej omsi spritomiiuje?
Pri svitej omSi sa slavi Eucharistia a
spritomnuje sa JeziSova smrt, Jeho obeta z
lasky za nds na krizi.

52. Co je to prepodstatnenie a kedy
nastava?

Prepodstatnenie sa deje vo svdtej omsi pri
premeneni, ked kinaz opakuje JeZisove slova

,, Toto je moje Telo... toto je moja Krv...“ V
tej chvili sa chlieb premeni na Kristovo Telo a
vino na Kristovu krv, na skutocného a Zivéeho
Krista, aj ked’ si ponechaju vonkajsie znaky
chleba a vina ako su farba, chut a tvar.

53. Co je to communio?

Communio (vyslovuje sa ,,komunio “) je svdté
prijimanie. V nom sa spajame s JeziSom ako ti
najlepsi priatelia a to tak, ze rovnako, ako
Jezis sa cely daroval nam a Zivot za nas

Jedna detektivna uloha:

polozil, aj my sa celi darujeme Jezisovi a
radsej by sme zomreli, nez Ho zradili, ¢i
sklamali.

54. Co je to Eucharistia?

Eucharistia je sviatost. Je to dar Jezisovho
Tela a Krvi, v ktorom je Jezi§ medzi nami stale
telesne pritomny pod spésobom (v podobe)
Chleba a Vina a daruje sa nam ako nas
najlepsi a najvernejsi Priatel. Slavi sa vo
svdtej omsi.

55. Co je to liturgia?

Liturgia je verejnd oslava Boha Jeho Cirkvou.
NajcastejSou liturgiou, ktorej sa
zucastnujeme, je svitda omsa a pravidelnd
svdta spoved.

56. Ako Casto sa krest’ania katolici
zucCastnujua na svitej omsi?

Krestania katolici sa zucastiuju na svdtej
omsi najmenej kazdu nedelu a kazdy
prikazany sviatok. Ak by to tak bez vaznej
priciny neurobili, bola by to tazka zrada
priatelstva s Jezisom a to by Ziaden katolik
nikdy neurobil!

Tesne pred svitym prijimanim nazyva knaz JeziSa, pritomného v Eucharistii, titulom ,,H/q,

Baranok Bozi, ktory snima hriechy sveta!* Vedel by si s pomocou rodi¢ov vypatrat’, preco

,,Bardnok Bozi* a o tento titul znamena?



Ako prijat’ Telo Kristovo pri svitej omsi?

Najdolezitejsi je samozrejme moj vnitorny postoj — rozhodnutie tplne patrit’ Kristovi, byt Jeho
vernym a oddanym druhom a priatelom, nikdy Ho nezarmutit’, nikdy Ho nezradit’, ani Ho
nikdy neopustit’.

Ale dolezité je vediet’ to aj navonok urobit’ tak, aby vSetko iSlo pekne, dostojne a hladko. Ako
teda prijat’ Svité Telo JeziSa Krista? Nacvi¢im si to uz vopred doma s rodi¢mi a namiesto
Kristovho Tela pouzijeme kusok keksiku, alebo nejakej oplatky:

Sviteé prijimanie ,,technicky*:

e Hodinu pred sviatym prijimanim uZ ni¢ nejem, neZuvam ani Zuvacku a ani nic¢
nepijem — leda Cistll vodu a lieky, ak nejaké musim. To ako znak tcty ku Kristovmu Telu,
ktoré sa odliSuje od akéhokol'vek iného ,,svetského* jedla. Hovori sa tomu eucharisticky
pOst.

iy,
o ked pride cas svitého prijimania, .
postavim sa do radu na sv. prijimanie. : '
e Ked na mna pride rad, postavim sa
dostatoc¢ne blizko ku knazovi.

e MiniStrant mi pod bradou podrzi
taicku — vola sa paténa — aby ani
odrobinka z vzacneho Kristovho Tela
nespadla na zem a nebola tak ani ndhodou
zneuctena.

e Knaz mi ukaze JeziSovo Telo a povie:
»TELO KRISTOVO.“ Je to slavnostné
oznamenie, Zz¢ mi ponuka skutocné zivé
Telo Jezisa Krista!

e Telo JeziSa Krista moze prijat’ iba veriaci krestan — preto na tieto slova knaza odpoviem
jasne a nahlas: ,,AMEN!“ — toto hebrejské slovo znamena v preklade ,,Naozaj je to tak!*.
Je to moje osobné vyznanie viery v JeziSa Krista, ktory je v premenenom Chlebe skutocne
pritomny.

e Potom otvorim usta a kisocek vysuniem jazyk — asi tak 1 cm za doln¢é zuby, tak, aby sa
mi dotkol spodnej pery, pricom sa stale spodnou ¢astou opiera o spodny rad zubov...

e ...a kinaz mi na jazyk polozZi Kristovo Telo.

e 7 ucty sa Telo Kristovo nepohryziem ako bezné jedlo,, ale necham ho, aby sa mi trochu
rozpustilo na jazyku a potom ho prehltnem.

e Ked sa vratim na svoje miesto, sadnem si (nemusim kl'a¢at’, ako je to niekde zvykom)
a vyuZijem tieto jedineCné chviPky na vychutnanie si doverného a priatel’ského
spolocenstva s JeZiSom, ktory je v tom okamihu vo mne pritomny nielen Duchom, ale aj
svojim Telom!



Moj z1vot ako Kristovho priatel’a

Pokrac¢ujem vo svojich zaznamoch o tom, ako sa mi dari zZit' ako dietatu Svetla a priatelovi
Jezisa Krista a Trojjediného Boha — teda uz ako krest'anovi-katolikovi!

Ku krestanom som sa spraval ako ten najlepsi
brat (sestra)

ooooooo-ooooooo
ooooooo-ooooooo

Usiloval som sa byt priatel'om vsetkych l'udi

OoooO0Oooo-ooooooan
OoooO0Oooo-ooooooan

Splnil som si povinnosti vo¢i Bohu a Cirkvi

ooooooo-ooooooo
ooooooo-ooooooo

... voCi rodi¢om a rodine

OoooO0Oooo-ooooooan
OoooO0Oooo-ooooooan

... voCi predstavenym

ooooooo-ooooooo
ooooooo-ooooooo

Poméhal som bliznym

OoooO0Oooo-ooooooan
OoooO0Oooo-ooooooan

Najmenej v nedelu a v prikdzany sviatok som
bol spolu s rodinou na svétej omsi

v nedele: O O O O prikazané sviatky: O
ceztyzden: OO OOOOOOOOO

Vykonal som dobry skutok

ooooooo-ooooooo
ooooooo-ooooooo

Spytovanie svedomia

OoooO0Oooo-ooooooan
OoooO0Oooo-ooooooan

Odprosenie a zmierenie

ooooooo-ooooooo
ooooooo-ooooooo

Néprava skody

OoooO0Oooo-ooooooan
OoooO0Oooo-ooooooan

Kazdy vecer tieto veci zhodnotim s pomocou spytovania svedomia a svojich rodicov!

Okrem toho som naSiel eSte takéto d’alSie sposoby, ako ukazat’, ze som dobrym a vernym
priatelom mojho Boha, JeziSa Krista:



Svaté omse

Aj nad’alej pokracujem v ¢innej a uzito€nej ucasti na svitych omsiach:

Ako som preZil svoju nedel’ni sv. omSu 1. | 2. | 3. | 4.
Pripravil som sa doma na sviti omsu ¢itanim nedelnych cCitani a
. . . O 0o 0|0
porozpraval som sa o nich s rodi¢mi.
S pomocou modlitebnej knizky som sa zapojil do spevu
. S O 0|00
»wSlava Bohu na vysostiach
Spolu s ostatnymi som recitoval (spieval) Vyznanie viery O 00| 0
Zapojil som sa do obradu obetovania vlastnym obetnym darom, alebo
S 1 . O 0o 0|0
som ich aj priniesol pred oltar knazovi
VSimol som si, kedy sa chlieb a vino premenili na JeziSa Krista,
kP’acal som pritom a klanal som sa s vierou JeziSovi pritomnému v O 0O 0|0
Chlebe a Vine ako svojmu Bohu
VS§imol som si, ked’ Pudia v Kostole iSli na svité prijimanie. O 00| 0
Doma som sa s rodi¢mi porozpraval o tom, ¢o sme sa v kostole ucili o
.. " O 0|00
nebeskom Zivote s JeziSom.

Na kazdej sv. omSi som sa naucil a potom som sa cez tyZden snazil urobit’ toto:

Na tejto 1. nedel’nej omsi som sa naucdil toto: Na tejto 2. nedel’nej omsi som sa naucdil toto:
Tento tyZdeit budem snazit’ o toto: Tento tyZden budem snaZit’ o toto:
Na tejto 3. nedel’nej omsi som sa naucil toto: Na tejto 4. nedel’'nej omsi som sa naucil toto:
Tento tyZdeit budem snaZzit’ o toto: Tento tyZden budem snaZit’ o toto:

Na buduce stretnutie prinesiem tento pracovny list vyplneny so sebou!




