
Rímskokatolícka cirkev, 
farnosť Turčiansky Peter 

Kurz prípravy 

katechumenov na krst 

dospelých na sviatosti 

birmovancov na 

birmovku 

 

1. 
 

 



Vitajte 

na prvom 

stretnutí 

nášho kurzu! 



Niekoľko základných informácií: 

• TRVANIE KURZU:   1,5 roka 
• POČET SPOLOČNÝCH STRETNUTÍ 25 
• FREKVENCIA STRETNUTÍ  2 × do mesiaca 
• ADMINISTRATÍVA: 
 je potrebné vyplniť prihlášku, 
 birmovný lístok (jej súčasť) 
 prehlásenie o GDPR (tiež jej súčasť) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 U katechumenov + krstný lístok 
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Prípravou nás budú 
sprevádzať dve 
základné príručky: 

YOUCAT 
príprava na 
birmovku 

YOUCAT 
– Katechizmus 
Katolíckej cirkvi 
pre mladých 
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Ďalšie doplňujúce materiály 
nájdete na webovej stránke 
www.inky.sk 

Na CD-ROM, 
ktoré práve 
dostávate, nájdete 
doplňujúce a 
rozširujúce 
materiály ku 
každej téme. 
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Nezabúdajme pri 
štúdiu YOUCATU-
Príprava na 
birmovku sledovať 
odkazy na body v 
Youcate! 
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A v YOUCATE zase, 
ak treba, pozrieť 
odkazy na body 
„veľkého“ 
Katechizmu 
Katolíckej cirkvi  
(isto doma máte) 

Nájdete ho aj na našom 
CD-ROM; 
online: 
www.katechizmus.sk 
 
 
 
 
 
alebo ako appku do 
smartfónu: 



Písmo sväté takisto 
nájdete na našom CD-
ROM, 

alebo online: 
mojabiblia.sk/ 

 

 

 

 

 

alebo ako appka pre 
smartfón: 

 

 

 

 

 

Ale YOUCAT BIBLIA je aj 
tak proste cool…  
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Odporúčame  
dokúpiť si…: 

YOUCAT 
– Biblia 



Tu nájdete citáty a fakty, 
viažuce sa k téme 
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Tu nájdete 
stručne 
formulovanú 
hlavnú 
myšlienku 

Tu nájdete podrobnejšie vysvetlenie 
hlavnej myšlienky. 



… nejaké 

otázky, poznámky, 

postrehy, pripomienky 

    k téme? 

Nech sa páči! 



 

Pre birmovanie,  
takisto ako pre krst, majú 
kandidáti hľadať 
duchovnú pomoc 
birmovného otca alebo 
birmovnej matky. Aby 
lepšie vynikla jednota 
oboch sviatostí, mala by 
to byť tá istá osoba ako pri 
krste.  

(KKC* 1311) 

… majú byť presvedčenými 
veriacimi, schopnými a 
ochotnými pomáhať 
novopokrstenému, dieťaťu 
alebo dospelému, na jeho 
ceste kresťanského života. 
Ich úloha je skutočnou 
ekleziálnou službou 
(officium). 

(KKC 1255) 
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Ideálne krstní rodičia. 
 
Dôležité je, aby Vás mohli skutočne 
sprevádzať počas celej prípravy, 
vrátane týchto stretnutí. 
 
Ak to nijako nie je možné, zvoľte si 
niekoho – rodič, starší súrodenec, 
priateľ z farnosti,… – kto ho počas 
Vašej prípravy na týchto stretnutiach i 
na stretkách vašich trií zastúpi! 

BIRMOVNÍ 
 RODIČIA 

* KKC je skratka pre Katechizmus 
Katolíckej cirkvi 
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Počas prípravy budete spolupracovať 
v tzv. triách. 
 
TRIO = traja účastníci tohto kurzu + 
ľubovoľný počet birmovných rodičov, 
poprípade iných pomocníkov, ktorí už 
sú po birmovke a žijú život zrelých 
učeníkov a nasledovníkov Krista. 
 

TERAZ SA DO TÝCHTO TRIÍ 
ROZDELÍME! 

TRIÁ 
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Toto je INDEX. 
 
Sem budeme 
zaznamenávať vaše 
napredovanie v 
našom kurze. 
 
Prosím, noste si ho – 
spolu s YOUCAT-mi – 
aj na naše stretnutia! 



… nejaké 

otázky, poznámky, 

postrehy, pripomienky 

    k téme? 

Nech sa páči! 



Duchovný život je proces – podobný učeniu sa v škole, trénovaniu v športe, alebo cvičeniu 
hry na hudobný nástroj. 

Kresťania už na samom počiatku rozoznali, že táto cesta má tri základné etapy, ktoré 
nazvali: 

CESTA OČISŤOVANIA 
CESTA OSVIETENIA 
CESTA ZJEDNOTENIA 

V duchovnej tradícii bola 
vytvorená schéma tohto 
napredovania duše, boli 
načrtnuté hlavné etapy 
ktoré sú všeobecne 
nazývané ako tri cesty 
dokonalosti: cesta 
začínajúcich, pokročilých a 
dokonalých. Nie sú to tri 
rôzne cesty, ale tri po sebe 
nasledujúce úseky tej istej 
cesty, tri obdobia 
duchovného rozvoja, tri 
stavy alebo tiež tri rôzne 
postoje duše k Bohu. 

(Albino Marchetti) 
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Príprava na birmovanie 
je ďalší krok na ceste, 
ktorá má svoje jasné 
etapy 



Zvestovanie Krista je prvým krokom v procese, ktorým sa viera 
odovzdáva z človeka na človeka.  

Ak sa pozorne pozrieme so Písma, zistíme, že práve táto téma 
bola prvým a začiatočným ohlasovaním apoštolov a potom ich 
nasledovníkov. 

V našom prípade sa táto etapa zrejme odohrávala (alebo aspoň 
mala odohrávať) zhruba v prvých siedmych rokoch života, keď 
nás rodičia uvádzali do poznania BOHA-STVORITEĽA a neskôr 
(zhruba od 3-4 rokov) ku vzťahu s BOHOM-PRIATEĽOM. 

Vtedy Peter otvoril ústa a 
povedal: "Naozaj poznávam, že 
Boh nenadŕža nikomu,  35 ale v 
každom národe mu je milý ten, 
kto sa ho bojí a koná 
spravodlivo.  36 Synom Izraela 
zoslal slovo a zvestoval pokoj 
skrze Ježiša Krista; on je Pánom 
všetkých.  37 Vy viete, čo sa 
počnúc od Galiley po krste, 
ktorý hlásal Ján, dialo po celej 
Judei;  38 ako Boh pomazal 
Ježiša z Nazareta Duchom 
Svätým a mocou a on chodil, 
dobre robil a uzdravoval 
všetkých posadnutých diablom, 
lebo bol s ním Boh.  39 A my 
sme svedkami všetkého, čo 
urobil v judejskej krajine i v 
Jeruzaleme. Ale zavesili ho na 
drevo a zabili.  40 Boh ho 
tretieho dňa vzkriesil a dal mu, 
aby sa zjavil  41 - nie všetkému 
ľudu, ale svedkom, ktorých Boh 
vopred určil, nám, čo sme s 
ním po jeho zmŕtvychvstaní 
jedli a pili.  

(Sk 10,34-41 SSV) 
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SPOZNANIE KRISTA 
– výsledkom je 
viera v Ježiša Krista 
ako v Boha. 

ZVESTOVANIE 
KRISTA 



Zvestovanie Evanjelia je druhým krokom, v ktorom 
odovzdávame a prijímame informáciu o Božom projekte 
„Božieho kráľovstva“.  

Evanjelium je v zmysle vtedajšej kultúry a jazyka „Božím 
vládnym výnosom“, v ktorom Boh vyhlasuje svoj zámer spásy 
nás, ľudí, ako aj vysvetľuje „technológiu“ jej získania. 

V našom prípade sa táto etapa začala (alebo aspoň mala začať) 
niekedy medzi 7. a 9. rokom života, keď nám rodičia odovzdali 
základnú zvesť o Evanjeliu – o Veľkom Božom Pozvaní a o tom, 
že to od nás vyžaduje odpoveď na toto pozvanie. 

[Pavol] vošiel do synagógy 
a smelo hovoril; tri 
mesiace rozprával a 
presviedčal o Božom 
kráľovstve.  9 Ale keď sa 
niektorí zatvrdili a 
neuverili, ba pred 
zástupom tupili Pánovu 
cestu, odišiel od nich, 
oddelil učeníkov a každý 
deň hovoril v Tyrannovej 
škole.  10 To trvalo dva 
roky, takže všetci, čo bývali 
v Ázii, Židia i Gréci, počuli 
Pánovo slovo.  

(Sk 19,8-10 SSV) 
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SPOZNANIE 
EVANJELIA 
– výsledkom je 
nádej na získanie 
toho, čo Boh 
ponúka a sľubuje. 

ZVESTOVANIE 
KRISTA 

ZVESTOVANIE 
EVANJELIA 



Viera a nádej sami osebe nestačia. 

Je potrebné, aby v nás prebudili túžbu po nasledovaní Krista, 
ktorá vyústi do prvotného obrátenia – čiže prvého rozhodnutia 
sa pre Krista. 

Práve v období pred 1. sv. prijímaním (ktoré sa neviaže na vek 
ale práve na túto túžbu a rozhodnutie) to boli (alebo aspoň mali 
byť) naši rodičia a krstní rodičia, ktorí v nás aj vlastným 
príkladom a svedectvom túto túžbu prebúdzali a motivovali nás 
tak k tomuto kroku prvého obrátenia. 

Cez toto obdobie sa koná 
evanjelizácia. V nej sa s 
dôverou a vytrvalo 
ohlasuje živý Boh a ten, 
ktorého on poslal na spásu 
všetkých, Ježiš Kristus, aby 
nekresťania za pomoci 
Ducha Svätého, ktorý 
otvára ich srdcia, uverili a 
ochotne sa obrátili k 
Pánovi a úprimne sa k 
nemu vinuli.  

S Božou pomocou z 
evanjelizácie vzniká viera 
a začiatočné obrátenie, 
ktorými sa každý cíti 
pobádaný zanechať hriech 
a prikloniť sa k tajomstvu 
Božej lásky. Tejto 
evanjelizácii sa venuje celý 
čas predkatechumenátu, 
aby dozrela pravá vôľa 
nasledovať Krista a žiadať 
si krst. 

(Smernice ku krstu 
dospelých) 
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PREDKATECHU-
MENÁT – má za 
cieľ prebudiť 
TÚŽBU a LÁSKU k 
Bohu a Jeho Daru. 

ZVESTOVANIE 
KRISTA 

ZVESTOVANIE 
EVANJELIA 

PRED-
KATECHUMENÁT 



Toto obrátenie je prvým krokom ku kresťanstvu, čiže k 
nasledovaniu Krista. 

Prvé sväté prijímanie sa slávi práve pri príležitosti tohto Prvého 
obrátenia.   

Je takmer isté, že naše prvé obrátenie pri 1. sv. prijímaní bolo 
primerané nášmu veku – a teda následne v rokoch po 1. sv. 
prijímaní ešte len dozrievalo a upevňovalo sa. Napriek tomu ale 
malo byť jasne prítomné – inak by skladanie krstného sľubu ako 
aj prvá svätá spoveď boli fraškou a samo prijatie Eucharistie 
svätokrádežou…  

Prvé obrátenie je 
obrátením rozumu a vôle. 
To znamená, že je to 
obrátenie, ktoré je silne 
určované mojím 
poznaním. Nejakým 
spôsobom som poznal 
Boha - v prírode, pri kázni, 
cez nejaké stretnutie. Bol 
som zasiahnutý a chcem 
mu slúžiť. Už nechcem 
ťažko hrešiť. Cítim, že už 
nesmiem žiť tak ako 
doposiaľ, a začínam nový 
život. Sám sa rozhodujem, 
pretože som poznal Boha. 

(Yves kardinál Congar) 

Chcem Boha uznávať, 
slúžiť mu, dodržiavať jeho 
prikázania. Toto prvé 
obrátenie je vedomé 
rozhodnutie. Boh je 
prijímaný ako Pán môjho 
života. 

(Heinz Schurmann) 
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PRVÉ OBRÁTENIE – 
prvý skutočný krok 
na ceste k 
zmocneniu sa 
Božieho Daru. 

ZVESTOVANIE 
KRISTA 

ZVESTOVANIE 
EVANJELIA 

PRED-
KATECHUMENÁT 

PRVÉ (asketické) 
OBRÁTENIE 



CESTA OČISŤOVANIA ešte nie je kresťanstvom. Zodpovedá skôr 
etape Starého Zákona. V nej sa učíme spoznávať Božie 
prikázania a Božiu vôľu a žiť život, v ktorom je Boh našim Pánom 
a my sme Jeho služobníkmi a žijeme podľa Jeho prikázaní.  

Jej zmyslom je očistenie života a oslobodenie sa od všetkého, čo 
nám akokoľvek prekáža úplne a bezvýhradne nasledovať Krista. 

Tu je miesto POKRSTOVÉHO KATECHUMENÁTU, ku ktorému sme 
sa 1. sv. prijímaním prihlásili. V tejto etape sa práve teraz 
nachádzame – a mal by to byť jej záver, keď už vo svojom srdci 
cítime, že sa blížime a odhodlávame k DRUHÉMU OBRÁTENIU. 

Krst detí už svojou 
povahou vyžaduje 
katechumenát po krste. 

(KKC 1231) 

Katechumenát alebo 
formácia katechumenov 
má za cieľ umožniť im, aby 
ako odpoveď na Božiu 
iniciatívu a v spojení s 
určitým cirkevným 
spoločenstvom priviedli k 
zrelosti svoje obrátenie a 
svoju vieru. Ide o formáciu 
celého kresťanského 
života, ktorou „sa učeníci 
spájajú s Kristom, svojím 
Učiteľom. 

(KKC 1248) 
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CESTA 
OČISŤOVANIA – 
prípravná etapa na 
kresťanstvo. 
Pokrstový 
katechumenát 

ZVESTOVANIE 
KRISTA 

ZVESTOVANIE 
EVANJELIA 

PRED-
KATECHUMENÁT 

PRVÉ (asketické) 
OBRÁTENIE 

CESTA 
OČISŤOVANIA 



Druhým obrátením sa končí katechumenát a začína sa 
kresťanstvo. 

Jeho zásadným znakom je úplná VYDANOSŤ. Celkom sa 
odovzdávam Kristovi a stávam sa tu, na zemi, už iba 
ôvudzincom“, vysťahovalcom, ktorý touto zemou iba prechádza 
na ceste do novej Vlasti, ktorá je v Nebi (Flp 3,20).  

Sviatosť birmovania – ktorá spolu s krstom a Eucharistiou tvorí 
tri sviatosti kresťanskej iniciácie, uvedenia do kresťanského 
života – sa vysluhuje a prijíma práve vtedy, keď naše obrátenie 
dosahuje túto zrelosť. 

Je to ten najdôležitejší 
krok v živote kresťana. 
Kresťanom som vlastne 
iba vtedy, keď som prijal 
toto obrátenie. Druhé 
obrátenie je krokom do 
stavu konečného 
obrátenia. Boh sa 
skutočne stáva Pánom 
môjho života, jeho plány 
sa stávajú mojimi plánmi. 
Už sa uskutočnilo 
bezpodmienečné a 
nezvratné odovzdanie sa 
Bohu, ktorým začala cesta 
k svätosti. 

(Hans Buob) 

Druhé obrátenie je 
rozhodnutie k dokonalosti; 
je celobytostným 
odovzdaním sa; je úplným 
vydaním sa. 

(Heinz Schurmann) 
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DRUHÉ OBRÁTENIE 
– ním sa začína 
kresťanstvo. 
Čas na slávenie 
birmovania. 

ZVESTOVANIE 
KRISTA 

ZVESTOVANIE 
EVANJELIA 

PRED-
KATECHUMENÁT 

PRVÉ (asketické) 
OBRÁTENIE 

CESTA 
OČISŤOVANIA 

DRUHÉ 
OBRÁTENIE 



Cesta osvietenia je kresťanstvom. Je posunom: 

od BOHA PÁNA k BOHU OTCOVI; 
od seba ako SLUHU k sebe ako k SYNOVI/DCÉRE BOHA; 
od POSLUŠNOSTI k úplnej VYDANOSTI Bohu a Jeho vôli; 
od PLNENIA PRIKÁZANÍ k úplnej JEDNOTE S BOHOM; 
od žitia ZBOŽNÉHO ŽIVOTA k žitiu BOŽIEHO ŽIVOTA; 
a pod. 

Už nie sme ľudia, ktorí poslúchajú a uctievajú Boha,  
ale naplno prijímame novú identotu a nový život synov a dcér 
Boha. 

Cestou osvietenia, čiže 
cestou pokročilých, 
nazývame obdobie 
duchovného života, v ktorom 
duša už dostatočne očistená 
od hriechu a 
neusporiadaných 
náklonností sa snaží doplniť 
svoje duchovné 
znovuzrodenie skrze cvičenie 
sa v nadprirodzených 
čnostiach, aby dokonalejšie 
milovala Boha a zjednotila 
sa s ním. 

Človek v tejto etape túži vo 
všetkom plniť Božiu vôľu a 
hľadať jeho slávu. V 
dôsledku týchto dispozícií už 
nepácha ťažké hriechy. 
Vedomému všednému 
hriechu sa úprimne vyhýba a 
ak vo chvíli slabosti predsa 
len padne, okamžite sa snaží 
zbaviť hriechu. Verne plní 
svoje povinnosti a celú svoju 
činnosť napĺňa 
nadprirodzeným duchom. 

(Albino Marchetii) 
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CESTA OSVIETENIA 
– čiže kresťanstvo. 
Tu sa začína život 
učeníka Krista, 
trvajúci až do 
smrti. 

ZVESTOVANIE 
KRISTA 

ZVESTOVANIE 
EVANJELIA 

PRED-
KATECHUMENÁT 

PRVÉ (asketické) 
OBRÁTENIE 

CESTA 
OČISŤOVANIA 

DRUHÉ 
OBRÁTENIE 

CESTA 
OSVIETENIA 

… a ešte ďalej tretie 
obrátenie a za ním 

Cesta zjednotenia, v 
ktorej sa završuje naša 

premena a spása. 



Príprava na birmovanie 
má viesť kresťana k 
intímnejšiemu zjednoteniu 
s Kristom, k živšej 
dôvernosti s Duchom 
Svätým, s jeho činnosťou a 
s jeho darmi a 
vnuknutiami, aby mohol 
lepšie vziať na seba 
apoštolské povinnosti 
kresťanského života. Preto 
sa má birmovná katechéza 
usilovať o prebudenie 
vedomia príslušnosti ku 
Kristovej Cirkvi, a to tak k 
všeobecnej Cirkvi, ako aj k 
farskému spoločenstvu, 
ktoré má osobitnú 
zodpovednosť za prípravu 
birmovancov. 

(KKC 1309) 
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V rámci prípravy 
na birmovku  
si všetky tieto 
etapy v rámci 
nášho kurzu 
pripomenieme. 

ZVESTOVANIE 
KRISTA 

ZVESTOVANIE 
EVANJELIA 

PRED-
KATECHUMENÁT 

PRVÉ (asketické) 
OBRÁTENIE 

CESTA 
OČISŤOVANIA 

DRUHÉ 
OBRÁTENIE 

CESTA 
OSVIETENIA 

… a ešte ďalej tretie 
obrátenie a za ním 

Cesta zjednotenia, v 
ktorej sa završuje naša 

premena a spása. 



… nejaké 

otázky, poznámky, 

postrehy, pripomienky 

    k téme? 

Nech sa páči! 
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Doma si preštudujte 1. kapitolu: ČÍM ZAČAŤ. 
 
 

Založte si doma ZOŠIT, do ktorého si budete robiť poznámky 
a vypracovávať domáce úlohy. 
 
NAPÍŠTE DOŇ ODPOVEĎ NA TOTO ZADANIE: 
 
„Ak by som porovnal svoje kresťanstvo s tréningom 
maratónca – ako vyzerá môj bežný tréningový rozpis: 
- v bežný všedný deň (pondelok až sobota) 
- v nedeľu? 
Čo v tieto dni konkrétne a pravidelne pre tréning života 
podľa Boha robím?“ 



Rímskokatolícka cirkev, 
farnosť Turčiansky Peter 

Kurz prípravy 

katechumenov na krst 

dospelých na sviatosti 

birmovancov na 

birmovku 

KONIEC 
dnešnej lekcie 

 

 

Najbližšie stretnutie 

o dva týždne. 




