Kurz pripravy
katechumenov na krst
dospelych na sviatosti
birmovancov na

pirmovku







Niekolko zakladnych informacii:

e TRVANIE KURZU: 1,5 roka
e POCET SPOLOCNYCH STRETNUTI 25
» FREKVENCIA STRETNUTI 2 x do mesiaca

« ADMINISTRATIVA:
je potrebné vyplnit prihlasku,
birmovny listok (jej sucast)
prehlasenie o GDPR (tiez jej sucast)

SO ISA0RYm

U katechumenov + krstny listok




Pripravou nas budu
sprevadzat dve
zakladné prirucky:

YOUCAT YOUCAT

priprava na — Katechizmus

birmovku Katolickej cirkvi
pre mladych

Priprava na birmovku
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Na CD-ROM,

ktoré prave
dostavate, najdete
doplniujuce a
rozSirujuce
materialy ku
kazdej téme.
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DalSie doplfiujuce materialy
najdete na webovej stranke
www.inky.sk

~




Ahoj!

Predstav si, ze chces zabehnif maraton — napriklad v Kosi

ciach alebo dokonca v New Yorku. Behat musis zacat najmenej

Nezabudajme pri
oA v. s ae
ovat tempo a dlzku trasy. - = StUdlu YOUCATU'
A ak chces byt naozaj dobry, musis upravit aj svoje stravovanie Prll ravan
a naisty cas sa uplne zriect tych bombasticky chutnych hranol -+ 300 p ava na

(] 14

¢ekov a neodolatelnych ¢okoladovych tyéiniek. Odmenou za  preto musime na birmovku sledovat
namahu ti bude pocit, ze tvoje telo sa z tyzdna na tyzden stava " ' Odkazy na body vV
Youcate!

pol roka vopred. Postupne musis z

krajsim a vysportovanejsim. A jedného dna pobezis. Ini nebu-
du stacit s dychom, no ty budes mat zdanlivo nekoneénd zaso-

bu energie a budes sa drzat na cele.
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nanajvys prvy krok. Boh svojou milosfou podhecuje Sprévne 5t nie Jo

[udské cnosti a okrem nich nam dava takzvanll boZské

¢nost! (= 305). S ich pomocou bezpeéne sr
k Boziemu svetlu. = 293 - 294

rujeme

300 Preco musime na sebe pracovat?

Na sebe musime pracovat preto, aby sme mohli viastné mravnej sile)
konat dobro v slobode, s radostou a lahkostou. woddil, Dy
V tom ndm v prvom rade pomdha pevna viera v Boha
a to, Ze s BoZou pomocou v sebe upeviiujeme zdravé S ‘
postoje, nepoddavame sa neusporiadanym vdsnam Jo nej nevkradli kian
a svoj rozum i vélu zameriavame vzdy a jednoznacne b lest (a to je rozvis
na dobro. [1804 - 1805, 1810 - 1811, 1834, 1839]

13100 ji3w)

K hlavnym [udskym &nostiam patrf rozvdznost (lat.
prudentia), spravodlivost (lat. iustitia), mravna sila
(Lat. fortitudo) a miernost (lat. temperantia) g
Nazyvaju sa tiez ,zdkladné, kardindlne ¢nosti” b -

{z lat. cardinalis = hlavny). h it




7. ¢lnok
CNOSTI

1803  Bratia, myslite na vietko, o je pravdivé, o je cudné, &o je spravod-

livé, o je mravne Cisté, Lo je milé a ¢o ma dobrii povest, ¢o je &¢nostné a A Vv YOUCATE Zase,

chvilitebné!™ (Fip 4, 8)

Spars :, " o 21 . roi_ a ’ . . » g 4
1733 Cnost’ je trvald a stdla dispozicia konat dobro. UmoZfiuje lovekovi ak treba’ pozrlet

nielen konat' dobré skutky, ale aj davat’ zo seba samého to najlepsie. Cnostny

1768 Clovek so vietkymi svojimi zmyslovymi a duchovnymi silami smeruie od kazy na body

k dobru, ide za nim a voli si ho v konkrétnom konani

‘el tnostného Zivota je stat’ sa podob ohu*™ U V4 a
~Ciefom ¢nostného Zivota je stat’ sa podobnym Bohu "vel keho
I. Pudské &nosti Katechizmu

1804 Ludské cnosti st pevné postoje, stile dispozicie, trvalé dokonalosti K t I' k 2R k H
rozumu a vble, ktoré usmemiuji nase Siny, usporadivaji nade vasne a radia atolic el CIrKvVI
2500 nase spravanie podia rozumu a viery. Poskytuji Elovekovi fahkost, sebaovia-

L V4
danie a radost, aby mohol viest' mordlne dobry Zivot. Cnostny ¢lovek je ten, (IStO dOma mate)

ktory slobodne kona dobro
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" SVATY GREGOR NYSSENSKY, De deanvtadinidbus, omtio | Gregarit Nysses
av. 72 (Leiden 1992), 5. 82 (PG 44, 1200)

opern, vwd W JAEGER

nanajvys prvy krok.
[udské cnosti a okre
¢nosti (= 305). 51

oh svojou milosfou podnecuje Spravoe 5t nie je
nich nam dava takzvané bozské nit iné, ako milovat Boha

. ) . pomocou bezpedne smerujeme
Najdete ho aj na nasom

k Boziemu svetlu. ¢ 293 - 294 My
CD-ROM; iAE S
online: : ' e
www.katechizmus.sk 300 Preco musimefpa sebe pracovat? : Vs

Na sebe musime prafovat preto, aby sme mohli viastné mravne; site)

konat dobro v slobodl, s radostou a lahkostou. Sy ohurat i

V tom ndm v prvom rafle pomdha pevna viera v Boha ’

a to, Ze s BoZou pomodyu v sebe upeviujeme zdravé S 2 oct &b

postoje, nepoddavame W4 neusporiadanym vdsnam Jo nel nevkradli kia ‘
alebo ako appku do a svoj rozum i vélu zamerWyyame vzdy a jednoznacne s £3L{8 % Je rorvis

E I na dobro. [1804 - 1805, 1810 - 1811, 1834, 1839]

13100 ji3w)

K hlavnym [udskym Enostiam patrf rozvdznost (lat.
prudentia), spravodlivost (lat. iustitia), mravna sila
(lat. fortitudo) a miernost (lat. temperantia) g
Nazyvajl sa tiez ,zdkladné, kardindlne ¢nosti” L -
{z lat. cardinalis = hlavny). Pt




Odporucame
ismo svaté takisto 7 e e
Eéjdete n;ngéon:CD- dOkUpIt Sl...:

ROM,

alebo online:
mojabiblia.sk/
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YOUCAT
— Biblia

alebo ako appka pre
smartfén:

Ale YOUCAT BIBLIA je aj
tak proste cool... ©




1/. \}
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Tu najdete
strucne
formulovanu
hlavnu
myslienku

Tu najdete citaty a fakty,
viazuce sa k téme
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Tu najdete podrobnejsSie vysvetlenie
hlavnej myslienky.




... hejake
otdazky, pozndmky,
postrehy, pripomienky
k tfeme?

Nech sa paci!




Pre birmovanie,

takisto ako pre krst, maju
kandidati hladat
duchovnu pomoc
birmovného otca alebo
birmovnej matky. Aby
lepsie vynikla jednota
oboch sviatosti, mala by
to byt td istd osoba ako pri
krste.

(KKC* 1311)

... maju byt presvedcenymi
veriacimi, schopnymi a
ochotnymi pomdhat
novopokrstenému, dietatu
alebo dospelému, na jeho
ceste krestanského Zivota.
Ich uloha je skutocnou
eklezidlnou sluzbou

(officium).
(KKC 1255)

* KKC je skratka pre Katechizmus
Katolickej cirkvi

IRMOVNI
RODICIA

Idedlne krstni rodicia.

Dolezité je, aby Vas mohli skutocne
sprevadzat pocas celej pripravy,
vratane tychto stretnuti.

Ak to nijako nie je mozné, zvolte si
niekoho — rodi¢, starsi surodenec,
priatel z farnosti,... — kto ho pocas
Vasej pripravy na tychto stretnutiach i
na stretkach vasich trii zastupi!
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HRIA

Pocas pripravy budete spolupracovat
v tzv. triach.

TRIO = traja ucastnici tohto kurzu +
fubovolny pocet birmovnych rodicov,
popripade inych pomocnikov, ktori uz
su po birmovke a Ziju zivot zrelych
ucenikov a nasledovnikov Krista.

<
o
c
>
et}
|
T
=,
T
=
)
<
Q
=]
)
=7
s
=
o
<
=
=
k=
o
~
oF
£
k=
¢
Q
7
(S

TERAZ SA DO TYCHTO TRII
ROZDELIME!




OSOBNE UDAJE: Zaverednd svedectva:

EEd P Toto je INDEX.

Sem budeme
zaznhamenavat vase
napredovanie v
nasom kurze.
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Prosim, noste si ho —
spolu s YOUCAT-mi —
aj na nase stretnutial




... hejake
otdazky, pozndmky,
postrehy, pripomienky
k tfeme?

Nech sa paci!




V duchovnej tradicii bola
vytvorend schéma tohto
napredovania duse, boli
nacrtnuté hlavné etapy
ktoré su vseobecne
nazyvané ako tri cesty
dokonalosti: cesta
zacinajucich, pokrocilych a
dokonalych. Nie su to tri
rézne cesty, ale tri po sebe
nasledujuce useky tej istej
cesty, tri obdobia
duchovného rozvoja, tri
stavy alebo tieZ tri rézne
postoje duse k Bohu.

(Albino Marchetti)

Priprava na birmovanie
je dalsi krok na ceste,
ktora ma svoje jasné
etapy

Duchovny zZivot je proces — podobny uceniu sa v skole, trénovaniu v Sporte, alebo cviceniu
hry na hudobny nastroj.

Krestania uz na samom pociatku rozoznali, Ze tato cesta ma tri zakladné etapy, ktoré
nazvali:

CESTA OCISTOVANIA
CESTA OSVIETENIA
CESTA ZJEDNOTENIA
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B

Vtedy Peter otvoril usta a
povedal: "Naozaj pozndvam, Ze
Boh nenadfZa nikomu, 3° ale v
kaZdom ndrode mu je mily ten,
kto sa ho boji a kond
spravodlivo. 3¢ Synom Izraela
zoslal slovo a zvestoval pokoj
skrze JeZisa Krista; on je Pdnom
vSetkych. 37 Vly viete, ¢o sa
pocnuc od Galiley po krste,
ktory hldsal Jan, dialo po celej
Judei; 38 ako Boh pomazal
JeZisa z Nazareta Duchom
Svdtym a mocou a on chodlil,
dobre robil a uzdravoval
vsetkych posadnutych diablom,
lebo bol s nim Boh. 3° A my
sme svedkami vsetkého, co
urobil v judejskej krajine i v
Jeruzaleme. Ale zavesili ho na
drevo a zabili. *° Boh ho
tretieho dna vzkriesil a dal mu,
aby sa zjavil 4! - nie vSetkému
ludu, ale svedkom, ktorych Boh
vopred urcil, ndm, ¢o sme s
nim po jeho zmrtvychvstani
jedli a pili.

(Sk 10,34-41 SSV)

SPOZNANIE KRISTA
— vysledkom je

VeV

viera v Jezisa Krista
ako v Boha.

Zvestovanie Krista je prvym krokom v procese, ktorym sa viera
odovzdava z ¢loveka na Cloveka.

Ak sa pozorne pozrieme so Pisma, zistime, Ze prave tato téma
bola prvym a zaCiatocnym ohlasovanim apostolov a potom ich
nasledovnikov.

V nasom pripade sa tato etapa zrejme odohravala (alebo aspon
mala odohravat) zhruba v prvych siedmych rokoch Zivota, ked'
nas rodicia uvadzali do poznania BOHA-STVORITELA a neskor ZVESTOVANIE
(zhruba od 3-4 rokov) ku vztahu s BOHOM-PRIATELOM. KRISTA
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B

[Pavol] vosiel do synagdgy
a smelo hovoril; tri
mesiace rozprdval a
presviedcal o Bozom
kralovstve. ° Ale ked'sa
niektori zatvrdili a
neuverili, ba pred
zastupom tupili Pdnovu
cestu, odisiel od nich,
oddelil ucenikov a kaZdy
deri hovoril v Tyrannovej
skole. 19 To trvalo dva

roky, takZe vsetci, ¢o byvali
v Azii, Zidia i Gréci, poculi
Pdnovo slovo.

(Sk 19,8-10 SSV)

SPOZNANIE
EVANJELIA
—vysledkom je
nadej na ziskanie
toho, co Boh
ponuka a slubuje.

Zvestovanie Evanjelia je druhym krokom, v ktorom
odovzdavame a prijimame informaciu o Bozom projekte
,Bozieho kralovstva“.

Evanjelium je v zmysle vtedajsej kultury a jazyka ,,Bozim
vladnym vynosom®, v ktorom Boh vyhlasuje svoj zamer spasy
nas, fudi, ako aj vysvetluje ,technologiu” jej ziskania.

V nasom pripade sa tato etapa zacala (alebo asporn mala zacat)
niekedy medzi 7. a 9. rokom Zivota, ked nam rodicia odovzdali

zadkladnu zvest o Evanjeliu — o Velkom BoZom Pozvani a o tom,

Ze to od nas vyZzaduje odpoved na toto pozvanie.

ZVESTOVANIE
EVANIJELIA

ZVESTOVANIE
KRISTA
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Cez toto obdobie sa kond
evanjelizdcia. V nej sa s
déverou a vytrvalo
ohlasuje Zivy Boh a ten,
ktorého on poslal na spdsu
vsetkych, Jezis Kristus, aby
nekrestania za pomoci
Ducha Svitého, ktory
otvdra ich srdcia, uverili a
ochotne sa obratili k
Pdnovi a uprimne sa k
nemu vinuli.

S BoZou pomocou z
evanjelizacie vznikd viera
a zaciatocné obrdtenie,
ktorymi sa kazdy citi
pobddany zanechat hriech
a priklonit sa k tajomstvu
BoZej lasky. Tejto
evanjelizdcii sa venuje cely
cas predkatechumendtu,
aby dozrela prava véla
nasledovat Krista a Ziadat
si krst.

(Smernice ku krstu
dospelych)

PREDKATECHU-
MENAT — ma za
ciel prebudit
TUZBU a LASKU k
Bohu a Jeho Daru.
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Viera a nddej sami osebe nestacia. PRED-

Je potrebné, aby v nds prebudili tuzbu po nasledovani Krista, KATECHUMENAT
ktora vyusti do prvotného obratenia — CiZze prvého rozhodnutia

sa pre Krista.
ZVESTOVANIE
Prave v obdobi pred 1. sv. prijimanim (ktoré sa neviaZe na vek EVANJELIA

ale prave na tuto tuzbu a rozhodnutie) to boli (alebo aspor mali
byt) nasi rodicia a krstni rodicia, ktori v nas aj vlastnym
prikladom a svedectvom tuto tuzbu prebudzali a motivovali nas ZVESTOVANIE
tak k tomuto kroku prvého obratenia. KRISTA




Prvé obrdtenie je
obrdatenim rozumu a véle.
To znamend, Ze je to
obrdtenie, ktoré je silne
urcované mojim
poznanim. Nejakym
spésobom som poznal
Boha - v prirode, pri kdzni,
cez nejaké stretnutie. Bol
som zasiahnuty a chcem
mu sluzit, UZ nechcem
tazko hresit. Citim, Ze uz
nesmiem Zit tak ako
doposial, a zacinam novy
Zivot. Sdm sa rozhodujem,
pretoZe som poznal Boha.

(Yves kardindl Congar)

Chcem Boha uzndvat,
sluzit mu, dodrZiavat jeho
prikdzania. Toto prvé
obrdtenie je vedomé
rozhodnutie. Boh je
prijimany ako Pdn méjho
Zivota.

(Heinz Schurmann)

PRVE OBRATENIE —
prvy skutocny krok
na ceste k
Zmochneniu sa
Bozieho Daru.

Toto obratenie je prvym krokom ku krestanstvu, Cize k
nasledovaniu Krista.

Prvé svaté prijimanie sa slavi prave pri prilezitosti tohto Prvého
obratenia.

Je takmer isté, Ze nase prvé obratenie pri 1. sv. prijimani bolo
primerané naSmu veku — a teda nasledne v rokoch po 1. sv.
prijimani eSte len dozrievalo a upevnovalo sa. Napriek tomu ale
malo byt jasne pritomné — inak by skladanie krstného slubu ako
aj prva svata spoved boli fraskou a samo prijatie Eucharistie
svatokradezou...

PRED-
KATECHUMENAT

ZVESTOVANIE
EVANIJELIA

ZVESTOVANIE
KRISTA
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Krst deti uZ svojou
povahou vyZaduje
katechumendt po krste.

(KKC 1231)

Katechumendt alebo
formdcia katechumenov
md za ciel umoznit im, aby
ako odpoved'na BoZiu
iniciativu a v spojeni s
urcitym cirkevnym
spolocenstvom priviedli k

zrelosti svoje obrdtenie a
svoju vieru. Ide o formdciu
celého krestanského
Zivota, ktorou ,,sa ucenici
spdjaju s Kristom, svojim
Ucitelom.

(KKC 1248)

CESTA
OCISTOVANIA —
pripravna etapa na

krestanstvo.
— B

Pokrstovy
katechumenat

CESTA OCISTOVANIA este nie je krestanstvom. Zodpovedd skor
etape Starého Zakona. V nej sa u¢ime spoznavat Bozie
prikazania a BozZiu volu a Zit Zivot, v ktorom je Boh nasim Panom
a my sme Jeho sluzobnikmi a zijeme podla Jeho prikazani.

PRED-
KATECHUMENAT

ZVESTOVANIE

Jej zmyslom je ocCistenie Zivota a oslobodenie sa od vSetkého, ¢o
EVANJELIA

nam akokolvek prekaza uplne a bezvyhradne nasledovat Krista.

Tu je miesto POKRSTOVEHO KATECHUMENATU, ku ktorému sme
sa 1. sv. prijimanim prihlasili. V tejto etape sa prave teraz
nachddzame — a mal by to byt jej zaver, ked uZ vo svojom srdci
citime, Ze sa blizime a odhodldvame k DRUHEMU OBRATENIU.

ZVESTOVANIE
KRISTA
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Je to ten najddlezitejsi
krok v Zivote krestana.
Krestanom som vlastne
iba vtedy, ked som prijal
toto obrdtenie. Druhé
obrdtenie je krokom do
stavu konecného
obrdtenia. Boh sa
skutocne stava Pdnom
méjho Zivota, jeho pldny
sa stavaju mojimi planmi.
UZ sa uskutocnilo

bezpodmienecné a
nezvratné odovzdanie sa
Bohu, ktorym zacala cesta
k svdtosti.

(Hans Buob)

Druhé obrdtenie je
rozhodnutie k dokonalosti;
je celobytostnym
odovzdanim sa; je uplnym
vydanim sa.

(Heinz Schurmann)

DRUHE OBRATENIE
— nim sa zacina
krestanstvo.

Cas na slavenie
birmovania.

Druhym obratenim sa konci katechumenat a zacina sa
krestanstvo.

Jeho zasadnym znakom je Uplnd VYDANOST. Celkom sa
odovzdavam Kristovi a stdvam sa tu, na zemi, uz iba
ovudzincom®, vystahovalcom, ktory touto zemou iba prechadza
na ceste do novej Vlasti, ktora je v Nebi (Flp 3,20).

Sviatost birmovania — ktora spolu s krstom a Eucharistiou tvori
tri sviatosti krestanskej iniciacie, uvedenia do krestanského
Zivota — sa vysluhuje a prijima prave vtedy, ked nase obratenie
dosahuje tuto zrelost.

Priprava 13 icmovky

S et
/’ﬁ:;' B

DRUHE

OBRATENIE

PRED-
KATECHUMENAT

ZVESTOVANIE
EVANIJELIA

ZVESTOVANIE

KRISTA
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an

Cestou osvietenia, CiZe
cestou pokrocilych,
nazyvame obdobie
duchovného Zivota, v ktorom
dusa uZ dostatocne ocistend
od hriechu a
neusporiadanych
ndklonnosti sa snazi doplnit
svoje duchovné
znovuzrodenie skrze cvicenie
sa v nadprirodzenych
Cnostiach, aby dokonalejsie
milovala Boha a zjednotila
sa s nim.

Clovek v tejto etape tuZi vo
vSetkom plnit BoZiu vélu a
hladat jeho slavu. V
désledku tychto dispozicii uz
nepdcha tazké hriechy.
Vedomému vsednému
hriechu sa uprimne vyhyba a
ak vo chvili slabosti predsa
len padne, okamZite sa snazi
zbavit hriechu. Verne pini
svoje povinnosti a celu svoju
innost napltia
nadprirodzenym duchom.

(Albino Marchetii)

CESTA OSVIETENIA

Ve WV

— Cize krestanstvo.
Tu sa zacina zivot
ucenika Krista,
trvajuci az do
smrti.

Cesta osvietenia je krestanstvom. Je posunom:

od BOHA PANA k BOHU OTCOVI;

od seba ako SLUHU k sebe ako k SYNOVI/DCERE BOHA;
od POSLUSNOSTI k Uplnej VYDANOSTI Bohu a Jeho véli;
od PLNENIA PRIKAZANI k Uplnej JEDNOTE S BOHOM;
od Zitia ZBOZNEHO ZIVOTA k Zitiu BOZIEHO ZIVOTA;

a pod.

UZ nie sme ludia, ktori posliuchaju a uctievaju Boha,
ale naplno prijimame novu identotu a novy zZivot synov a dcér
Boha.

DRUHE

OBRATENIE

PRED-
KATECHUMENAT

ZVESTOVANIE
EVANIJELIA

ZVESTOVANIE
KRISTA
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Priprava na birmovanie
ma viest krestana k
intimnejsiemu zjednoteniu
s Kristom, k Zivsej
doévernosti s Duchom
Svétym, s jeho cinnostou a
s jeho darmi a
vnuknutiami, aby mohol
lepsie vziat na seba
apostolské povinnosti
krestanského Zivota. Preto
sa mad birmovnd katechéza
usilovat o prebudenie
vedomia prislusnosti ku
Kristovej Cirkvi, a to tak k
vSeobecnej Cirkvi, ako aj k
farskému spolocenstvu,
ktoré mad osobitnu
zodpovednost za pripravu
birmovancouv.

(KKC 1309)

V ramci pripravy
na birmovku

si vsetky tieto
etapy v ramci
nasho kurzu
pripomenieme.

DRUHE
OBRATENIE

PRED-
KATECHUMENAT

ZVESTOVANIE
EVANIJELIA

ZVESTOVANIE
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... hejake
otdazky, pozndmky,
postrehy, pripomienky
k tfeme?

Nech sa paci!
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Priprava na birmovku
Mo siadeutan

Doma si prestudujte 1. kapitolu: CIM ZACAT.

Zalozte si doma ZOSIT, do ktorého si budete robit poznamky
a vypracovavat domace ulohy.

NAPISTE DON ODPOVED NA TOTO ZADANIE:

Ak by som porovnal svoje krestanstvo s tréningom
maratonca — ako vyzera méj bezny tréningovy rozpis:

- v bezny vsedny den (pondelok aZ sobota)

- v nedelu?

Co v tieto dni konkrétne a pravidelne pre tréning Zivota
podla Boha robim?“
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Kurz pripravy
katechumenov na krst
dospelych na sviatosti
birmovancov na

pirmovku

KONIEC

dnesnej lekcie

Najblizsie stretnutie

O dva tyzdne.





