
Rímskokatolícka cirkev,
farnosť Turčiansky Peter

Kurz prípravy

katechumenov na krst

dospelých na sviatosti

birmovancov na 

birmovku
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• Z Youcatu – PNB prešli ste si doma body 8.1 a 8.2? Čo ste z 
nich zistili?

TRIWORKSHOP – 1. úloha:

• Urobili ste si zoznam podmienok, potrebných na to, aby ste 
prijímali, rozvíjali a používali dary Ducha Svätého, čiže charizmy? 
Napísali ste si tento zoznam pod seba do svojho birmovaneckého
zošita? Urobili ste si ku každému bodu znak Ꚛ ak už tento postoj je 
súčasťou Tvojho života, znak Ѳ ak ňou ešte nie je a znak ⓪, ak síce 
ešte nie je, ale už máš v pláne včleniť ho a začať ho žiť.

• Pozhovárali ste sa o jeho jednotlivých bodoch – čo konkrétne 
obsahujú, čo od nás vyžadujú, čo by v praxi znamenalo včleniť ich 
do svojho života – a čo tomu môže brániť? Čo konkrétne ste 
objavili? 

TRIWORKSHOP – 2. úloha + DOMA:

• Prečítali ste si text 4. časti programu METANOIA?

• ÚLOHA: Pozhovárajte sa o tom spolu medzi sebou. Pomôžte si čo 
najhlbšie porozumieť, pochopiť, predsta-viť(!) a precítiť tento postoj 
a stav úbohosti, ktorá neubíja, ale v radosti a sláve oslobodzuje, 
povznáša a otvára človeka Skutočnosti Boha a Božím Zázrakom! 
Prežite to ohromné uľahčenie: už sa nemusím na nič hrať. Žiadne 
divadlo, Žiadne nafukovanie sa. Žiaden strach či ustarostenosť o 
seba, o čokoľvek. Môžem sa konečne uvoľniť, zhodiť to bremeno zo 
seba… a proste byť v Bohu taký, aký som: malý, úbohý, slobodný a 
šťastný! Pracujte na osvojení, natrénovaní si tohto postoja –
radostnej úbohosti Božích detí. – AKO SA VÁM TO PODARILO?



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k domácej úlohe?

Nech sa páči!
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Po všetkom, čo si sa doteraz 
dozvedel, je jedna vec úplne 
nemožná: byť kresťanom bez 
modlitby. Skončilo by sa to 
totálnym fiaskom. Ani vzťah 
lásky medzi chlapcom a 
dievčaťom nefunguje, keď si 
nikdy nehovoria milé slová, 
nevymieňajú si nežnosti a 
nanovo si neprejavujú 
vzájomný záujem. Ani s 
Bohom nemôže človek žiť, ak 
denne nevyhľadáva jeho 
blízkosť.

„Modlitba pre mňa nie je nič 
iné ako dôverný vzťah 
priateľstva, častý rozhovor 
„medzi štyrmi očami" s tým, od 
ktorého vieme, že nás miluje.“ 
(sv. Terézia Avilská)

Ak mi má byť Boh blízky, 
musím s ním mať 
bezpodmienečne vzťah. Je 
predsa zdrojom môjho života.

(Youcat
– Príprava na birmovku)

Čo je to vlastne 
modlitba?
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Čo presne je „MODLITBA“?

• Vedeli by ste podať nejaké 
jej definície?

• Čo je zmyslom a účelom 
modlitby? 



DEFINÍCIE MODLITBY

„Modlitba je povznesenie duše k Bohu 
alebo prosba k Bohu o vhodné dobrá.“

(KKC 2559)

NIEKTORÉ ĎALŠIE „DEFINÍCIE“…:

„Modlitba je rozhovor s Bohom“

„Modlitba je pozdvihnutie srdca k Bohu“

„Modlitba je pozdvihnutie mysle k Bohu“

„Modlitba je otváranie mysle aj srdca k Bohu“

„Modliť sa znamená milovať“

Všeobecne je modlitba 
natoľko komplexný 
fenomén, že je v 
podstate nemožné ju 
presne vystihnúť a 
zhrnúť nejakou 
definíciou.
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Aký ÚČEL má tento „rozhovor 
s Bohom“, „pozdvihnutie duše 
k Bohu“, atď.?

Čo tým mienime docieliť?



ÚČEL MODLITBY
„Veľa náboženských mysliteľov a teológov sa 
snažilo vyriešiť paradox, ako je možné 
prostredníctvom modlitby človeka zmeniť 
nemennú vôľu boha. Zhodujú sa však na tom, 
že Božiu vôľu, ktorá sa snaží o dobro, nie je 
možné zmeniť,  avšak zmyslom modlitby je 
posilniť ľudskú vôľu, povzbudiť dušu a tak sa 
prispôsobiť tejto božej vôli v zmene k 
lepšiemu.“

(wikipedia.sk)

Prispôsobenie a pripodobnenie sa 
človeka Bohu…



ÚČEL MODLITBY

Krátko a stručne:
• zmyslom modlitby nie je zmeniť 
Boha podľa našej vôle, ale seba 
podľa Božej vôle;

• pretože ani zmyslom kresťanstva 
nie je to, aby sa Boh pripodobnil 
človeku v jeho hriechu a 
obmedzenosti, ale človek 
pripodobnil Bohu v Jeho svätosti a 
transcendentnosti.



ÚČEL MODLITBY V BIBLII

DOBRÉ VECI
„Keď teda vy, hoci ste zlí, viete dávať dobré dary 
svojim deťom, o čo skôr dá váš Otec, ktorý je na 
nebesiach, dobré veci tým, čo ho prosia.“

(Mt 7,11 SSV)

„… o čo skôr dá nebeský Otec Ducha Svätého tým, 
čo ho prosia!“

(Lk 11,13 SSV)

Boh sa nezaväzuje, že nám dá ČOKOĽVEK, o čo ho poprosíme – ale len to, o čo 
prosíme „s vierou“ v Neho, čiže podľa Evanjelia, čiže len „dobré veci“, ktoré 
napomôžu našej spáse – v prvom rade dary a silu Ducha Svätého!



ÚČEL MODLITBY V BIBLII

V MENE JEŽIŠA
„Veru, veru, hovorím vám: Ak budete o niečo prosiť 
Otca v mojom mene, dá vám to. Doteraz ste o nič 
neprosili v mojom mene. Proste a dostanete, aby 
vaša radosť bola úplná.“

(Jn 16,23n SSV)

„… zemi jednomyseľne prosiť o čokoľvek,...“

(Mt 18,19 SSV)

V Ježišovom mene – čiže „v Jeho zastúpení“, na Jeho mieste – čiže tak, ako by 
prosil On, jednomyseľne stotožnení s Jeho vôľou, záujmami a túžbami a nie 
roztrieštení podľa vlastných malých a sebeckých túžob a záujmov…



ÚČEL MODLITBY V BIBLII

PODĽA BOHA
„A toto je dôvera, ktorú máme k nemu, že nás 
počuje, keď o niečo prosíme podľa jeho vôle.“

(1 Jn 5,14 SSV)

„… …a dostaneme od neho všetko, o čo len budeme 
prosiť, lebo zachovávame jeho prikázania a robíme, 
čo sa jemu páči.“

(1 Jn 3,22 SSV)

Podľa Božej vôle, s ktorou sme zjednotení úplne bytostne, v tom, čím sme a čo 
konáme – pretože veríme, že je tou najlepšou pre náš život i pre celý náš svet a 
preto sa s ňou túžime čo najviac stotožniť a túžime, aby sa v nás diala.



ÚČEL MODLITBY
„Blaise Pascal říká ve svých „Myšlenkách": „Proč 
Bůh ustanovil modlitbu? Předně, aby se se svými 
tvory podílel na důstojnosti kauzality 
[príčinnosti]..." … To, nač nestačíme, můžeme 
přesto udělat, vyprosíme-li si to od toho, který 
zmůže více. Proto je pro Tomáše (Akvinského) 
prosebná modlitba základní formou modlitby 
vůbec. Je výrazem toho, že jsme nesoběstační, že 
jsme odkázáni na Boha. … V prosebné modlitbě je 
tudíž vůči Bohu i moment adorace, chvály a díků.“

(Christoph kardinal Schönborn)

Modlitba je teda „mechanizmus“, s pomocou ktorého 
človek, úplne vydaný a bezvýhradne dôverujúci Bohu a 
túžiaci po Božích veciach, umožňuje, aby sa tieto Božie 

veci v ňom a cez neho aj skutočne diali. Je aktom 
otvorenia sa Bohu, jeho vôli, jeho konaniu a zámerom.



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!



„Modlitba je povznesenie duše k Bohu alebo 
prosba k Bohu o vhodné dobrá.“

(KKC 2559)

Ak sa znova pozrieme na definície modlitby:

DEFINÍCIE EŠTE RAZ

• POVZNESENIE človeka k Bohu – nie „zníženie“ Boha 
na úroveň človeka a jeho malicherných záležitostí;

• PROSBA O VHODNÉ DOBRÁ – čiže tie, ktoré 
prospievajú nášmu zbožšteniu, čiže tie, ktoré sú podľa 
Božej vôle.



„Modlitba je rozhovor s Bohom“

„Modlitba je pozdvihnutie srdca k Bohu“

„Modlitba je pozdvihnutie mysle k Bohu“

„Modlitba je otváranie mysle aj srdca k 
Bohu“

„Modliť sa znamená milovať“

Ak sa znova pozrieme na definície modlitby:

DEFINÍCIE EŠTE RAZ

• ROZHOVOR človeka s Bohom – kde hovorí hlavne 
Boh a človek hlavne počúva;

• OTVÁRANIE – sa Bohu a Jeho vôli;

• MILOVAŤ – Boha a to, čím Boh je a teda sa tomu s 
láskou a túžbou prispôsobovať

ĎALŠIE 
DEFINÍCIE



ILUSTRÁCIA…
Je to ako rozdiel medzi tým:

• zavolať si daňového poradcu, aby nám pomohol 
zoptimalizovať dane;

• a tým, keď sa sami rozhodneme daňovým poradcom stať.

V tom prvom prípade stačí o niečo požiadať a nechať si poslúžiť.

V tom druhom prípade to od nás vyžaduje hlavne počúvanie a 
učenie sa, aby sme sa niečím stali a niečo dosiahli.

• Mnohí ľudia chápu modlitbu podobne, ako keď sa obrátia na 
daňového poradcu, alebo inštalatéra, aby im pomohol s niečím, 
s čím si nevedia rady. Aj Boh je pre nich iba sluha, ktorého si 
volajú na pomoc, keď si s niečím nevedia, alebo nechcú rady.

• Opravdivá modlitba je ale aktom učeníctva, kedy v prvom rade 
Boha počúvame a učíme sa od Neho, aby sme sa Mu čo najviac 
pripodobnili úplne vo všetkom.



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!



Nie je to teda len nejaké „recitovanie“, niečo, čo si „odbavujeme“,
„povinnosť“, ktorú si splníme ani nič podobné.

Nie je to ani niečo, čo robíme „cestou do roboty/školy“,
lebo nestíhame a popri tom je naša pozornosť ešte
upnutá k spúste iných vecí – napríklad ako nenabúrať do
pouličnej lampy a pod. 

Vnútorná modlitba – to je skutočné „rande s Bohom“.
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Tomuto spôsobu modlitby – ktorá je 
hlboká, vnútorná, láskyplná, ktorá 
je počúvaním Boha a otváraním sa 
Božiemu konaniu, hovoríme

VNÚTORNÁ 
MODLITBA
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Preto vás pozývam, aby 
ste každý deň hľadali 
Pána, ktorý si nepraje nič 
iné, len aby ste boli 
skutočne šťastní. 

Udržiavajte si k nemu v 
modlitbe silný a trvalý 
vzťah a podľa možnosti 
zaraďte do svojho 
denného programu 
chvíle, v ktorých budete 
vyhľadávať iba jeho 
spoločnosť. 

Ak neviete, ako sa máte 
modliť, tak ho proste, aby 
vás to naučil, a proste 
jeho nebeskú Matku, aby 
sa modlila s vami a za vás.

(Pápež Benedikt XVI., 
Youcat

– Príprava na birmovku)

Ako sa v praxi 
naučiť modliť?
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Ak vyjadríme modlitbu ako „rozhovor s Bohom“, v 
tomto rozhovore je to v prvom rade 

• BOH, ktorý HOVORÍ 

• a ČLOVEK, ktorý POČÚVA

Ako je možné v praxi 
POČÚVAŤ BOHA?

Nápoveda: Dotkli sme sa toho 
v minulej lekcii… ☺



UMENIE POČÚVAŤ

Počúvať Boha je v istom zmysle forma umenia, 
ktorému sa musíme (ako všetkému v našom 
živote) naučiť:

• nielen sa naučiť MLČAŤ a skutočne načúvať 
Božiemu hlasu;

• nielen sa učiť ROZLIŠOVAŤ medzi Božím 
hlasom a hlasom našich vlastných túžob a 
myšlienok;

• ale hlavne sa odhodlať ZOMRIEŤ sebe a 
svojim túžbam a vášňam a namiesto toho sa v 
akte vydanosti otvárať a poddávať Božej vôli a 
Božiemu vedeniu.



TERÉZIA VEĽKÁ AVILSKÁ

„Nakoľko to ja chápem, vstupnou 
bránou (do kresťanstva – pozn. red.)... je 
modlitba a rozjímanie. Nie som viac pre 
rozjímavú, než pre ústnu modlitbu, 
pretože pri každej modlitbe je potrebné 
aj rozjímať. Nenazývam totiž modlitbou 
to, keď si niekto neuvedomuje, s kým 
hovorí, kto to s ním hovorí, čo žiada a od 
koho žiada, aj keď pri tom pohybuje 
ústami.“

(Terézia Veľká Avilská)

(1515 – 1582)
Vlastným menom Teresa Sánchez

de Cepeda y Ahumada, 
rehoľníčka, reformátorka rehole, 

cirkevná učiteľka. Mystička, 
ktorej dielo predstavuje jeden z 

vrcholov španielskej mystiky.
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Vedeli by ste vysvetliť, čo je to 
ono Teréziino „rozjímanie“?

Dokonca aj v praxi pravidelne 
(najlepšie denne) rozjímate?



ZAČIATKOM JE ROZJÍMANIE,…
Prvým krokom, ako POČÚVAŤ Božie 
slovo, je práve

ROZJÍMANIE NAD 
BIBLIOU,
čiže oná „rozjímavá modlitba“ 
Terézie Veľkej Avilskej.

Výhodou je, že Biblia (hlavne Nový Zákon) obsahuje záznam univerzálnych 
Božích zámerov, prístupný každému, kto vie čítať, alebo aspoň počúvať, čo mu 
číta niekto iný.

Preto rozjímanie nad Božím slovom predstavuje prvý krok do sveta opravdivej 
modlitby – ale aj bránu do sveta opravdivého kresťanstva!



ZAČIATKOM JE ROZJÍMANIE,…

SKRIPTÚRA

ŠTÚDIUM

LEKTÚRA

Len ťažko porozumieme konkrétnemu miestu v Písme, ak 
nebudeme mať v mysli „načítaný“ celý kontext Písma.

Štúdium dokumentov a učenia Cirkvi – i v podaní 
spoľahlivých teológov – nám pomáha hlbšie pochopiť význam 

Písma a dať ho do súvisu s celkovými poznatkami Cirkvi.

Nakoniec pravidelná lektúra – obzvlášť z diel svätých – nám 
umožňuje konfrontovať Písmo s praxou, s ovocím 

kresťanského života, je to ako spätná väzba.

Aby rozjímanie fungovalo, je vhodné podporiť ho 
účinnými nástrojmi:



… POTOM SÚ VNUKNUTIA…
Ďalším krokom, ako POČÚVAŤ Božie 
slovo, je naučiť sa vnímavosti na

BOŽÍ HLAS,
v srdci človeka – tradične 
označovaný ako „vnuknutia“ Ducha 
Svätého.

„Každý má stále prosiť o túto milosť svetla a sily, pristupovať k sviatostiam, 
spolupracovať s Duchom Svätým a nasledovať jeho vnuknutia, aby miloval 
dobro a vystríhal sa zla.“

(KKC 1811)



… CIEĽOM KONTEMPLÁCIA
Cieľom je

KONTEMPLÁCIA,
kedy v tichu, mlčaní a úplnej 
odovzdanosti lásky hľadíme na 
samého Boha, počúvame priamo 
Boha a nechávame sa Ním úplne 
napĺňať a prenikať.

„Skúsenosť kontemplácie … počas ktorej sa niektorí jednotlivci v určitých 
chvíľach cítia spojení s Bohom celkom novým a vznešeným spôsobom, a to 
láskyplným poznaním, odlišným od poznania získaného štúdiom.“

(Albino Marchetti)



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!
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Zmyslom kresťanstva je pripodobnenie človeka Bohu.

Preto aj zmyslom modlitby je v prvom rade POČÚVAŤ 
BOHA a UČIŤ SA OD BOHA byť vo všetkom ako On.

Prvým krokom k tomu je ROZJÍMANIE nad Božím slovom, 
zapísaným v Biblii, ale aj v učení Cirkvi, či jeho ozvena v 
dielach svätcov a mystikov.

Dôležité je naučiť sa vnímať a jasne rozlišovať vnuknutia 
Ducha Svätého.

Cieľom a vrcholom je kontemplácia – priame hľadenie na 
Boha a zjednocovanie sa s Ním. Kontemplácia vlastne nie 
je nič iné, než počiatok Neba už tu, na Zemi. 
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Koľko % času vo Vašej 
dennej modlitbe 
venujete 
POČÚVANIU BOHA?

Rozjímaniu? 

Ako ste na tom so…:

• … skriptúrou?
• … lektúrou?
• … štúdiom?
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• Najprv si vezmi Nový zákon a prečítaj ho 
rýchle celý.

• Potom ešte raz.
• Potom tretíkrát a popodčiarkuj si rozličnými 

farbami.
• Potom to ešte párkrát prečítaj, kým sa ti 

nezničí tento Nový zákon.
• Potom si vezmi nový výtlačok a potom už 

smieš čítať pomaly. Pretože potom z 
prečítaného celku pochopíš aj jednotlivosti.

• Až potom začni so Starým zákonom.

(prof. Tomislav Ivančič)



Do praxe:

• Pokračujte v dennom spirigyme!
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• V Youcate – PNB si pred budúcim stretnutím preštudujte 
8. lekciu, bod 8.3 (je dosť obsiahly ☺)

TRIWORKSHOP:

• Pokračujte s programom premeny myslenia – premeny našej 
osobnosti. S pomocou 5. časti programu METANOIA pokračujte v 
zmene svojho spôsobu myslenia a pohľadu na svet v súlade s 
poznaním, ktoré ako kresťania máme – dnešná lekcia nás uvedie 
do jedného z postojov, ktoré sú aj v modlitbe hrozne dôležité!

DOMA:

• S pomocou 10 krokov z YOUCATU-PNB skús vylepšiť svoju 
modlitbovú prax!

• Napíš do svojho birmovaneckého zošita, v čom konkrétne si svoj 
modlitbový život upgradeoval!



Rímskokatolícka cirkev,
farnosť Turčiansky Peter

Kurz prípravy

katechumenov na krst

dospelých na sviatosti

birmovancov na 

birmovku

KONIEC
dnešnej lekcie

Najbližšie stretnutie 

o dva týždne.


