Kurz pripravy
katechumenov na krst
dospelych na sviatosti
birmovancov Na

pirmovku




SPIRIGYM

V Youcate — PNB, prestudovali ste si 8. lekciu, bod 8.3
d (je dost obsiahly ©)?

- 5 » K comu Vas priviedla 5. ¢ast programu METANOIA?
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N\ oToToToToTo * Podelte sa s nami s tym, ako ste to vnimali a ako to pripadne
= ovplyvnilo Vase zmyslanie, vnimanie reality...
e * S pomocou 10 krokov z YOUCATU-PNB ste mali skusit vylepSit

svoju modlitbovu prax. Ako ste dopadli? V com konkrétne ste svoj
modlitebny Zivot vylepsili? Napisali ste o tom do svojho
birmovaneckého zosita?

V 4

Priprava na hirmovku

* BONUS: Skusili ste dvojtyzdnovy program z YOUCAT — modlitby pre
mladych?
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... hejake

otdazky, pozndmky,

postreny, pripomienky

k domdacej ulohe?

/ N/

Nech sa pacl!




Zakladna
postupnost
modlitby




POSTUPNOSTHKIBOHU
Zhruba styri kroky

POZNAT

STRETNUT

evanjelizagcia

K opravdivému
stretnutiu sa s
Bohom saide v
zhruba tychto
styroch krokoch




POSTUPNOSTHKIBOHU
Zhruba styri kroky

Zodpovedaju aj nasim znamym trom
. krokom krestanstva:

POZNAT “
( > RISH7elmozes byt ako Boh?

e

STRETNUT Boh!




MODLITBA ' A'POSTIUPNOSIl

Na zaciatku nasej cesty k
Bohu je ulohou modlitby
previest nas tymito
POZNAT styrmi krokmi.

Aj preto mozeme

u roznych typov modlitby
najst v pozadi tuto

nasu schému.

STRETNUT




MODLITBA ' A'POSTIUPNOSIl

ZAKLADNA SCHEMA

POCUVANIE - slova modlitby, ktoré ndm odovzdavaju

POZNAT informaciu o Bohu, o tom, aky postoj vo¢i nemu zaujat
a podobne.

ROZJIMANIE — uvaZzovanie nad slovami modlitby, ich
uvedomenie si, pochopenie.

VNUTORNA MODLITBA - tu sa prostrednictvom emdcii
(citov) zapaja nasa vola.

Roznecujeme v sebe tuzbu po Bohu a tom, co nam
ponuka a sucasne prcekonavame svoj strach z Boha a z
neznama.

KONTEMPLACIA - ked' bariéry padnd, Boh vstupi.
Opravdiva osobna skisenost Boha v najplnsom zmysle
slova, aka na zemi je mozna.




MODLITBA'AIPOSTIURNGOSH

napr;k.ad> Modlitba z modlitebnej knizky

Aj ,,obycajna modlitba” z
modlitebnej knizky nas
moze previest aZ k

Recitujeme text
,modlitby“

POZNAT

z knizky - )
samému stretnutiu s
Bohom.
Pomalé, rozjimavé, Mnohé z nich napisali
meditativne Citanie, s svatci, mystici,...

i meni Ay i i
pauzami na uvedomenie Mézeme si ich pokojne

predstavit ako ,formu*, do
ktorej ich modlenim sa
formujeme svoje myslenie,
Emdcie, preZivanie postoje, tuzby,... tym, Ze sa
s nou stale viac
stotoznujeme.

micanie a SPOCINUTIE




MODLITBA'AIPOSTIURNGOSH

napr;k.ad> Modlitba z modlitebnej knizky

Ked' sa uz nemozeme
modlit slovami, pretoze
nas to nuti zostat v ml¢ani
pred Panom, jednoducho
ho milovat, bez slov, nasou
Pomalé, rozjimavé, pritomnostou, potomlsa
meditativne &itanie, s nemame nasilne natit do

pauzami na uvedomenie ustnej modlitby.

Akonahle sa vSak uUstna
modlitba opat dostavi,
mame ju znova prijat.
Vtedy ani v mlcani
nemame zostavat nasilne.

Recitujeme text
,modlitby“
z knizky

POZNAT

Emdcie, prezivanie

(porov. sv. Terézia Avilska)

micanie a SPOCINUTIE




MODLITBA'AIPOSTIURNGOSH

napriklad>

POZNAT

KRIZOVA CESTA

Krizova cesta je tiez
Jednotlivé zastavenia formou takejto modlitby:

ZASTAVENIE ako forma
ohlasovanie zvesti o
Vykupitelovi a Jeho laske a
obeti;

Scénické prevedenie UVAZOVANIE /

Texty smeruijtice k ROZJIMANIE nad tym, ¢o
rozjimaniu az k meditacii pocujeme a vidime;
ZAZITOK (obraz, scéna,

hudba, pohyb,...) ako

pomocka k prebudeniu
BoJjeifskencenti tazby,...
tichufalmlcani®




MODLITBA ' A'POSTIUPNOSIl

napriklad> RUZENEC

POZNA"I" Spociva v rozjimani a

Jednotlivé ,tajomstva“ meditacii nad ,,tajomstvom“
desiatku,

nasledne ,zdravasy”,
mechanicky ,,odriekané” na
pozadi tvoria nieco ako oporu

sustredenosti pri tomto

Monotonne opakovanie preZivani ,tajomstva“.

»zdravas” ako . o ) o
pozadie pre ststredené Ni¢ nebrani ,,potiahnut ho“ az

rozjimanie a meditaciu do mlcania spocinutia — i uz
vo chvilach mlcania pocas
modlitby (ako radila sv.
Katarina Sienska), alebo po jej
Roljeilskoncent skonceni.
tichufalmlcéani®




MODLITBA ' A'POSTIUPNOSIl

naprik.ad> MODLITBA CHVAL

* Najprv si uvedomim Bozie
- , - ..
POZNAT Zazitok Boich skutkov ';k“tky' B 0 E ) AT
oh vykonal, pripomeniem si
ich a uvazujem o nich.
* Potom za ne Bohu dakujem a
upevinujem sa v dovere Bohu
Modlitba VDAKY * To vo mne vyvola city, ktoré
ma vedu ku chvale, v ktorej uz
nedakujem Bohu za veci a
skutky, ale chvalim Boha kvoli
] Bohu samotnému, pre Neho
Modlitba CHVALY samotného — a tuZim po Nom,
bez strachu a bez obav!
* Nakoniec ma tuzba po Bohu a
laska otvara voci Bohu a jav
ADORACIA mlcani a tichu spocCiniem v Jeho
»klananie sa“ oblazujucej pritomnosti




... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil




2vlast je potrebné, aby sa
pocuvanie BozZieho slova
stalo Zivym stretanim
podla starej, ale este vZdy
platnej tradicie "lectio
divina", ktorda nam
umozriuje éerpat'v
biblickom texte Zivé slovo,
ktoré kladie otdzky,
usmernuje a stvdrnuje
Zivot.

(Jan Pavol Il.)

Obnovenie skusenosti
Citania Pisma Svdtého je
blizke srdcu Benedikta
XVI. Neddavno poukdzal
na to, Ze styri ,,priecky”
Lectio Divina - citanie,
rozjimani, modlitba a
kontempldcia — boli
rebrikom, po ktorom
kartuzianski mnisi
vystupovali zo zeme do
Neba.

(zenit.org)

Lectio divina
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V 3. storoci Origen
Adamantius, hlasal, Ze Bozie
slovo ma toho v sebe viac, nez
na prvé pocutie zachytime a
preto je potrebné nad nim
uvazovat, Cize rozjimat.

O storocie neskor je tato
metdda sticastou mnisskeho
Zivota na vychode a v 6.
storoci uz vSeobecne v celom
krestanskom svete. Na zapade
ju do svojich rehol'nych
pravidiel vclenil sv. Benedikt a
odvtedy je lectio divina,
»bozské citanie”, ako by znel
doslovny preklad, pevnou
sucastou krestanskej praxe.

Slovami Benedikta XVI., lectio
divina bolo ,,rebrikom, po
ktorom mnisi vystupovali zo
zeme do Neba.”

Pre nas je takymto rebrikom
uplne rovnako.

LECTIO DIVIN

\

Q<

TANIE

ROZJIMANIE

MEDITATIVNA
VNUTORNA MODLITBA

KONTEMPLACIA

A=ICONEMTOR

Starobyly a velmi Ucinny
sposob modlitby, ktory
siaha az do
starokrestanskych cias.

Je postupnostou Styroch krokov:

1.
2.

Citanie Bozieho slova;
Rozjimanie (uvazovanie) nad
Bozim slovom;

Modlitba ako odpoved na
oslovenie Bohom v Bozom slove;

Kontemplacia ako stretnutie sa
so Zivym Bohom, ,hladenie” na
Boha.




LECTIO DIVINA=IPRECOR

Pretoze v podstate Uplne
presne zodpoveda tejto
,postupnosti modlitby®.

\

Q<

TANIE

Sucasne je to velmi pruzny
ROZJIMANIE spdsob modlitby, ktory sa

lahko prisp6sobuje

duchovnému napredovaniu

_MEDITATIVNA cloveka v jeho vystupovani k
VNUTORNA MODLITBA BOh u

,MuZes vidét, jak spolu vyse jmenované stupné
navzdjem souvisi. Navazuji na sebe jak casové,

KONTEMPLACIA e A

(Guigo Il. kartuzian)




LECTIO DIVINALSTAK O e

nadvazuju?

,Cteni totiZ pfichdzi prvni, jako zdklad, a ddvé ndm
TANIE vevs

\

Q<

POZNAT

»Rozjimdni pak peclivé zkouma, k cemu mdme
ROZJIMANIE smérovat, a jako kopdc nachdzi poklad, ktery nam
ukazuje. [...] rozjimadni je vnitini pochopeni. ...“

MEDITATIVNA »-.. Ale protoZe samo o sobé ho [poklad]

VNUTORNA MODLITBA vyzvednout nemiiZe, posila nds k modlitbé. [...]
modlitba je touha.”

»Modlitba se vsemi silami pozvedd k Bohu, pronikd
ST R ET N U -‘I'- KONTEMPLACIA az k vytouZenému pokladu, totiz slasti nazirani.
Kdo dojde aZ sem, nachdzi odménu za predeslou
troji nadmahu a napoji Ziznivou dusi rosou nebeské
slasti. [...] nazirani presahuje vsechny smysly.”




LECTIO DIVINALSTAK O e

nadvazuju?

,Cteni je horlivy a soustfedény pohled do
Pisma. Rozjimani je snaha mysli vypdtrat
pod vedenim rozumu vyznam skryté pravdy.
Modlitba je oddané zaméreni srdce k Bohu,
aby se odstranilo zlo nebo dosdhlo dobro.
Nazirani je jakési povzneseni mysli ponorené
) do Boha nad sebe tam, kde zakousi radosti

ROZJIIMANIE vécéné slasti.

\

Q<

TANIE

Cteni hledd slast blaZeného Zivota, rozjimdni
ji nalézd, modlitba o ni Zadd a nazirani ji
zakousi.

, MEDI-I-,ATIVNA Z toho mizZeme shrnout, Ze
VNUTORNA MODLITBA &teni bez rozjimani je suché,

rozjimani bez cteni bludné,
modlitba bez rozjimani vliaznd,
rozjimani bez modlitby neplodné.
Oddana modlitba mizZe dosahnou nazirdni,

F gy
ST R ET N U T KONTEMPLACIA avsak nazirani bez oddané modlitby je velmi
neobvyklé, ba primo zazracné.”




LECTIO DIVINALSTAK O e

CITANIE

ROZJIMANIE

MEDITATIVNA
VNUTORNA MODLITBA

KONTEMPLACIA

nadvazuju?

, Tyto stupné jsou navzdjem spolu
tak propojeny a vzdajemné si
mezi sebou tak slouzi a pomahaji,

Ze prvni bez druhych

jen mdlo nebo vubec
nic nejsou platné,
nasledujici bez predchazejicich
bud’viubec nebo jen zridka
mohou se vyskytovat.“




LECTIO DIVINAI=TAK Ok

duchovnej urovni?

2
2
CITANIE ,Prvni stuper patfi zacinajicim,... 3
(@)
Q(
, L x vr ey vors =
ROZJIMANIE ... druhy tém, kteri jiz pokrocili... >
z
MEDITATIVNA
VNUTORNA MODLITBA ... treti dosahuji Bohu odevzdani...“

3. obratenie

JINILONA3rz

ST R ET N 0 "l" KONTEMPLACIA ... Ctvrty blaZeni.




... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil




»Sam Padn pravi:
Hledejte a naleznete;
tlucte a otevre se vam
(Mt 7,7). Hledejte
ctenim a naleznete
rozjimanim; tlucte
modlitbou a bude vam
otevreno naziranim.
Cteni jako by
predkladalo ustim
pevnou potravu.”

(Guigo Il.Kartuzian)
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1 Lebo ste nedostali
ducha otroctva, aby
ste sa museli zasa bdt,
ale dostali ste Ducha
adoptivneho
synovstva, v ktorom
volame: ,Abba, Otce!”

16 Sadm Duch spolu s
nasim duchom

dosvedcuje, Ze sme
Boiie deti.

17" Ale ak sme deti,
sme aj dedicia: BozZi
dedicia a Kristovi
spoludedicia; pravda,
ak s nim trpime, aby
sme s nim boli aj
oslaveni.”

(Rim 8,15—17 SSV)

Vychodiskom je kratky text Pisma: kratky vyrok,
jedna udalost, podobenstvo,...

KONTEXT VSEOBECNY:

* Kto to napisal?

* Kde to pisal?

* Komu to napisal?

* Pri akej prilezitosti to napisal?

KONTEXT V RAMCI PISMA:

* Kontext spisu... kapitoly...

» Co sa o tejto téme pise na inych miestach
Pisma?

KONTEXT V RAMCI VIERY CIRKVI:
« Co o tychto veciach u¢i Cirkev?
Tak to robila uz rana Cirkev: Nie z Biblie odvodzovala

svoju vieru, ale vo svetle viery Cirkvi Citala a
interpretovala Bibliu a jej vyznam.
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1 Lebo ste nedostali
ducha otroctva, aby
ste sa museli zasa bdt,
ale dostali ste Ducha
adoptivneho
synovstva, v ktorom
volame: ,Abba, Otce!”

16 Sadm Duch spolu s
nasim duchom

dosvedcuje, Ze sme
Boiie deti.

17" Ale ak sme deti,
sme aj dedicia: BozZi
dedicia a Kristovi
spoludedicia; pravda,
ak s nim trpime, aby
sme s nim boli aj
oslaveni.”

(Rim 8,15—17 SSV)

Vychodiskom je kratky text Pisma: kratky vyrok,
jedna udalost, podobenstvo,...

KONTEXT VSEOBECNY:

* Kto to napisal?

* Kde to pisal?

* Komu to napisal?

* Pri akej prilezitosti to napisal?

»

AUTOR: Apostol Pavol, Zid,
byvaly farizej, teraz krestan.
ADRESATI: Zidia, %ijuici vo vtedy
pohanskom Rime.

CIEL LISTU: Vysvetlit, ze ¢lovek
nie je spaseny dodrziavanim
zakonov a predpisov, ale LEN
VIEROU, ktora pripodobriuje
¢loveka Bohu.
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Vychodiskom je kratky text Pisma: kratky vyrok,
jedna udalost, podobenstvo,...

1 Lebo ste nedostali
ducha otroctva, aby
ste sa museli zasa bdt,
ale dostali ste Ducha

adoptivneho
synovc'l-un v LtAaram

KONTEXT V RAMCI PiSMA:

* Kontext spisu... kapitoly...

« Co sa o tejto téme pise na inych miestach
Pisma?

voldén ,leraz teda uZ niet odstdenia pre tych, o su v Kristovi JeZiSovi; ? ved' zdkon Ducha, ktory ddva Zivot v Kristovi JeZiSovi,
oslobodil ta od zdkona hriechu a smrti.

16 Sd| s Co bolo nemozné zdkonu pre slabost [udskej prirodzenosti, to uskutocnil Boh, ked' pre hriech poslal svojho Syna v tele
nasin podobnom hrieSnemu a v tele odsudil hriech, # aby sa poZiadavka zdkona splnila v nds, ¢o neZijeme podla tela, ale podla
Ducha. ® Lebo ti, ¢o Ziju podla tela, zmyslaju telesne, ale ti, ¢o Ziju podla Ducha, zmyslaju duchovne. ¢ A zmyslat podla tela
. 1| Je smrt, kym zmyslat podla Ducha je Zivot a pokoj. 7 Ved' zmyslat podla tela je nepriatelstvom voci Bohu, lebo sa

Bozie nepodriaduje Boziemu zékonu - a ani sa neméze. & A tak ti, Co iju telesne, nemézu sa pécit Bohu.

dosve

17 Al ? LenZe vy neZijete telesne, ale duchovne, pravda, ak vo vds prebyva BoZi Duch. Lebo kto nemd Kristovho Ducha, ten nie je

jeho. 19 Ale ak je vo vds Kristus, telo je sice pre hriech mrtve, no duch je Zivot pre spravodlivost. 11 A ked'vo vds prebyva
SMe ¢ pych toho, ktory vzkriesil JeZiSa z mrtvych, potom ten, Co vzkriesil z mrtvych Krista, oZivi aj vase smrtelné teld skrze svojho
dedic¢ Ducha, ktory prebyva vo vds. 12 A tak, bratia, sme dlZnikmi, ale nie telu, aby sme museli Zit podla tela. 13 Lebo ak budete Zit
spo lu podla tela, zomriete. Ale ak Duchom umrtvujete skutky tela, budete Zit. 14 Ved' vsetci, ktorych vedie BoZi Duch, st BoZimi

synmi. 1> Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bdt, ale dostali ste Ducha adoptivneho synovstva, v
aksr, ktorom voladme: "Abba, Otce!” 16 Sam Duch spolu s nasim duchom dosvedcuje, Ze sme BoZie deti. 17 Ale ak sme deti, sme aj
sme s dedicia: BoZi dediCia a Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpime, aby sme s nim boli aj osldveni. 18 A myslim, Ze
osldv. utrpenia tohto casu nie su hodné porovndvania s buducou sldavou, ktord sa na nds ma zjavit.”

(Rim 8,1-18 SSV)

»Ponajprv treba venovat velku pozornost ,,obsahu a jednote celého Pisma“ Lebo hoci knihy,
z ktorych sa skladd, su velmi odlisné, Pismo je jedno vzhladom na jednotu BoZieho pldnu, ktorého
JeZis Kristus je stredobodom a srdcom, otvorenym od jeho Velkej noci.” (KKC 112)
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Vychodiskom je kratky text Pisma: kratky vyrok,
jedna udalost, podobenstvo,...

1 Lebo ste nedostali
ducha otroctva, aby
ste sa museli zasa bdt,
ale dostali ste Ducha
adoptivneho
synovstva, v ktorom

volame:; ..Abba. Otce

(Jezis) ,,Hovoril: "Abba, Otce! Tebe je vsetko mozné. Vezmi odo mria tento kalich. No nie ¢o ja chcem, ale ¢o ty."
a1 (Mk 14,36 SSV)

nasimy e ked prisla plnost ¢asu, Boh poslal svojho Syna, narodeného zo Zeny, narodeného pod zdkonom, aby vykupil tych, ¢o

dosvVe| boli pod zékonom, a aby sme dostali adoptivne synovstvo. PretoZe ste synmi, poslal Boh do nasich sfdc Ducha svojho Syna a

Bozie °" vold: "Abba, Otce!" A tak uZ nie si otrok, ale syn; a ked'syn, tak skrze Boha aj dedic. No vtedy, ked'ste nepoznali Boha,
sluzili ste tym, ¢o v skutocnosti nie su bohmi.” (Gal 4,4-8 SSV)

KONTEXT V RAMCI PiSMA:

* Kontext spisu... kapitoly...

« Co sa o tejto téme pise na inych miestach
Pisma?

,ll

165

17 Al ,Ved Boh nadm nedal Ducha bojazlivosti, ale Ducha sily, Idsky a rozvahy.” (2 Tim 1,7 SSV)

Sme C ,Ved vieme, Ze celé stvorenie spoloc¢ne vzdychd a zvija sa v pérodnych bolestiach aZ doteraz. A nielen ono, ale aj my sami,
dedic¢ ¢o mame prvotiny Ducha, aj my vo svojom vnutri vzdychdme a ocakdvame adoptivne synovstvo, vykupenie svojho tela.”
| (Rim 8,22-23 SSV)

Spoiu ,Radujte sa, ked’ mdte ucast na Kristovych utrpeniach, aby ste sa radovali a plesali aj vtedy, ked'sa zjavi jeho slava.”
aksnr (1pt4,1355v)

SME S A nasa nddej, vzhladom na vds, je pevnd, ved vieme, Ze ako mdte ucast na utrpeniach, tak budete mat aj na dteche.”
oslav' (2 Kor 1,7 SSV)

atd.

... preto je délezité mat , nacitané” Pismo a poznat ho
ako celok, v jeho kontexte.
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16 Sq
nasin
dosve
Bozie
17 Al
sme ¢
dedic
spolu
aksr
sme s
oslav

12 Lebo ste nedostali
ducha otroctva, aby
ste sa museli zasa bdt,
ale dostali ste Ducha
adoptivneho
synovstva, v ktorom
volame: ..Abba. Otce!”

Vychodiskom je kratky text Pisma: kratky vyrok,
jedna udalost, podobenstvo,...

KONTEXT V RAMCI VIERY CIRKVI:
« Co o tychto veciach u¢i Cirkev?
Tak to robila uz rana Cirkev: Nie z Biblie odvodzovala

svoju vieru, ale vo svetle viery Cirkvi Citala a
interpretovala Bibliu a jej vyznam.

KKC 1: Nekonecne dokonaly a sam v sebe blazeny Boh podla &iro dobrotivého rozhodnutia slobodne stvoril ¢loveka, aby mu
dal ucast na svojom blazenom Zivote. Preto je v kazdom cCase a na kazdom mieste blizky cloveku. Vold ho a pomdha mu, aby
ho hladal, pozndval a zo vsetkych sil miloval. VSetkych ludi, rozdelenych a rozptylenych hriechom, zvoldva do jednoty svojej
rodiny, ktorou je Cirkev. Aby to uskutocnil, poslal v plnosti casu svojho Syna ako Viykupitela a Spasitela. V riom a skrze neho
vold ludi, aby sa v Duchu Svétom stali jeho adoptovanymi detmi, a teda aj dedicmi jeho blaZzeného Zivota.

KKC 526: ,Stat sa dietatom” vo vztahu k Bohu je podmienkou na vstup do Krdlovstva. Preto sa treba ponizZit, stat sa
malickym, ba viac: treba sa ,,znova narodit” (Jn 3, 7), narodit sa z Boha, aby sme sa stali ,BoZimi detmi” (Jn 1, 12).
Tajomstvo Vianoc sa v nds uskutocriuje, ked’sa v nds utvdra Kristus. Vianoce su tajomstvom tejto ,,obdivuhodnej vymeny“:
Akd obdivuhodnd vymena! Stvoritel ludského pokolenia si vzal ludsku dusu i telo a narodil sa z Panny; bez pricCinenia ¢loveka
sa stal ¢lovekom a dal nam ucast na svojom boZstve.”

KKC 1692: Co viera vyzndva, to sviatosti udeluju: krestania sa sviatostami, ktoré spésobuju ich znovuzrodenie, stdvaju
,BoZimi detmi“(Jn 1, 12; 1 Jn 3, 1), ,ucastnymi na BoZej prirodzenosti“ (2 Pt 1, 4). Poznajtc vierou svoju novu dbstojnost, su
povolani Zit odteraz tak, ,,aby to zodpovedalo Kristovmu evanjeliu” (Flp 1, 27). Sviatostami a modlitbou dostdvaju Kristovu
milost a dary jeho Ducha, ktoré ich na to uschopriuju.

atd.

(KIM &,15—17 S5V .
,Dalej treba Pismo Citat ,so zretelom na Zivu Tradiciu celej Cirkvi“. Podla vyroku cirkevnych Otcov
Svdté pismo je napisané skér v srdci Cirkvi ako na materidlnych prostriedkoch. Cirkev totiZ nosi vo
svojej Tradicii Zivi pamdt BoZieho Slova a Duch Svdty jej ddva duchovny vyklad Pisma (.. podla
duchovného zmyslu, ktorym Duch obdartva Cirkev”).” (KKC 113)
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... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil




Vychodiskom je kratky text Pisma: kratky vyrok,
jedna udalost, podobenstvo,...

1 Lebo ste nedostali
ducha otroctva, aby
ste sa museli zasa bdt,
ale dostali ste Ducha
adoptivneho
synovstva, v ktorom
volame: ,Abba, Otce!”

KLUCOVE SLOVA:

* Ktoré su to?

* Rozumiem ich vyznamu a zmyslu?
* Rozumiem pouzitej symbolike?
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16 Sadm Duch spolu s
nasim duchom
dosvedcuje, Ze sme
Bozie deti.

POROZUMENIE SITUACII:
* Rozumiem situdacii a okolnostiam pribehu /
udalosti / vyhldsenia / podobenstva?

17

Dvé Zemanova fiaska
sm

de

sp To prvni je samoziejme groteskné ostudna prohra politické strany nymandad, kvali jejiz
propagaci si dva mésice Soupal paty a nechal se vyhodit z brnénské univerzity. Oviem
ak{ to druhé fiasko, to Je selhani jeho pokusu o destabilizaci statu. TrebaZe se situace méni
s doslova kaZdou hodinou, v Gtery kratce pfed palnoci je zfejmé, Ze pokus o
vnitrostranicky puc selhal a Sobotkova pozice je sice otfesena, ale imé&mé otfesu celé
strany. Milod Zeman za ten otfes nese stoprocentni odpovédnost.

a0 fna 2013

Chapete napriklad tento text
zo susedného Ceska, z roku
20137

Zda se, Ze muZem kompromisu je Milan Chovanec. Ten se pute také aktivné zacéastnil,
ale jako prni pochopil, Ze do&lo k narazu na terdou vodu. Zachoval se podle
machiavelistické rady "nevis-li, jak z Uzkych, hraj hlupaka” a prohlasil, Ze se pfidal k
puti proto, aby vyvaolal vnitrostranickou diskusi. To tedy wyvalal.

A ak nie — ¢o potom text
spred 2000 rokov a z uplne
inej, nam cudzej kultary?

PRIK(AD




Vychodiskom je kratky text Pisma: kratky vyrok,
jedna udalost, podobenstvo,...

,1° Lebo ste nedostali

ducha otroctva, aby KLUCO,VE,SLOVA:

ste sa museli zasa bdt, * Ktore su to?

ale dostali ste Ducha * Rozumiem ich vyznamu a zmyslu?
adoptivneho * Rozumiem pouzitej symbolike?
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synovstva, v ktorom
volame: ,Abba, Otce

,Il

16 Sadm Duch spolu s
nasim duchom

dosvedcuje, Ze sme Z KONTEXTU:

Bozie deti.
* duch, duchovny;

17 Ale ak sme deti, * telo, telesny
sme aj dedicia: BoZi .
dedicia a Kristovi Z URYVKU:

spoludedicia; pravda, « duch otroctva / synovstva
ak s nim trpime, aby e

sme s nim boli aj

. ru * adoptivni synovia
oslaveni.

* dedicia a spoludedicia




% Vychodiskom je kratky text Pisma: kratky vyrok,
jedna udalost, podobenstvo,...

,1° Lebo ste nedostali

ducha otroctva, aby KLUCO,VE,S LOVA:
ste sa museli zasa bdt, * Ktore su to?
ale dostali ste Ducha * Rozumiem ich vyznamu a zmyslu?
adoptivneho * Rozumiem pouzitej symbaolike?
synovstva, v ktorom gf& i DUCH OTROCTVA:
VOIa’me. OSLAVENY'. V Starom DUCH: Boh a nasledne pOdObnei ako Sal‘T;Otr-\e
" . . « A “yvyia ruje
16 sgm| Zakone sa tym oznacuje m UEE du¢’:h JLDTRES S ,,ducf\q b Ka's
Vs 3 s x : Boha a robi cloveka podobnost clove
nasim dl BoZie boistvo, to, o robi ) oy . ato
Boha BEREmMIE b eI podobnym Bohu. Zit Bohom, aj tu tieto
dosvedy : ; : duchovne znamena zit spojenia vyjadruju
v. svojom zmrtvychvstani hviognika s
Bozie d A ‘ ako Boh, podobne Bohu. podobnost hriesnika
oslaveny Otcom: sedi na ZaTig _ - chom a s otroctvom.
17 Ale d ieho Tréne a je Krafom Duchovny Zivot = Bozi hriec
>3 ——q
. 8l vietkého. Zlvot.
sme aj DUCH SYNOVSTVA: A, uplne
dedicia’a Rristov analogicky“, mat ducha
spoludedicia; pravda, VTELO »Stary clovek”, synovstva = byt podobny
Gl e, T zuuadpodla hriechu, BoZim synom a dcéram, Cize
, . . nepodobne B 4 .
sme s nim boli aj B :: O = synom {GeEkaRIBEbET)
osldveni.” oha. Podobne Bibla skutoéne byt. , Dostali sme
: chépe aj pojem ,,svet“ v ho“ lebo je to mozné len
(Rim 8,15-17 SSV) zmysle reality, oddelenej vdaka BoZiemu daru a
od Boha a v opozicii vogi povolaniu.

Bohu.
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1 Lebo ste nedostali
ducha otroctva, aby
ste sa museli zasa bdt,
ale dostali ste Ducha
adoptivneho
synovstva, v ktorom
volame: ,Abba, Otce!”

16 Sadm Duch spolu s
nasim duchom
dosvedcuje, Ze sme
Bozie deti.

17" Ale ak sme deti,
sme aj dedicia: Bozi
dedicia a Kristovi
spoludedicia; pravda,
ak s nim trpime, aby
sme s nim boli aj
osldveni.”

(Rim 8,15-17 SSV)

Vychodiskom je kratky text Pisma: kratky vyrok,
jedna udalost, podobenstvo,...

POROZUMENIE SITUACII:
* Rozumiem situdacii a okolnostiam pribehu /
udalosti / vyhldsenia / podobenstva?

ADOPTIVNE SYNOVSTVO

(gr. hyothesia — zo slovo hyos, syn a thesis, tvrdenie, vyhlasenie) — adopcia. ,,Podla
rimskeho zdkona bolo osvojenie velmi zloZité, no ked'sa to podarilo, bolo to navzdy.”
(Komentar k listu Rimanom). Po prebehnuti ukonu adopcie teda nebol rozdiel medzi
narodenym a adoptovanym synom ako nejakym ,menejcennym®, Dokonca ak
adoptovany bol osvojeny skor ako zrodeny, stal sa dediCcom on a nie ten druhy! A, na
rozdiel od narodeného, adoptovany uz nemohol byt z rodiny vydedeny. V tomto smere
teda na tom vlastne bol lepsie, ako narodeny...!

DEDICIA A SPOLUDEDICIA

V Zidovstve prvorodeny syn dedil po otcovi jeho majetok. Ostatni synovia dostali
nejaku vysluzku a boli poslani prec, alebo sa stali sluhami najstarSieho syna. V pripade,
ktory opisuje Pavol, je prvorodenym najstarsi z nas, JeZzis Kristus. Byt ,,dedicmi Boha” by
tak mohlo znamenat, Ze dostaneme nejaku ,odmenu®, ale jedine Jezis dostane vsetko,
Co patri Otcovi, On bude Jeho Syn a my Jeho sluhovia v kralovstve. Preto Pavol pripaja
ono ,spoludedicia“ — aby bolo jasné, Ze Boh aj nam dava vsetko to, o Kristovi.
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... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil
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1 Lebo ste nedostali
ducha otroctva, aby
ste sa museli zasa bdt,
ale dostali ste Ducha
adoptivneho
synovstva, v ktorom
volame: ,Abba, Otce!”

16 Sadm Duch spolu s
nasim duchom

dosvedcuje, Ze sme
Boiie deti.

17" Ale ak sme deti,
sme aj dedicia: BozZi
dedicia a Kristovi
spoludedicia; pravda,
ak s nim trpime, aby
sme s nim boli aj
oslaveni.”

(Rim 8,15-17 SSV)

Nakoniec si ho niekolkokrat
nahlas(!) precitam, aby som ho
vnimal ako celok — a sucasne sa
nim nechal osobne oslovit:

« Co mne osobne tento text hovori?
« Cim mAa osobne text oslovuje?

Prave v tomto sa rozjimanie liSi od teologického Spekulovania, Ze je totiz osobné.
nesSpekulujem nad nejakym zaujimavym teologickym problémom, ale nechavam sa
Bohom cez jeho slovo oslovit, velmi osobne, angazovane a otvorene.
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»Nyni tedy pristupuje
uprimné rozjimani.
Nezustava mimo,
neutkvi na povrchu,
hloubéji vstupuje,
pronika dovnitr, patra
po jednotlivostech. ...
A Cim vice hleda, tim
vice Zizni. Kdyz se
oddadva rozjimani,
dospiva k litosti,
protozZe neciti onu
radost, o niZz mu
rozjimani ukazuje, ...
ale kterou mu samo
rozjimani
neposkytuje.”

(Guigo Il.Kartuzian)

2. Rozjimanie
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Podla ddvnej tradicie mozZno
rozliSovat dvojaky zmysel Pisma:
zmysel slovny a zmysel duchovny;
druhy z nich sa deli dalej na
alegoricky, mordlny a anagogicky.
Hlbokad zhoda vsetkych styroch
zmyslov zarucuje Zivému citaniu
Pisma v Cirkvi celé jeho bohatstvo:

Slovny zmysel. Je to zmysel, ktory
ddvaju slova Pisma a ktory odkryva
exegéza podla zdasad spravneho
vykladu. ,,Vsetky zmysly [Svitého
pisma] sa zakladaju na jednom,
totiZ na slovnom.“

117 Duchovny zmysel. Vdaka
jednote BozZieho pldnu znakom méZe

byt nielen text Svitého pisma, ale aj
skutocnosti a udalosti, o ktorych
text hovori.

I. Alegoricky zmysel. Udalosti
méZeme pochopit hibsie, ked’
spozndame ich vyznam v Kristovi.

2. Mordlny zmysel. Udalosti, o
ktorych sa hovori v Pisme, nds maju
viest k tomu, aby sme sprdvne
konali. Boli napisané ,,ako
napomenutie pre nds“ (1 Kor 10,
11).

3. Anagogicky zmysel. Skutocnosti a
udalosti mozno takisto vidiet v ich
vecnom vyzname, lebo nds vedu (po
grécky anagoge) smerom do nasej
viasti. Takto je Cirkev na zemi
znakom nebeského Jeruzalema.

(KKC 115, 116 a 117)

Podla starobylej praxe Cirkvi v
Pisme existuju styri roviny zmyslu:
 slovny, Cize literarny (Co sa stalo),

 alegoricky (o to znamena, aky to ma zmysel
a vyznam vzhladom na zivot s Bohom),

(kam ma tym Pismo pozyva)
* moralny (€o mam pre to robit).

»12 Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bdt, ale
dostali ste Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volame: ,,Abba,
Otce!”

16 Sadm Duch spolu s nasim duchom dosvedcuje, Ze sme BoZie deti.

17 Ale ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dedicia a Kristovi spoludedicia;
pravda, ak s nim trpime, aby sme s nim boli aj osldveni.“
(Rim 8,15-17 SSV)
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Podla ddvnej tradicie mozZno
rozliSovat dvojaky zmysel Pisma:
zmysel slovny a zmysel duchovny;
druhy z nich sa deli dalej na
alegoricky, mordlny a anagogicky.
Hibokd zhoda vsetkych styroch
zmyslov zarucuje Zivému citaniu
Pisma v Cirkvi celé jeho bohatstvo:

Slovny zmysel. Je to zmysel, ktory
ddvaju slova Pisma a ktory odkryva
exegéza podla zdsad spravneho
vykladu. ,,Vsetky zmysly [Svitého
pisma] sa zakladaju na jednom,
totiZ na slovnom.“

117 Duchovny zmysel. Vdaka
jednote BozZieho pldnu znakom méZe

byt nielen text Svitého pisma, ale aj
skutocnosti a udalosti, o ktorych
text hovori.

I. Alegoricky zmysel. Udalosti
méZeme pochopit hibsie, ked’
spozndame ich vyznam v Kristovi.

2. Mordlny zmysel. Udalosti, o
ktorych sa hovori v Pisme, nds maju
viest k tomu, aby sme sprdvne
konali. Boli napisané ,,ako
napomenutie pre nds“ (1 Kor 10,
11).

3. Anagogicky zmysel. Skutocnosti a
udalosti mozno takisto vidiet v ich
vecnom vyzname, lebo nds vedu (po
grécky anagoge) smerom do nasej
viasti. Takto je Cirkev na zemi
znakom nebeského Jeruzalema.

(KKC 115, 116 a 117)

LITERARNY ZMYSEL

* literarny: O com presne Pismo hovori, aku
udalost opisuje, koho slovd komu
Zaznamenava, o com sa hovori?

Tento zmysel sme odhalovali
prave v etape Citania.

»12 Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bdt, ale
dostali ste Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volame: ,,Abba,
Otce!”

16 Sadm Duch spolu s nasim duchom dosvedcuje, Ze sme BoZie deti.

17 Ale ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dedicia a Kristovi spoludedicia;
pravda, ak s nim trpime, aby sme s nim boli aj oslaveni.”
(Rim 8,15-17 SSV)
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Podla ddvnej tradicie mozZno
rozliSovat dvojaky zmysel Pisma:
zmysel slovny a zmysel duchovny;
druhy z nich sa deli dalej na
alegoricky, mordlny a anagogicky.
Hlbokad zhoda vsetkych styroch
zmyslov zarucuje Zivému citaniu
Pisma v Cirkvi celé jeho bohatstvo:

Slovny zmysel. Je to zmysel, ktory
ddvaju slova Pisma a ktory odkryva
exegéza podla zdasad spravneho
vykladu. ,,Vsetky zmysly [Svitého
pisma] sa zakladaju na jednom,
totiZ na slovnom.“

117 Duchovny zmysel. Vdaka
jednote BozZieho pldnu znakom méZe

byt nielen text Svitého pisma, ale aj
skutocnosti a udalosti, o ktorych
text hovori.

I. Alegoricky zmysel. Udalosti
méZeme pochopit hibsie, ked’
spozndame ich vyznam v Kristovi.

2. Mordlny zmysel. Udalosti, o
ktorych sa hovori v Pisme, nds maju
viest k tomu, aby sme sprdvne
konali. Boli napisané ,,ako
napomenutie pre nds“ (1 Kor 10,
11).

3. Anagogicky zmysel. Skutocnosti a
udalosti mozno takisto vidiet v ich
vecnom vyzname, lebo nds vedu (po
grécky anagoge) smerom do nasej
viasti. Takto je Cirkev na zemi
znakom nebeského Jeruzalema.

(KKC 115, 116 a 117)

DUCHOVNY ZMYSEL

» alegoricky: Co tento text — priamo alebo
obrazne — odhaluje o Bohu? O nas, ludoch?
O svete? O spase, o hriechu, o zivote s
Bohom, o Nebi, o...”?

Aky je alegoricky zmysel tohto uryvku?

»12 Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bdt, ale
dostali ste Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volame: ,,Abba,
Otce!”

16 Sadm Duch spolu s nasim duchom dosvedcuje, Ze sme BoZie deti.

17 Ale ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dedicia a Kristovi spoludedicia;
pravda, ak s nim trpime, aby sme s nim boli aj osldveni.“
(Rim 8,15-17 SSV)
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Podla ddvnej tradicie mozZno
rozliSovat dvojaky zmysel Pisma:
zmysel slovny a zmysel duchovny;
druhy z nich sa deli dalej na
alegoricky, mordlny a anagogicky.
Hlbokad zhoda vsetkych styroch
zmyslov zarucuje Zivému citaniu
Pisma v Cirkvi celé jeho bohatstvo:

Slovny zmysel. Je to zmysel, ktory
ddvaju slova Pisma a ktory odkryva
exegéza podla zdsad spravneho
vykladu. ,,Vsetky zmysly [Svitého
pisma] sa zakladaju na jednom,
totiZ na slovnom.“

117 Duchovny zmysel. Vdaka
jednote BozZieho pldnu znakom méZe

byt nielen text Svitého pisma, ale aj
skutocnosti a udalosti, o ktorych
text hovori.

I. Alegoricky zmysel. Udalosti
méZeme pochopit hibsie, ked’
spozndame ich vyznam v Kristovi.

2. Mordlny zmysel. Udalosti, o
ktorych sa hovori v Pisme, nds maju
viest k tomu, aby sme sprdvne
konali. Boli napisané ,,ako
napomenutie pre nds“ (1 Kor 10,
11).

3. Anagogicky zmysel. Skutocnosti a
udalosti mozno takisto vidiet v ich
vecnom vyzname, lebo nds vedu (po
grécky anagoge) smerom do nasej
viasti. Takto je Cirkev na zemi
znakom nebeského Jeruzalema.

(KKC 115, 116 a 117)

. \% ;«:\'%ﬁﬂ \ 4”5} N\ J

DUCHOVNY ZMYSEL

K comu Boh cez tento text
pozyva mna, k comu ma vabi, o mi ponuka,
co mi odhaluje z m6jho povolania?

Nie v zmysle
,C0 mam robit*, Tu uz zaciname p yt
ale v zmysle NAOzAj OSOBNH

,C0 pre mna Boh pripravil?“

%\\u'\‘\ 1 \“\ %*\'E
"n i\

\
\'\ USAN

»12 Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bdt, ale
dostali ste Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volame: ,,Abba,
Otce!”

16 Sadm Duch spolu s nasim duchom dosvedcuje, Ze sme BoZie deti.

17 Ale ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dedicia a Kristovi spoludedicia;
pravda, ak s nim trpime, aby sme s nim boli aj osldveni.“
(Rim 8,15-17 SSV)
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Podla ddvnej tradicie mozZno
rozliSovat dvojaky zmysel Pisma:
zmysel slovny a zmysel duchovny;
druhy z nich sa deli dalej na
alegoricky, mordlny a anagogicky.
Hlbokad zhoda vsetkych styroch
zmyslov zarucuje Zivému citaniu
Pisma v Cirkvi celé jeho bohatstvo:

Slovny zmysel. Je to zmysel, ktory
ddvaju slova Pisma a ktory odkryva
exegéza podla zdsad spravneho
vykladu. ,,Vsetky zmysly [Svitého
pisma] sa zakladaju na jednom,
totiZ na slovnom.“

117 Duchovny zmysel. Vdaka
jednote BozZieho pldnu znakom méZe

byt nielen text Svitého pisma, ale aj
skutocnosti a udalosti, o ktorych
text hovori.

I. Alegoricky zmysel. Udalosti
méZeme pochopit hibsie, ked’
spozndame ich vyznam v Kristovi.

2. Mordlny zmysel. Udalosti, o
ktorych sa hovori v Pisme, nds maju
viest k tomu, aby sme sprdvne
konali. Boli napisané ,,ako
napomenutie pre nds“ (1 Kor 10,
11).

3. Anagogicky zmysel. Skutocnosti a
udalosti mozno takisto vidiet v ich
vecnom vyzname, lebo nds vedu (po
grécky anagoge) smerom do nasej
viasti. Takto je Cirkev na zemi
znakom nebeského Jeruzalema.

(KKC 115, 116 a 117)

DUCHOVNY ZMYSEL

+ moralny: Co to znamena pre mia? Pre mdj
Zivot? Spravanie sa? Konanie? Ciele?

Priority? Co mam robit?

AZ teraz sa pytam:

* Co to odo mia vyZzaduje?

* Nakolko som to uz doteraz robil?
* Co odteraz zmenim? Urobim?

»12 Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bdt, ale
dostali ste Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volame: ,,Abba,

Otce!”

16 Sadm Duch spolu s nasim duchom dosvedcuje, Ze sme BoZie deti.

17 Ale ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dedicia a Kristovi spoludedicia;

pravda, ak s nim trpime, aby sme s nim boli aj osldveni.“

(Rim 8,15-17 SSV)
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Podla ddvnej tradicie mozZno
rozliSovat dvojaky zmysel Pisma:
zmysel slovny a zmysel duchovny;
druhy z nich sa deli dalej na
alegoricky, mordlny a anagogicky.
Hlbokad zhoda vsetkych styroch
zmyslov zarucuje Zivému citaniu
Pisma v Cirkvi celé jeho bohatstvo:

Slovny zmysel. Je to zmysel, ktory
ddvaju slova Pisma a ktory odkryva
exegéza podla zdasad spravneho
vykladu. ,,Vsetky zmysly [Svitého
pisma] sa zakladaju na jednom,
totiZ na slovnom.“

117 Duchovny zmysel. Vdaka
jednote BozZieho pldnu znakom méZe

byt nielen text Svitého pisma, ale aj
skutocnosti a udalosti, o ktorych
text hovori.

I. Alegoricky zmysel. Udalosti
méZeme pochopit hibsie, ked’
spozndame ich vyznam v Kristovi.

2. Mordlny zmysel. Udalosti, o
ktorych sa hovori v Pisme, nds maju
viest k tomu, aby sme sprdvne
konali. Boli napisané ,,ako
napomenutie pre nds“ (1 Kor 10,
11).

3. Anagogicky zmysel. Skutocnosti a
udalosti mozno takisto vidiet v ich
vecnom vyzname, lebo nds vedu (po
grécky anagoge) smerom do nasej
viasti. Takto je Cirkev na zemi
znakom nebeského Jeruzalema.

(KKC 115, 116 a 117)

ZAVERECNY ZAPIS

Na zaver si urobime do meditacného dennika
zapis, obsahujuci zhruba toto:

e Co ma v Pisme oslovilo?
 Co som spoznal a k &omu ma Boh pozyva?

« Co som sa rozhodol urobit?
(NajlepsSie konkrétne predsavzatie)

Ako by vyzeral dnesny zaverecny zapis?

»12 Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bdt, ale
dostali ste Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volame: ,,Abba,
Otce!”

16 Sadm Duch spolu s nasim duchom dosvedcuje, Ze sme BoZie deti.

17 Ale ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dedicia a Kristovi spoludedicia;
pravda, ak s nim trpime, aby sme s nim boli aj osldveni.“
(Rim 8,15-17 SSV)
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... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil




* Namiesto YOUCAT-PNB tieto dva tyZdne budeme trénovat
rozjimanie. Podla dneSného navodu si doma prerozjimajte
predpisané miesta z Pisma a urobte si o kazdom rozjimani
zaznam do svojho birmovaneckého zosita!

* Pokracujte s programom premeny myslenia — premeny nasej
osobnosti. S pomocou 6. ¢asti programu METANOIA pokracujte v
zmene svojho sposobu myslenia a pohladu na svet v sulade s
poznanim, ktoré ako krestania mame!
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* Jedno z rozjimani (porov. vyssie) si urobte spolo¢ne na
triworkshope.

Ak by ste nestihali rozjimanie aj METANOIU, prednost mad tentoraz
rozjimanie — a uvahu METANOIE si rozoberte doma s birmovnym
rodicom, alebo s rodicmi, alebo aj sami, ak sa inak neda.

V 4

SPIRIGYM

Do praxe:

"|“]  Pokratujte v dennom spirigyme!

* Namiesto rannej alebo vecCernej modlitby si vsunte
rozjimanie (v tie dni, ked ho budete trénovat). Rozjimanie je
velmi dobra forma modlitby, aj ked ho teraz budeme
praktizovat este neuplné.
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Kurz pripravy
katechumenov na krst
dospelych na sviatosti
birmovancov Na

pirmovku

KONIEC

dnesnej lekcie




