
TRIWORKSHOP

ROZJÍMANIE: 

Začnite si čítať na pokračovanie knihu Skutkov apoštolov. 

V okamihu, keď Vás v texte niečo zaujme, ostaňte pri tom a danú 
časť textu si prerozjímajte formou lectio divina, vrátane 
meditácie, modlitby a záverečného krátkeho stíšenia sa ako 
prvého kroku do sveta kontemplácie a priamej skúsenosti Boha. 
Počas dvoch týždňov takto urobte aspoň 5 rozjímaní!

NA TRIU: 

METANOIA:

Prečítajte si text 7. časti programu METANOIA.

Pozhovárajte sa o ňom. Aký by to bol pocit, mať takýto postoj? 
Ako by tento postoj uvoľnenosti Božieho dieťaťa zmenil spôsob, 
akým prežívate svoje bežné životy? Ako by ovplyvnil Vaše vzťahy k 
iným ľuďom? Ako by Vás to zmenilo?

Splňte úlohy, ktoré sú v texte uvedené!
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SPIRIGYM

Z každého rozjímania si urob 
do zošita záznam, ktorý bude 

obsahovať: Súradnicu textu, nad 
ktorým si rozjímal, alegorický, 
anagogický a morálny zmysel 
textu, záverečné predsavzatie 
a ako sa Ti ho podarilo splniť!
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