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* Prestudovali ste si z KKC body 2180 aZ 2188 o tom, ako preZivat a svatit
nedelu? Mate k tomu nejaké otazky?

* Ako podla nich vyzera krestansky preZita nedela? Cim sa vyznaduje?
* Nakol'ko prezivate (Vy, rodina, spolo¢enstvo) nedelu naozaj nedelne?

* Ako ste vtomto zmysle preZili minuld nedelu? Precitajte nam zo
svojho birmovaneckého zosita, ¢im sa takto prezita nedela a sv. omsa
odliSovali od toho, ako ste ich prezivali doteraz!

V YOUCAT-PNB ste si prestudovali 11. kapitolu o sviatosti zmierenia?
Mate k tomu nejaké otazky?

* Pokracovali ste s 10. ¢astou programu METANOIA o tretom umeni, ktorému
sa ako krestania u¢ime? Mate k tomu nejaké otazky?

* Ako sa Vam tento tyzden darilo?
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... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k domdacej ulohe?

Nech sa pacil




YOUCAT - priprava na birmovku, 11. lekcia, 1. éast

izujem
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ESte raz na priklade
nasej maraténkyne...

Radost evanjelia napliia srdce
a cely Zivot tych, ktori sa
stretdvaju s Kristom. Ti, ktori
sa nim nechaju zachranit, su
oslobodeni od hriechu a
smutku, od vnutorného
prazdna a izoldcie. S JeZiSom
Kristom sa stale rodi a
znovuzrodzuje radost.

Tréning je cesta...

Knihy Starého zakona

predpovedali radost spasy, ... od nedokonalosti, ... k dokonalosti,

ktora priam prekypovala v , . .

mesidsskych ¢asoch. Je to nemohucnosti zdraviu

radost, ktoru preZzivame neslobody, slobode,

uprostred kazdodennych veci neschopnosti, schopnosti,

ako odpoved na laskyplné , . . , .

pozvanie Boha, nasho Otca. ZaVISIOStI' vol nosti,
zivorenia ... zivotu.

Evanjelium, v ktorom sa odraza
slavny Kristov kriz, nas
naliehavo pozyva radovat sa.
Nasa krestanska radost / . ,
vyviera z pramefia jeho Krestanstvo je rovna ka cesta
[JeZisovho] prekypujiceho

srdca. Kade ucenici presli, tam

,nastala velka radost” (Sk 8, —s tym rozdielom, Ze

8). * satyka Uplne celej nase osobnosti (nielen tela);
S g &l iy s * ide do extrému a vedie k Uplnej plnosti slobody, Zivota, dokonalosti,...
do tohto pridu radosti? * tieto zisky ostavaju naveky.

(pdpei Frantisek,
Evagelii gaudium, kratené)

Preto je ovocim krestanstva radost. Radost Gplne vSade a vo vietkom!
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Dokazes si asi predstavit, ¢o sa stane, ked na poéitadi celé me 8
siace neurobid nijakud aktualizaciu. Pride cas, ked tvoj operac- g
ny systém zahapruje. Alebo vznikni nedobré diery v bezpec- .:',
nostnom systéme. Prestane ti fungovat firewall. Virusy a trojske é‘
. . ; cr - 3224
Vola sa sviatost obratenia, kone ti budd v poéitadi robit neplechu - a nakoniec prides %
lebo sviatostne uskuto¢riuje : . - L o o 3
JeZi$ovu vyzvu na obratenie g dllck i Ak aktualizujeme pocirac o
svratu k Otcovi d, sviato e metenta (mobil), o¢akavame, Ze po 3
r navr Vi . . , o . : a sviatost o -
P oc,es a Va u c? ,’0 ~Nepotrebujem nijaké odpustenie a uz vobec nie spoved!” -to .y akturlizacii bude o nieco :<;
ktorého sa ¢lovek vzdialil | , , N T lepsi, ne predtym — nové £
. je asi rovnako hlipe ako keby si povedal: ,Nepotrebujem Ziad : B s i
hriechom. B i =y, i — funkcie, menej chyb, lepsia =
ne aktualizdcie. Softvér mi bezi aj bez nich. h =
Vol sa sviatost pokania, lebo ochrana... =
posvdcuje osobny a eklezidlny i
roces obratenia, [Utosti a A y 26 . . o
proces obratema, Sviatost pokania a zmierenia
zadostucinenia krestana -
hrieznika. (Cize svata spoved)
[ [ 4 [d 7 v 4 V4 “
(KKC 1423) je aktualizaciou nasho ,,duchovného systému®.
Toto Usilie o obratenie nie je . . o . .
lon Fudskjm dielom. Je to Je zmyslom je takisto, aby sme s jej pomocou boli
snaha ,skraSeného srdca’, stale lepsi, dokonalejsi, slobodnejsi, silnejsi,
ktoré milost pritahuje a
pohyna, aby odpovedalo na
milosrdnu lasku Boha, ktory
nas prvy miloval.
(KKC 1428) Konkrétna forma, akou Cirkev vykondvala tuto moc prijati od Pdna, presla v priebehu storo¢i mnohymi zmenami.
V prvych storociach zmierenie krestanov, ktori sa po svojom krste dopustili osobitne tazkych hriechov (napr.
Pravidelna spoved’ z nasich modlosluZobnictva, vraZdy alebo cudzoloZstva), bolo spojené s velmi prisnou disciplinou, podla ktorej kajucnici museli za
vsednych hriechov ndam svoje hriechy konat verejné pokdnie, trvajice casto dlhé roky, prv neZ mohli prijat zmierenie. Do tohto , stavu
pomaha formovat si kajucnikov” (ktory sa tykal iba urcitych tazkych hriechov) sa pripustalo len zriedka a v niektorych krajoch len raz za

Zivota.

V 7. storoci irski misiondri, ktori sa inSpirovali vychodnou mniSskou tradiciou, priniesli do kontinentdlnej Eurdpy

,Sukromny“ sp6sob pokdnia, ktory nevyZaduje verejné a dlhotrvajtce vykondvanie kajucnych skutkov pred prijatim

zmierenia s Cirkvou. Odvtedy sa tdto sviatost uskutocriuje tajnejsim spésobom, medzi kajiucnikom a kfiazom. Tdto novd

robit pokroky v Zivote podlfa prax predvidala moZnost opakovania, a tak otvorila cestu k pravidelnému pristupovaniu k tejto sviatosti. UmoZriovala

Ducha. zahrnut do jediného sviatostného sldvenia odpustenie tazkych i vSednych hriechov. Tuto formu pokdnia Cirkev pouZiva v
(KKC 1458) hlavnych ¢rtdach aZ dodnes.

svedomie, bojovat proti
nezriadenym naklonnostiam,
nechat sa vylie€it Kristom a

(KKC 1447)
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Vol3 sa sviatost obratenia,
lebo sviatostne uskutocnuje
JeZiSovu vyzvu na obratenie,
proces navratu k Otcovi, od
ktorého sa clovek vzdialil
hriechom.

Vola sa sviatost pokania, lebo
posvacuje osobny a eklezidlny
proces obratenia, [Utosti a
zadostucinenia krestana
hriesnika.

(KKC 1423)

Toto Usilie o obratenie nie je
len ludskym dielom. Je to
snaha ,skriseného srdca“
ktoré milost pritahuje a
pohyna, aby odpovedalo na
milosrdnu lasku Boha, ktory
nas prvy miloval.

(KKC 1428)

Pravidelna spoved’ z nasich
vSednych hriechov ndm
pomaha formovat si
svedomie, bojovat proti
nezriadenym naklonnostiam,
nechat sa vylie€it Kristom a
robit pokroky v Zivote podla
Ducha.

(KKC 1458)

Dokazes si asi predstavit, ¢o sa stane, ked na poéitaéi celé me
siace neurobid nijakud aktualizaciu. Pride cas, ked tvoj operac-
ny systém zahapruje. Alebo vznikni nedobré diery v bezpec-

nostnom systéme. Prestane ti fungovat firewall. Virusy a trojske

3224
kone ti budd v poditaci robit neplechu - a nakoniec prides
i i Prelo nam Pan
o vietky data. Jesit daroval Ak aktualizujeme pociraé
swiatost zmierenia (mobil), o¢akavame, Ze po

a sviatost

akturlizacii bude o nieco
lepsi, nez predtym — nové
funkcie, menej chyb, lepsia
ochrana...

~Nepotrebujem nijaké odpustenie a uz vobec nie spoved!” -to .y
je asi rovnako hlipe ako keby si povedal: ,Mepotrebujem Ziad-

ne aktualizdcie. Softvér mi bezi aj bez nich.”

Aby to tak fungovalo,
je z nasej strany potrebnych
nhiekol'ko veci...

Konkrétna forma, akou Cirkev vykondvala tuto moc prijati od Pdna, presla v priebehu storo¢i mnohymi zmenami.
V prvych storociach zmierenie krestanov, ktori sa po svojom krste dopustili osobitne tazkych hriechov (napr.
modlosluZobnictva, vraZdy alebo cudzoloZstva), bolo spojené s velmi prisnou disciplinou, podla ktorej kajucnici museli za
svoje hriechy konat verejné pokdnie, trvajice casto dlhé roky, prv neZ mohli prijat zmierenie. Do tohto , stavu
kajucnikov” (ktory sa tykal iba urcitych tazkych hriechov) sa pripustalo len zriedka a v niektorych krajoch len raz za
Zivota.
V 7. storoci irski misiondri, ktori sa inSpirovali vychodnou mniSskou tradiciou, priniesli do kontinentdlnej Eurdpy
,Sukromny“ sp6sob pokdnia, ktory nevyZaduje verejné a dlhotrvajtce vykondvanie kajucnych skutkov pred prijatim
zmierenia s Cirkvou. Odvtedy sa tdto sviatost uskutocriuje tajnejsim spésobom, medzi kajiucnikom a kfiazom. Tdto novd
prax predvidala moZnost opakovania, a tak otvorila cestu k pravidelnému pristupovaniu k tejto sviatosti. Umoziiovala
zahrnut do jediného sviatostného sldvenia odpustenie tazkych i vSednych hriechov. Tuto formu pokdnia Cirkev pouZiva v
hlavnych ¢rtdach aZ dodnes.

(KKC 1447)
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To znamena, Ze ta tvoj skutok
musi naozaj mrziet. Nestaci
perami zamrmlat nieco len
preto, Ze si sa kdesi docital, Ze
toto alebo tamto je hriech. Musis
byt presvedéeny o tom, Ze si
urobil nespravnu vec, Ze si zranil

seba, Ze si zabudol na Boha a
obratil jeho poriadok hore
nohami. Svedomie ¢loveka visi v
lufte, ak sa neriadi podla BozZich
prikazani. Skor nez zapnes svoje
svedomie, mal by si vediet
jedno: ,Nebudes krivo svedcit

proti svojmu bliznemu" (Osme
prikazanie).

Ale pozor! My ludia radi
klameme samych seba a
hovorime si: ,No tak, ja uz si to
vo svedomi nejako vyrieSim!
Beriem to na seba!"

Mnohi sa odvolavali na svedomie
a pritom klamali, podvadzali a
vrazdili. Ak si si teda nieisty v
nejakej veci, opytaj sa knaza.
Mobze ti pomdct naladit tvoje
svedomie na Bozie prikazania.

(Youcat — c¢as na spoved)

’ V 4 A4
LUTOST 1.
* musim si byt vedomy a priznat si, Ze som naozaj
spachal zlu vec a ,,zhresil som proti nebu i voc¢i ludom*“
(porov. Lk 15,18)

— nielen sa dopustil nejakej ,,chyby®, ,, nedostatku®, take;j
nejakej ,,malickosti“, vsak také tie , bezné veci®...;

* musi ma to skutoéne mrziet, boliet — ani nie tak kvoli
sebe (,,nebo som stratil, peklo zasluzil“, ako hovori
jedna spovedna modlitba), ale hlavne voci Bohu, voci
ktorému som sa zachoval vskutku ohavne;

Ako uz u prorokov, JeZiSova vyzva na obratenie a pokanie sa nevztahuje predovsetkym na vonkajsie
skutky, na ,vrece a popol“, na p6sty a umrtvovania, ale na obratenie srdca, na vnitorné pokanie. Bez
neho skutky pokania zostavaju neplodné a klamné; naproti tomu vnutorné obratenie pobada k tomu,
aby sa tento postoj prejavil vo viditelnych znakoch, v tkonoch a skutkoch pokania.

(KKC 1430)
Vnutorné pokanie je radikdlne preorientovanie celého Zivota, ndvrat, obratenie sa k Bohu celym
srdcom, zanechanie hriechu, odvratenie sa od zla spojené s odporom k zlym skutkom, ktorych sme sa
dopustili. Zaroven zahfiia v sebe tuzbu a rozhodnutie zmenit Zivot s nadejou na BoZie milosrdenstvo
a s doverou v pomoc Bozej milosti. Toto obratenie srdca sprevadza spasitelna bolest a spasitelny
zarmutok, ktoré cirkevni Otcovia nazvali animi cruciatus (tryzen duse), compunctio cordis (skrusenost
srdca).

(KKC 1431)
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Naozaj musi$ mat v imysle uz
nikdy viac nespachat hriechy,
ktoré vyznas spovednikovi.

Teraz by si mohol namietat: , To
predsa nejde! Presne viem, Ze
znova siahnem po drogach.
Jednoducho to nedokazem!" To
svedci o tvojom realistickom
pohlade. MoZno to naozaj hned'
nedokazes a nepovies drogam
navzdy zbohom.

Ak vsak mas skutocny umysel a
chces urobit vietko, ¢o je v
tvojich silach, potom moézes
verit, Ze Boh ti cez sluzbu kriaza
daruje odpustenie a pokoj.
Uvidis: V spovedi dostanes
nadprirodzend silu konat dobro,
ktord nazyvame ,,milost". Mozno
ta jedného dna znovu prepadne
nutkanie konat zlo a ty
nedokazes pokuseniu odolat.
Vtedy chod znova na spoved! A
znova! A znoval! Tisickrat mozes
prist s rovnakou vecou. Na
BoZom milosrdenstve sa nic¢
nezmeni. Vébec nic. Boh vzdy
zostane otcom s otvorenou
narucou. A znova ti pripravi
oslavu! Znie to neuveritelne? Ale
je to tak!

(Youcat — c¢as na spoved)

UMYSEL

* musim byt pevne rozhodnuty zmenit svoj Zivot, Uplne

zanechat svoj hriech, nech to stoji ¢o to stoji;

* a v Case spovede na tom uzZ aj skutocne pracovat:
,Hriesnikovi, ktory vo sviatostnej spovedi dava

sluzobnikovi Cirkvi najavo svoje obratenie, Boh udeluje
odpustenie znakom rozhresenia.” (Ordo penitentiae 6)

Ako uz u prorokov, JeZiSova vyzva na obratenie a pokanie sa nevztahuje predovsetkym na vonkajsie
skutky, na ,vrece a popol“, na p6sty a umrtvovania, ale na obratenie srdca, na vnitorné pokanie. Bez
neho skutky pokania zostavaju neplodné a klamné; naproti tomu vnutorné obratenie pobada k tomu,

aby sa tento postoj prejavil vo viditelnych znakoch, v tkonoch a skutkoch pokania.

(KKC 1430)

Vnutorné pokanie je radikdlne preorientovanie celého Zivota, ndvrat, obratenie sa k Bohu celym
srdcom, zanechanie hriechu, odvratenie sa od zla spojené s odporom k zlym skutkom, ktorych sme sa
dopustili. Zaroveri zahfia v sebe tuzbu a rozhodnutie zmenit Zivot s nddejou na Bozie milosrdenstvo
a s doverou v pomoc Bozej milosti. Toto obratenie srdca sprevadza spasitel'na bolest a spasitelny
zarmutok, ktoré cirkevni Otcovia nazvali animi cruciatus (tryzeri duse), compunctio cordis (skrisenost

srdca).

(KKC 1431)
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VYZNANIE HRIECHOV

Ak ... tuZis po uplnom zmiereni . . s . “ ’

a s Bohom (alebo ked ho * svoje hriechy musim ,verejne” (v tomto pripade

nevyhnutne potrebujes, lebo si kiazovi) ako hriechy a zlo¢iny vyznat a otvorene a

spachal tazky hriech, ktory ta od

Boha oddeluje), potom ti pria mo priznat’;

pomoze len svata spoved u

LUEEEE PQk‘ra(‘fuche Vtelenie \ Niekto hovori: Na¢o mam svoje hriechy hovorit kriazovi v
Jeiis dal apostolom aich et b o ot ‘ ' Cirkvi? Ja si to ,vybavim“ priamo s Bohom!
nasledovnikom takmer o nviejeirdne "

LenZe... kde prave ten Boh je?

: f»a Aha, je vteleny v Tele Cirkvi! Ak si to teda naozaj chcem
vybavit ,medzi sebou a Bohom“ — tak potom presne Cirkev
je to miesto, kde sa to deje.
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fudmi, ktorych si k sebe
pridruzil.

odpustite hriechy, budd mu
odpustené, komu ich zadrZite,
budu zadrzané." Hriechy mbze
odpustat jedine Boh. Jezis

i ~ §
neuveritefni moc: ,Komu s it
s
SR A AT

Kristus zveril tento zazrak len a
len Cirkvi. Bozia laska chcela,
aby sa tak dialo celkom
konkrétne.

Lebo ak by som to neurobil, mohlo by sa mi stat, Ze by som
marne kri¢al namiesto k Bohu do prazdna — pretoze
nemo6zem s Bohom hovorit a siéasne Ho prehliadat a
ignorovat tam, kde sa rozhodol skutoc¢ne byt pritomny!

Ak chces v Zivote zacat odznova,
nemusisS svoje vycitky svedomia
smerovat do neba donekonecna.
Jednoducho zajdes za kilazom a Vyznanim sa €lovek postavi zoéi-voéi hriechom, ktorymi sa previnil; berie za ne zodpovednost a tym
povie$: ,Veci sa maju tak a tak. sa znovu otvara Bohu a spoloéenstvu Cirkvi, aby si tak umozZnil novi budicnost. (KKC 1455)

Lutujem ich pred Bohom." A ked’
knaz vidi, Ze to myslis naozaj
vazine, udeli ti BozZie odpustenie.

Vyznanie hriechov kiiazovi tvori podstatnu ¢ast sviatosti pokania. Treba, ,,aby kajucnici pri spovedi
vyznali vSetky smrtel'né hriechy, ktorych su si vedomi po dokladnom spytovani svedomia, aj keby boli
velmi skryté a spachané iba proti dvom poslednym prikazaniam Desatora, ktoré niekedy va¢Smi rania
(Youcat — ¢as na spoved) dusu a st nebezpeénejsie ako tie, ktoré sa pachaju zjavne“. (KKC 1456)

Hoci spoved' z kazdodennych previneni (zo vSsednych hriechov) nie je striktne potrebna, Cirkev ju
vel'mi odporuéa. Ved pravidelna spoved z nasich vsednych hriechov nam pomaha formovat si
svedomie, bojovat proti nezriadenym naklonnostiam, nechat sa vylieéit Kristom a robit pokroky v
zZivote podla Ducha. Ked' touto sviatostou ¢astejsie prijimame dar Otcovho milosrdenstva, pobada
nds to, aby sme boli milosrdni ako on. (KKC 1458)




,Lahkého hriechu sa dopusti ten,
kto v menej zavaznej veci
nezachova mieru predpisant
mravnym zakonom, alebo kto
neposlichne mravny zakon hoci v
zadvaznej veci, ale bez plného
poznania a Uplného suhlasu.”
(KKC 1862)

,Smrtelny hriech —vaznym
prestupenim BozZieho zakona —
nic¢i v srdci ¢loveka lasku.
Odvracia ¢loveka od Boha, ktory
je jeho poslednym cielom a jeho
blazenostou, a to tym, zZe ¢élovek
dava prednost nejakému

nizSiemu dobru pred Bohom.”
(KKC 1855)

,Ked ... vola ide za nie¢im, ¢o samo
osebe odporuje laske, ktorou je
clovek zamerany na posledny ciel,
je hriech vzhladom na svoj
predmet smrtelny ... Ci uZ je proti
Bozej laske, ako je ruhanie, kriva
prisaha a podobne, alebo proti
laske k bliznemu, ako je vrazda,
cudzoloZstvo a podobne... Niekedy
vSak vola hriesnika ide za niecim,
¢o v sebe obsahuje urcitu
nezriadenost, ale nie je v rozpore s

DRUHY HRIECHOV
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TRI DRUHY
HRIECHOV:

sebectvo.
My sme po nic y vytvorili: prazdny,
bez-boiny, eleny od Boha, nefydobny Bohu a

stojaci v opozicii voci Bohu.

Smrtelny hriech znamena v tomto postoji
pokradovat.

Nemilujem Boha. Nemilujem to, ¢im je a netdzim
takym byt. Nemilujem Jeho Zivot a netuzim tak Zzit.
Nezaujima ma Jeho Dielo a konanie a nettzim sa na
nom podielat. Idem si svojou cestou a na Boha
pozeram skér ako na prekazku mojim planom,
pripadne ako na nastroj na ich dosiahnutie.

L'ahky hriech je hriechom nedokonalosti, ,ked’
[¢lovek] v nezavazZnej veci (materia levis) nezachova
mieru predpisanu moralnym zakonom* (KKC 1862).
»Nerusi zmluvu s Bohom. S pomocou Bozej milosti ho
mozno napravit” (KKC 1863) — pretoze milujem Boha
nadovsetko, uc¢im sa byt vo vietkom ako On, len (ako
kazdému ziakovi) sa mi to napriek vsetkej snahe nie
vzdy podari Uplne dokonale a perfektne.

ANALOGIA S
MARATONKYNOU:

Rodicia sa zo slnec¢nej
Kalifornie odstahovali na
Aljasku, ktora je na
behanie a obzvlast na
maraton vrcholne
nevhodna.

Behanie ma nebavi.
Netrénujem. Ak sa aj hehu
venujem, tak nie preto, Ze
ho milujem, ale len ako
nastroj dosiahnutia inych
veci: stipendium na 3kole a
pod. Preto aj trénujem len
z povinnosti, najmene;j,
ako je to moiné, flikam to
a vyhybam sa mu a tedim
sa, kedy s tym skoncim.

Milujem behanie a
trénujem najlepsie a
najpoctivejsie, ako viem —
ale niekedy sa mi to
nepodari, nezvladnem to
Gplne dokonale — ale
robim vietko preto, aby to
nabudtce uz bolo
najlepsie moziné!
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) - Dedicny hriech je uz definitivne za nami, odstraneny krstom.
laskou k Bohu a k bliznemu, ako

napriklad prazdne reci, zbytocny
smiech a podobne. To su hriechy
vSedné. “

(Tomas Akvinsky, KKC 1856)

To, éo musime v spovedi brat do tvahy, je hriech ktory ,vedie k smrti“ — tazky, smrtelny;
a ktory ,,nevedie k smrti“ — l'ahky.

TAZKY HRIECH = hriech neobratenia sa: Nechce sa mi, vedome konam inak, nez by som mal;

LAHKY HRIECH = hriech nedokonalosti: napriek vietkej snahe sa mi to tGplne nepodarilo.



MYSLIENKY — Verim pevne v
uspech, pre ktory trénujem? M4
silnd vélu a odhodlanie?
NeuvaZzujem zbytocne o veciach,
ktoré ma odvadzaju od tréningu?

SLOVA — spravam sa k inym, k
trénerovi, tak, aby som tvorila
dobru atmosféru a aby sme
spolo¢ne vzajomne si pomahajuc
¢o najlepsie trénovali na bliZiace
sa majstrovstva? Nevndsam
rozkoly, hadky, zavist, nemarnime
¢as prazdnym kldbosenim?

SKUTKY — nerobim veci, ktoré

Skodia m6éjmu tréningu? kazia
moj vztah s trénerom? S
ostatnymi Sportovcami?

ZANEDBAVANIE DOBREHO —
robim vsetko, ¢o je pre moj
tréning potrebné, ¢o by mi mohlo
pomact byt este lepSou? Davam
do toho vsetko? Ni¢
nezanedbdvam? V nicom sa
nefldkam?

OBLASTI HRIECHOV

Aké myslienky a tuzby pestujem? Bozie, alebo svetské? O com bezne
uvazujem? Cim kfmim a naplfiam svoju mysel? Rozjimanie, skriptura,
lektura,... ako vyuzivam tieto nastroje premeny mojej mysle?

Myslienky

Ako vyuzivam dar slov? Na , budovanie” inych? Alebo na predvadzanie sa? Na
hadky, posmievanie, urazanie, ponizovanie? Vyznavam svojimi reCami Krista
(priamo ¢i nepriamo), alebo su to reci svetské a prazdne?

Ublizil som Bohu? Bliznym? Sebe? Konal som veci, ktoré prekazali méjmu
tréningu BoZieho synovstva — svitosti? Veci, ktoré sa pre inych mohli stat
pohorsenim — prekazkou ich uverenia, obratenia a spasenia sa?

Mame byt UCENIKMI MISIONARMI v Cirkvi.

Ako UCENIK — nezanedbal som ni¢, ¢o by napomohlo méjmu tréningu svitosti?
Ako MISIONAR - bol som vzdy a viade, kdekolvek som bol, angazovany za
spolocné dobro a jasne som slovami aj skutkami svedcil o Kristovi a ohlasoval
Evanjelium a pomahal druhym prijat Ho a uverit v Krista?

Ako suéast CIRKVI — naozaj som jej aktivnou sucastou, Zijem jej Zivot, konam
jej dielo, som s ostatnym farnikmi ,,jedno srdce a jedna dusa“?
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hrozné zlé skutky, ale:

» v MYSLIENKACH — to znamena v nasich postojoch, tizbach, zavislostiach, ktoré su svetské a nie
Bozie a ktoré, aj ked' sa navonok neprejavia nejakym skutkom, tam stale su a st rovnakym
hriechom (zlom, prekazkou zbozstenia sa), ako keby sme ich vykonali (porov. Mt 5,20-30)

« v ZANEDBAVANI DOBREHO - ,Najstrasnejsie je to, ¢o hriesnik nerobi, nie to, ¢o robi.“ (anonymny
irsky svatec). Najmenej 3/4 nasich hriechov spociva prave tu!
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MYSLIENKY — Verim pevne v
u'spech, pre ktory trénujem? M3
silnd vélu a odhodlanie? e
NeuYaiujem zbytocne o veciach
ktoré ma odvadzaju od tréningu,?

Myslienky

SLIOVA —spravam sa k inym, k
trenelrovi, tak, aby som tvor'ila
dobru atmosféru a aby sme
fpoIane vzajomne si pomahajuc
¢o najlepsie trénovali na bliziace
sa majstrovstva? Nevndsam
Eozkoly, hadky, zavist, nemarnim
¢as prazdnym kldbosenim? )

?KUTKY — nerobim veci, ktoré
sk?.dla mojmu tréningu? kazia
moj vztah s trénerom? S
ostatnymi Sportovcami?

ZANEDBAVANIE DOBREHO —
ro’bl'm vsetko, ¢o je pre moj
trenin potrebné, ¢o by mi mohlo
pomact byt este lepSou? Davam
do toho vsetko? Ni¢

nezanedba ic
neﬂékam?avam? V nicom sa

Zanedbavanie dobra

jvat vztah s Bohom
na neskor

dat Boha vo svojom Zivote odst
na prvé miesto
povaiova( seba samého

estanstvu
za najvacsieho na svete

pri7néva( sa ku kr
aj navonok
mat niekoho alebo nieco

licky
radéej nez Boha

mat v izbe kriz, ikonu, bib
plagdt alebo iny znak viery

venovat Bohu prvu
rannd i postednu

vecernu myslienku

na dovolenke
,od Boha oddy(hovat‘"

byt povercivym. vestit,
ist kazdu nedelu verit horoskopom

nasv S [ ¥\ 3
1a svatu omsu hladat umkvzabave,

pranit Boha, nemat ¢as na Boha
ked ho ini azaju @ :
ed ho ini urazaju hanbit sa za svoju Vieru

urazat, preklfnat‘
Boha

volat k Bohu a prosit ho,
aby sa ukdzal v mojom zivote

hladat Boha a jeho volu
v Bibliiav Cirkvi

a provokovat

nekriticky
opakovat ako
informovat sa o Viere. papaqéj predsudkv
voéi Cirkvi

dalej sa vzdelavat
povaiova( sa pred

Bohom 23 lepsieho

(alebo horsieho),

kazdy def si spytovat
svedomie, pravidelne chodit
na spoved

{ hriednici

tesit sa z0 zivota
dakovat Bohu za vietko

krasne, ale aj tazké v 7ivote

zovatsaV politickom

anga
vote ako

3 spoloéenskom zi
aj v zivote Cirkvi, vziat na seba

zodpovednost‘
hy(vm’maw: ¢itat noviny,
pozerat spravy, studovat
spravodajské portaly, pisat

kritické listy gitatelov,

diskutovat vo forach

spievat, tancovat, éportova(

navarit nieco dobré a podelit

sa s druhymi
vyjst si do prirody

zatulnit si prostredie,
v ktorom sa pohybujem

stvorenstvo,

obdivovat
ohou

zasnuf nad nebeskou obl

poiuvaf hudbu a muucwrova(

jest ¢okoladu

7it vylucne pre vlastnd
zabavu
ponechat‘ gvet napospas
svojmu osudu

stravovat sa len vo
tfoodoch a dlhodobo

fas
stovy odpad

produkova( pla
pracovat len
pre viastne vrecko

vobec neodporovat

ziadostivosti
znecistovat zivotné
pros(redle
tyrat zvieratd

plienit Zem, vykorist’ova(’

pracujuuch, zneuzivat
Lasku inych, vyterpa’vat’
vlastné telo
skryvat sa, zakopat svO)
talenta nadanie

byt lenivym. nestarat
sa oved

na vsetko sa stazovat,
vsetko kritizovat, byt
pesimistom

Aby sme dé
adokladne preskumali svoje vnutro
spoznali, ako na tom sme
’

pomahame si SPOVEDNYM ZRKADLOM
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... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil




Predtym si sa pozrel na svoje
svedomie. Mozno si si prichystal
aj listok s hriechmi.

Vzyval si Bozieho Ducha Svatého,
aby ti daroval dobru spoved.

Vsetko je pripravené!

Vtom na spovednici zasvieti
zelené svetielko (alebo sa ukaze
iné znamenie, Ze spovednica je
volna). Vkrocis teda dnu!

SVATA SPOVED ti umoZiiuje
zostat z velkej ¢asti v anonymite.
Spovednik nevystupuje az tak

velmi v Ulohe chdpavého priatela
a radcu, ktory ta trpezlivo pocuva
a nadvazuje s tebou rozhovor.
Skoér sa prejavuje v tlohe sudcu,
ktory si vypocuje tvoje hriechy,
vazne vezme na vedomie tvoju
[Utost a potom ta oslobodi.

»,SPOVEDNY ROZHOVOR* je

[zase] skvela vec prave vtedy, ked’

si ¢lovek este nie je isty, ¢o
vlastne je alebo nie je hriech,
alebo ked' chce svoje pokanie
spojit s prosbou o ,,ukazanie
smeru", potrebuje jednoducho
¢as na rozhovor s niekym, kto ho
s boZskou trpezlivostou vypocuje
a kto mu Bozim slovom poskytne
pomoc.

(Youcat — cas na spoved)

OBRAD SPOVEDE

,V spovednici — vtedy, ked mam ja sam
pred sebou Uplne jasno a prichadzam k tejto sviatosti
vyslovene preto, aby som Uprimne a s bolestou vyznal
svoje hriechy, prijal prostrednictvom knaza dar
odpustenia a zmierenia a s nim aj milost zmenit svoj
Zivot a posunut sa niekam dalej.

— vtedy, ked potrebujem radu a
ked's knazom ako s trenerom konzultujem svoj
duchovny tréning, moznosti rastu, problémy a prekazky
a pod.

SPOVEDNY ROZHOVOR stal pri zrode stéasnej podoby sviatosti pokdnia: V irsku boli centrami
krestanstva klastory, v ktorych mnisi pravidelne s opatom (predstaveny klastora) konzultovali svoj
duchovny Zivot. Casom sa tejto praxe domahali aj beini krestania. No a nakoniec niekoho napadlo, 7e
ked' uz dotycny vSetko vyznal, pre¢o by nemohol dostat aj rozhresenie? A prax opakovanej svatej
spovede bola na svete.

KOUCING a KONDICIONOVANIE — Takto pofiata sv. spoved' si zachovava vietku silu moc sviatosti, ale
pridava k tomu este nieco velmi uzitocné: konzultaciu s kiazom ako s trénerom, pod vedenim ktorého a
s pomocou rad a vedomosti ktorého napredujeme v nasom tréningu lepSie, nez keby sme to robili
,amatérsky“, ako samoukovia.

Samozrejme, je dolezité vybrat si dobrého a kvalitného spovednika. Alebo, ak takého niet, méZzeme
tieto dve veci aj rozdelit: Spoved a potom u nikoho iného duchovné vedenie.
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OBRAD SPOVEDE
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vodomie. Mosro <i ot orcsta * SVATA SPOVED ,,v spovednici” — vtedy, ked' mam ja sam :
aj listok s hriechmi pred sebou Uplne jasno a prichadzam k tejto sviatosti =
Vzyval si Bozieho Ducha Svatého, , . ; S
aby ti daroval dobrd spoved. vyslovene preto, aby som Uprimne a s bolestou vyznal B
V3etko je pripravené! svoje hriechy, prijal prostrednictvom knaza dar 2
Vtom na spovednici zasvieti 3 — Q2 f 2 20 a2l 3 8,
zelené svetielko (alebo sa ukaze OdeStenla d VOJ ‘:
iné znamenie, Ze spovednica je i , , Q‘
volng). Vkro&fs teda dnu! Zlvot a posun V pripade spovedného A

SVATA SPOVED ti umoZfiuje * SPOVEDNY R R OB LI EC ER I IV radu a

zostat z velkej ¢asti v anonymite.

Spovednik nevystupuje a7 tak ked's knazonr velmi dolezita a musi v sebe

velmi v Ulohe chdpavého priatela

a radcu, ktory ta trpezlivo po¢iva dUChovm'/ tré Zahrnljt' NEER Oblast’ ,,hriEChu”, ‘kéiky

a nadvazuje s tebou rozhovor.
Skoér sa prejavuje v tlohe sudcu,
ktory si vypocuje tvoje hriechy,
vazne vezme na vedomie tvoju
[Utost a potom ta oslobodi.

,SPOVEDNY ROZHOVOR* je SPOVEDNY ROZHOVOR st3l

a pod. ale aj Sirsie zhodnoteniie svojho
,,stavu’, ucinnosti duchovného
tréningu, problémov a prekazok

rrami

[zase] skveld vec prave vtedy, ked krestanstva klastory, v ktory: a pOd . wali svoj

si Clovek este nie je isty, ¢o duchovny Zivot. Casom sa te 1 napadlo, ze
vlastne je alebo nie je hriech, ked' uZ doty&ny vetko vyznal, pre¢o by nemohol dostat aj rozhreenie? A prax opakovanej svitej

alebo ked'chce svoje pokénie spovede bola na svete.

spojit s prosbou o ,,ukazanie » o ) )

smeru", potrebuje jednoducho KOUCING a KONDICIONOVANIE — Takto ponata sv. spoved'si zachovava vsetku silu moc sviatosti, ale
¢as na rozhovor s niekym, kto ho pridava k tomu este nieco velmi uzitocné: konzultaciu s kiazom ako s trénerom, pod vedenim ktorého a
s boZskou trpezlivostou vypocluje s pomocou rad a vedomosti ktorého napredujeme v nasom tréningu lepsie, nez keby sme to robili

a kto mu Bozim slovom poskytne ,amatérsky“, ako samoukovia.

omoc. Al 20n 2 ;. . Q , ; . 0 AV
g Samozrejme, je dolezité vybrat si dobrého a kvalitného spovednika. Alebo, ak takého niet, m6zeme

(Youcat — cas na spoved) tieto dve veci aj rozdelit: Spoved a potom u nikoho iného duchovné vedenie.




... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil




ZADOSTUCINENIE

— skutok sebazaprenia, ktorym

Dalej ta kilaz poveri drobnou
»ulohou". Spravidla ide o

nejakd konkrétnu modlitbu, symbolicky davam najavo, ze som si vedomy svojej viny

ktorud sa mas po spovedi

pomodlit. vocCi Bohu i ludom a Ze to so svojim obratenim myslim
Z tvojej strany ma ist o znak vazne, natolko, Ze som ochotny na dékaz toho vykonat

pokania a vole ucinit zadost

urazke, ktoru si Bohu svojim aj nieco nelahke.
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.y A — Cize napravenie toho, o som
akéto zadostucinenie tvori ) ) i i ) o,
sucast sviatosti zmierenia. hriechom pokazil. Ak sa jedna o hriech, o ktorom ini
K'tomu patri aj to, ze v ramci ludia nevedia, m6Zem tuto ndpravu vykonat aj tajne. Ak

svojich sil napravis vzniknuté

3kody. Ak si teda nieco sa vec napravit nedd, je mojou povinnostou urobit
ukradol, musis to znovu vratit

(mbe sa to udiat aj primeranu vynahradu. Ak sa to neda urobit priamo
IV S SEIIE tomu, komu som ubliZil, tak aspon vSeobecne.

zranil, musi$ ho prinajmensom
poziadat o odpustenie.

(Youcat — &as na spoved) SKUTOK POKANIA je dne3nou podobou ranokrestanskej praxe: ,,V prvych storoéiach zmierenie
krestanov, ktori sa po svojom krste dopustili osobitne tazkych hriechov (napr. modlosluZobnictva, vraZdy
alebo cudzoloZstva), bolo spojené s velmi prisnou disciplinou, podla ktorej kajucnici museli za svoje
hriechy konat verejné pokdnie, trvajtuce casto dlhé roky, prv nez mohli prijat zmierenie. Do tohto ,stavu
kajucnikov” (ktory sa tykal iba urcitych tazkych hriechov) sa pripustalo len zriedka a v niektorych krajoch
len raz za Zivota. “ (KKC 1447)

NAPRAVENIE SKODY — na toto ¢asto zabudame. Ak sme poskodili majetok, $kodu nahradit. Ak sme
niekomu pospinili meno, Cest, tak na rovnakej rovine (ak to bolo v tlaci, tak v tlaci a pod.) odvolat a
zjednat napravu. Ak sme nieco ukradli, vratit to. [st a zmierit sa s tymi, s ktorymi sme sa pohadali,
poziadat o odpustenie tych, ktorym sme ubliZili. Ak sme spdsobili zlo zanedbanim dobra, tak to
vynahradit jeho dodato¢nym vykonanim, a pod. Bez tohto pokanie nie je Gprimné ani skutoc¢né!




... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil
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SPOVED

Vzorec platnej
a ucinnej svatej
spovede.
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Som si vedomy svojej hrieSnosti a je mi to
fakt I'uto, boli ma to — nielen kvoli mne,
ale este viac kvoli Bohu a bliznym.

S pomocou spovedného zrkadla si
dokladne spytujem svedomie, aby som
spoznal vSetky svoje hriechy —
myslienkami, slovami, skutkami,
zanedbavanim dobrého.

ase °T ‘eyd] "TT ‘mjrowiq eu eaeadiid — 1¥7INOA

Absolvuje SPOVED, alebo este lepsie
SPOVEDNY ROZHOVOR.

Skutkom pokania
preukazem svoju volu
zmenit sa a zaroven
starostlivo napravim /
vynahradim sposobenu
Skodu.




Ako casto a akym sposobom?

s

Ak sa dopustim smrtelného hriechu — SPOVED — &im skor!

* Netreba vahat ani sekundu, treba ist k prvému
spovednikovi, ktory je poruke;

* nemusim sa mu spovedat obsirne zo vsetkych lahkych
hriechov, staci vyznat smrtelny hriech / hriechy.
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Kristus ustanovil sviatost pokania pre vsetkych hriesnych ¢lenov svojej Cirkvi,
predovsetkym pre tych, ktori po krste upadli do tazkého hriechu a tak
stratili krstn milost a ranili krestanské spoloéenstvo. Im sviatost pokania
ponuka novl moznost obratit sa a znovu ziskat milost ospravodlivenia.
Cirkevni Otcovia predstavuju tuto sviatost ako "druht (zachrannt) dosku po
stroskotani, ktorym je strata milosti".

(KKC 1446)
Kto chce prijat JeZisa Krista v eucharistickom prijimani, musi byt v stave
milosti. Ak si je niekto vedomy, Ze spachal smrtelny hriech, nesmie prijat
Eucharistiu, ak prv nedostal rozhresenie vo sviatosti pokania.

(KKC 1415)




Ako casto a akym sposobom?

s

Ak sa dopustim smrtelného hriechu — SPOVED — &im skor!

Na Velku noc — SPOVED

Je to vistom zmysle akt obnovenia a potvrdenia
Zmluvy s Bohom: Vyrocie dna, kedy Boh za cenu
vlastnej obety tuto Zmluvu s nami uzatvoril —a my
(nielen) sviatostou pokania davame najavo, Ze tuto
Zmluvu velmi vazne prijimame a naozaj sa zo vsetkych
sil zbavujeme hriechu, pevne a odhodlane;

prave k tomuto vyznaniu by mala smerovat aj nasa
vlastna duchovna obnova, ktoru si isto robime pocas 40
dni péstneho obdobia.

Kazdy veriaci, ked dosiahol vek rozozndvania, je povinny Gprimne sa
vyspovedat z tazkych hriechov aspon raz do roka.
(c. 989 CIC)

Cirkev uklada veriacim povinnost, aby sa v nedelu a na prikazané sviatky
zucastnili na bozskej liturgii, Cize svatej omsi, a aby aspon raz do roka prijali
Eucharistiu, podla moznosti vo velkonoénom obdobi, pripraveni sviatostou
zmierenia. Cirkev vSak vrelo odporuca veriacim, aby prijimali svatu
Eucharistiu v nedelu a na prikazané sviatky, alebo este castejsie, aj kazdy
den.

(KKC 1389)
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Ako casto a akym sposobom?

s

Ak sa dopustim smrtelného hriechu — SPOVED — &im skor!
Na Velkt noc — SPOVED

Raz do mesiaca — SPOVEDNY ROZHOVOR
— nie nutne na prvy piatok
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* dohodneme si s knazom termin a miesto — kde je dost
¢asu a za hami nenadavaju davy dalsich kajucnikov © —
a kde mozeme so svojim spovednikom a duchovnym
otcom pravidelne konzultovat stav svojho duchovného
boja a formu svojho duchovného tréningu.

Neexistuje vlastne nijaky predpis o tom, ako ¢asto by sa malo chodit na
spoved, teda aZ na jeden - prijat sviatost zmierenia aspon raz v roku. Kto
chce naozaj viest Zivot s Bohom, tomu velmi pomoze, ak sa spoveda v
pravidelnych a jasnych intervaloch (staré zlaté pravidlo hovori: kazdy
mesiac).
Aj ,spovedny rozhovor" vSak prindsa isté nebezpecenstvo: cely sa moze
zvrtnut na trkotanie. Z knaza ostane iba mily chlap, s ktorym sa da super
pokecat. Spovedje vsak svatym Uukonom. Nesmiemeju banalizovat.

(Youcat — ¢as na spoved)




... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil
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* V YOUCAT-PNB si prestudujte 12. kapitolu

Bernhard Meuser
Nils Baer

* PO TRIU (!) si vezmite dokladné spytovanie svedomia, ktoré je sucastou
dnesnej lekcie. S jeho pomocou sa velmi dékladne pripravte na
sv. spoved. Potom sa — najlepSie formou spovedného rozhovoru —
vyspovedajte knazovi, ktorého si vyberiete.

Priprava na birmovku

PO SLOVENSKY

» Zvaite moznost pravidelného duchovného vedenia vhodnym duchovnym
vodcom / spovednikom, ak to esSte doteraz nerobite.
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* Pokracujte s 11. ¢astou programu METANOIA, ktord nam pomoéze lepsie
porozumiet otazke hriechu v naSom Zivote!
* Pozhovarajte sa o nej v suvislosti so spovedou!
SPIRIGYM

uauiex3
eswio eyens

* Pokracujte vdennom duchovnom tréningu!
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Kurz pripravy
katechumenov na krst
dospelych na sviatosti
birmovancov Na

pirmovku

KONIEC

dnesnej lekcie




