
Rímskokatolícka cirkev,
farnosť Turčiansky Peter

Kurz prípravy

katechumenov na krst

dospelých na sviatosti

birmovancov na 

birmovku
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SPIRIGYM:
• Ako sa Vám tento týždeň darilo?
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DOMA:

• V YOUCAT-PNB ste si preštudovali 12. kapitolu? 
Máte k nej nejaké otázky, pripomienky?

• Máte za sebou sv. spoveď, pri ktorej ste sa dôkladne vyznalui zo svojich 
hriechov – použili ste pri tom dôkladné spytovanie svedomia, ktoré bolo 
súčasťou minulej lekcie?
Vyskytlo sa v súvislosti s tým niečo, čo potrebujete prekonzultovať?

• Zvážili ste možnosť pravidelného duchovného vedenia vhodným duchovným 
vodcom / spovedníkom, ak to ešte doteraz nerobíte?

NA TRIU:

• Prešli ste si spoločne 11. časťou programu METANOIA? Pomohla Vám lepšie 
porozumieť povahe hriechu – a aj pri spomenutej sv. spovedi?



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k domácej úlohe?

Nech sa páči!



Našou sprievodkyňou dnes nebude 
maratónkyňa, ale Popoluška a jej príbeh. 
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Malé 
zopakovanie



P
O

P
O

LU
ŠK

A
V rozprávke sa má

Popoluška stať princeznou takou ako princ 
a neskôr kráľovnou, ako keď sa on sám stane kráľom.



O
TÁ

ZK
A

Čím sa máme stať

MY?



„BOH SA STAL 
ČLOVEKOM, 

ABY SA 
ČLOVEK STAL 

BOHOM.“
(sv. Irenej z Lyonu, sv. Atanáz, sv. Tomáš 
Akvinský, Katechizmus Katolíckej Cirkvi,…)
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ZBOŽŠTENIE je cieľom a teda aj zmyslom celého kresťanstva – podobne ako športovanie je 
zmyslom fitnescentra a jedenie zmyslom reštaurácie. Bez zbožštenia je kresťanstvo 

zbytočné, prázdne, bezzmyselné, pretože zbožštenie je jeho jediným cieľom, jediným, čo 
zaručuje a je teda aj jediným dôvodom jeho vytvorenia Ježišom Kristom!

ZBOŽŠTENIE
divinizácia  theosis  theopoiesis

Starobylé učenie Krista a viera Cirkvi 
od čias Krista a apoštolov až podnes.

„Tým nám daroval vzácne a veľmi veľké prisľúbenia, aby ste sa skrze ne 
stali účastnými na Božej prirodzenosti“ (2 Pt 1,4 SSV); „Vieme však, že 
keď sa on zjaví, budeme mu podobní.“ (1 Jn 3,2 SSV)

1. st.

„Boh sa stal človekom preto, aby sa človek mohol stať bohom.“ 
(sv. Irenej z Lyonu)

2. st.

„Boh predsa nie je žobrák, on aj teba urobil Bohom na svoj obraz!” 
(sv. Hyppolit)

3. st.

„Mám byť Kristovým spoludedičom, stať sa Božím synom, a tak samým 
Bohom.” (sv. Gregor Naziánsky)

4. st.

„Boží Syn [nás] urobil účastnými na svojej božskej prirodzenosti, prijal 
našu prirodzenosť a stal sa človekom, aby ľudí urobil bohmi.” 
(sv. Tomáš Akvinský)

13.st.

„Stvorenie je nasmerované k zbožšteniu, k svätej Svadobnej Hostine, k 
jednote so samotným Stvoriteľom.” (pápež Benedikt XVI.)

21.st.
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NEBO NIE JE MIESTO. NEBO NIE JE VEC.
NEBO ZNAMENÁ BYŤ ZBOŽŠTENÝ.

ZBOŽŠTENIE
divinizácia  theosis  theopoiesis

Starobylé učenie Krista a viera Cirkvi 
od čias Krista a apoštolov až podnes.

„Tým nám daroval vzácne a veľmi veľké prisľúbenia, aby ste sa skrze ne 
stali účastnými na Božej prirodzenosti“ (2 Pt 1,4 SSV); „Vieme však, že 
keď sa on zjaví, budeme mu podobní.“ (1 Jn 3,2 SSV)

1. st.

„Boh sa stal človekom preto, aby sa človek mohol stať bohom.“ 
(sv. Irenej z Lyonu)

2. st.

„Boh predsa nie je žobrák, on aj teba urobil Bohom na svoj obraz!” 
(sv. Hyppolit)

3. st.

„Mám byť Kristovým spoludedičom, stať sa Božím synom, a tak samým 
Bohom.” (sv. Gregor Naziánsky)

4. st.

„Boží Syn [nás] urobil účastnými na svojej božskej prirodzenosti, prijal 
našu prirodzenosť a stal sa človekom, aby ľudí urobil bohmi.” 
(sv. Tomáš Akvinský)

13.st.

„Stvorenie je nasmerované k zbožšteniu, k svätej Svadobnej Hostine, k 
jednote so samotným Stvoriteľom.” (pápež Benedikt XVI.)

21.st.

„Tento dokonalý život s 
Najsvätejšou Trojicou, toto 
spoločenstvo života a lásky s ňou, 
s Pannou Máriou, s anjelmi 
a so všetkými blaženými 
sa volá „nebo“. 

Nebo je posledný cieľ človeka a 
splnenie jeho najhlbších túžob, stav 
vrcholnej a definitívnej blaženosti.“

(KKC 1024)
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… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!



Veríte tomu?
Žijete to?
Ohlasujete to?

O
TÁ

ZK
A

„BOH SA STAL 
ČLOVEKOM, 

ABY SA ČLOVEK STAL 
BOHOM.“

Toto je jadro Evanjelia – kresťanstvo jednou vetou!



Ako to funguje?



O
TÁ

ZK
A

Ako sa môže 
stať Popoluška 
princeznou 
a kráľovnou?



Jediný spôsob, ako to môže dosiahnuť, 
je VYDAŤ SA ZA PRINCA.
Potom sa aj ona sama stane ÚČASTNOU 
na princovom postavení: Bude kráľovná 
ako on kráľom, bude bohatá ako on, 
mocná ako on, pretože 
všetko jeho sa stane aj jej.

P
O

P
O

LU
ŠK

A
V rozprávke

Popoluška nemá žiadnu 

vlastnú krajinu,
ktorej by mohla vládnuť
a byť tak v nej ako princ: 
princeznou a kráľovnou.



O
TÁ

ZK
A

Ako to funguje pri

našom
zbožštení?



Ako sa to stane?
ÚČASŤOU NA BOHU!

Je to celkom ako v rozprávke 
o POPOLUŠKE:

• Popoluška sa nestáva princeznou 
a kráľovnou preto, že by si nejako 
vytvorila vlastné kráľovstvo a 
vlastný kráľovský titul a vlastnú 
moc a bohatstvo,…

• … ale tak, že sa vydá za princa – a 
stane sa tak účastnou na jeho 
kráľovskom titule, kráľovskej moci, 
bohatstve i samom kráľovstve, 
ktorému vládne.

• Naše zbožštenie sa 
nedeje tak, že by sme 
samých seba urobili 
bohmi popri a povedľa 
Boha;

• ale deje sa tak, že tak 
úplne zjednotíme s 
Bohom, že spolu s Ním a v 
Ňom sme všetkým tým, 
čím je On, žijeme všetko 
to, čím žije On, v Jeho 
Rodine, ktorou je 
Najsvätejšia Trojica.
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Môžeme si to predstaviť na priateľstve, alebo na rodine.
Ak sa my ako priatelia vo všetkom zaujímame a svojho priateľa, 
prežívame s ním všetko, čo prežíva on – ale on sa o nás nezaujíma a 
neprežíva to, čo my, to veru nie je priateľstvo. Podobne keby sa syn 
zaujímal a prežíval všetko, čo žijú jeho rodičia, ale oni by sa 
nezaujímali a neprežívali by so synom jeho život, neboli by to dobrí 
rodičia.

„Boh sa stal človekom,
aby sa človek stal Bohom.“
Zbožštenie vyžaduje jednotu Boha a človeka.

Akákoľvek skutočná jednota však 

musí byť obojstranná!

Nielen človek sa musí stať 
všetkým tým, čím je Boh,

ale aj Boh sa v nej musí stať 
všetkým tým, čím je človek.
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… a v skutočnosti ešte viac, pretože nám mnohé zlo nespôsobuje až taký 
problém, sme naň zvyknutí, dokonca sa z neho niekedy kruto a škodoradostne 
tešíme – nie tak ale Boh, Svätý a Nepoškvrnený, pre ktorého je každé zlo krajne 
hnusné a odporné.

Je to podobné, ako keby sme sa zúčastnili na hostine kanibalov: Oni v tom už 
nič zlé nevidia, dokonca si to užívajú a radujú sa z mučenia, smrti a potom 
zjedenia svojich nepriateľov – zato nám spôsobuje neznesiteľnú trýzeň čo len 
sa na to pozerať! Trpíme týmto zlom omnoho viac, než oni sami!

A toto je cena Vtelenia…

Zjednotiť sa 
s každým jedným človekom,

– „stať sa mnou, 
aby som sa ja stal Bohom“ –

znamená prežiť na sebe aj všetku 
bolesť, utrpenie a zlo každého 

jedného človeka na tejto zemi…!
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Pomaly si začíname uvedomovať, že Ježiš Kristus ako jeden viditeľný konkrétny 
človek a Jeho život je do veľkej miery len znamením, vonkajším znakom, 
viditeľným pre naše oči, za ktorým sa skrýva omnoho väčšie a dôležitejšie 
Dielo Boha, ktoré Vtelením uskutočnil:

• VTELENIE ako znamenie toho, že v Kristovi sa Boh zjednotil s každým jedným 
človekom na tejto zemi – podnes c. 108 000 000 000 ľudí.

• KRÍŽ a utrpenie na ňom ako znamenie toho, že Boh ako človek v sebe a na 
sebe vytrpel všetku bolesť a všetko utrpenie sveta – vrátane môjho!

KRÍŽ LEN AKO ZNAMENIE

Ježišova smrť na kríži je len 
„viditeľným znakom“, znamením, 

skutočnej obety, ktorá spočíva 
v tom, že vytrpel všetko zlo, bolesť 

a utrpenie každého jedného človeka 
aký kedy na zemi žil, žije, 

či ešte len bude žiť.
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Nepredstaviteľná cena!

Nazývame to VYKÚPENÍM a Krista 
VYKUPITEĽOM

• pretože za našu šancu zbožštiť sa 
musel sám nesmierne kruto 
zaplatiť,

• a súčasne touto cenou nás 
„vykúpil“, vyslobodil z tohto sveta, 
zo zajatia hriechu a umožnil nám 
„emigrovať“ do Neba.



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!



Ú
LO

H
A

Zatvorte na chvíľu oči a 
na chvíľu skúsme – ako 
len dokážeme! – prežiť, 
uvedomiť si veľkosť 
ceny, ktorú Boh v tele 
človeka zaplatil za to, aby 
sme mohli byť ako Boh!



Ú
LO

H
A

POĎAKUJME
MU ZA TO 

MODLITBOU!



Cieľ:

Byť spasený 
znamená byť 
zbožštený – a to 
znamená stať sa 
súčasťou 
Najsvätejšej 
Trojice, samého 
Trojjediného 
Boha a žiť Jeho 
Životom. 

OTEC DUCH

SYN

LENŽE AKO?



Most:

Bránou do 
Jednoty Trojice je 
pre nás Kristus –
jediný most 
medzi Bohom a 
nami ľuďmi. 

OTEC DUCH

SY
N

 –
B

o
h

o
člo

ve
k

„„V srdci katechézy nachádzame 
predovšetkým osobu, totiž osobu Ježiša Krista 
Nazaretského, Otcovho jednorodeného 
[Syna]..., ktorý za nás trpel a umrel a teraz 
ako zmŕtvychvstalý žije navždy s nami... 
Katechizovať... znamená odhaľovať v 
Kristovej osobe celý večný Boží plán... 
znamená snažiť sa pochopiť význam 
Kristových činov a slov, ako aj znamení, ktoré 
urobil.“ Cieľom katechézy je: „Uviesť... do 
spoločenstva... s Ježišom Kristom; jedine on 
môže priviesť človeka k láske Otca v Duchu a 
dať mu účasť na živote Najsvätejšej Trojice.“ “

(KKC 426)

súčasne v Nebi;

súčasne na zemi;



Most: OTEC DUCH

SY
N

 –
B

o
h

o
člo

ve
k

súčasne v Nebi;

súčasne na zemi;

Čo bude 
našou
„bránou k mostu“? 
Ako sa môžeme 
stať súčasťou Krista 
a v Kristovi 
súčasťou Trojice 
a jej Života?



Brána na most

Miestom našej 
jednoty s Kristom 
je CIRKEV –
Kristovo Telo, 
vtelený Kristus na 
zemi. V Cirkvi 
môžem byť s 
Kristom jedno 
Telo, čiže jedna 
bytosť.

OTEC DUCH

„Boh stvoril svet kvôli účasti na svojom 
božskom živote. Táto účasť či spoločenstvo sa 
uskutočňuje „zhromažďovaním“ ľudí v Kristovi 
a toto „zhromažďovanie“ je Cirkev.“

(KKC 760)

súčasne v Nebi;

súčasne na zemi;

SY
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C
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K
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Brána na most OTEC DUCH

súčasne v Nebi;

súčasne na zemi;

SY
N
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B
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EV
Čo je „kľúčom 
k bráne“ –
čiže k Cirkvi? 
Ako sa staneme 
súčasťou Tela –
Cirkvi a teda 
súčasťou „Krista 
a teda súčasťou 
Trojice?



OTECKľúč od brány:

súčasne na zemi;

Z našej strany 
„PRIJATIE“: 
obrátenie.

súčasne v Nebi;

SY
N
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o
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vek –
C
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K

EV
Z Božej strany 
„POZVANIE“: 

Dar Ducha 
Svätého.

DUCH



POZVANIE od Boha

„Veď my všetci, či Židia alebo Gréci, či 
otroci alebo slobodní, boli sme 
v jednom Duchu pokrstení v jedno telo. 
A všetci sme boli napojení jedným 
Duchom.“ 
(1 Kor 12,13)

„Keďže je jeden chlieb, my mnohí sme 
jedno telo, lebo všetci máme podiel na 
jednom chlebe.“ 
(1 Kor 10,17)

POZVANIE zo strany Boha sa uskutočňuje 
vo SVIATOSTIACH kresťanskej iniciácie – KRSTE, 
BIRMOVANÍ a EUACHARISTII. 
V nich nás Boh pozýva, aby sme sa stali súčasťou 
Neho, Jeho Tela, Cirkvi – a súčasne to aj 
uskutočňuje a opravdivo nás k sebe privteľuje.
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Naše PRIJATIE pozvania

„Kto miluje otca alebo matku viac ako 
mňa nie je ma hoden. A kto miluje syna 
alebo dcéru viac ako mňa, nie je ma 
hoden. Kto neberie svoj kríž a 
nenasleduje ma, nie je ma hoden.“ 
(Mt 10,37-38)

„Ak mi niekto slúži, nech ma nasleduje! 
A kde som ja, tam bude aj môj služobník. 
Kto bude mne slúžiť, toho poctí Otec.“ 
(Jn 12,26)

Naše PRIJATIE pozvania sa deje VIEROU – ktorá 
je prijatím celej Kristovej zvesti a jej 
uskutočnením. 

Nie je to teda len viera v niečo – Boh ma miluje, 
odpustil mi,…

ani to nie je len nejaká teoretická viera, 
odtrhnutá od môjho života, myslenia a konania.
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… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!



Rozumiete mu?
Veríte tomu?
Žijete to?
Ohlasujete to?

O
TÁ

ZK
A

Evanjelium…

Toto je obsah Evanjelia – „technológia spásy“!



Ako to dosiahnuť?



O
TÁ

ZK
A

Princ sa do 
Popolušky 
zamiloval.

Čo musí urobiť 
ona, aby to 

nevyšlo 
nazmar?



P
O

P
O

LU
ŠK

A
Musí sa mu vo všetkom pripodobniť!

Keď je princ na love, 
musí sa aj sama stať šikovnou 
lovkyňou.

Keď princ tancuje na plese, 
musí sa aj sama stať tanečníčkou 

na tom istom plese.

Keď sa princ rozhodne pre svadbu a chce sa stať ženíchom,
musí sa aj ona stať jeho nevestou.



P
O

P
O

LU
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A
Musí sa mu vo všetkom pripodobniť!

Tu film končí – ale nie príbeh Popolušky!

Musí sa naozaj naučiť byť všetkým tým, čím je princ:

princeznou, neskôr kráľovnou, spoluvládkyňou, partnerkou, 
hradnou paňou,… a skvelou lovkyňou, tanečníčkou, hostiteľkou 
na kráľovských banketoch, diplomatkou,… ako jej manžel!



O
TÁ

ZK
A

Ako to funguje v

našom
prípade?



Dalo by sa teda povedať, že naše zbožštenie sa deje spoluprácou s Bohom, v ktorej je 
nasledovná deľba práce:

NAŠOU ÚLOHOU je spoznať Božiu osobnosť, zamilovať si ju, rozhodnúť sa pre ňu a s 
pomocou Božej milosti si ju osvojiť podľa slov Písma: „Napodobňujte Boha ako milované 
deti“ (Ef 5,1 SSV); „Zmýšľajte tak ako Kristus Ježiš“ (Flp 2,5 SSV).

BOŽOU ČASŤOU PRÁCE je potom „zväčšiť“ toto naše ja, túto našu osobnosť, do veľkosti 
Boha tým, že nám dá účasť na svojej vlastnej nekonečnosti, podľa prísľubu Písma: „Tým 
nám daroval vzácne a veľmi veľké prisľúbenia, aby ste sa skrze ne stali účastnými na Božej 
prirodzenosti“ (2 Pt 1,4 SSV). 

Naše zbožštenie je spoločným dielom Boha a človeka.

Sú veci, ktoré mi musia byť 
len a jedine darované 

účasťou na Bohu:

• Nekonečnosť
• Večnosť a nesmrteľnosť 

(1Kor 15,54; Jn 3,36)

• Všadeprítomnosť 
• Vševedúcnosť (1Kor 13,12)

• Všemohúcnosť (Zjv 22,5)

• …

Sú veci, ktoré musím s Božou 
pomocou v sebe vybudovať 
a rozhodnúť sa pre ne sám:

• Byť dokonalý
• Byť len a jedine dobrý
• Milovať to, čo miluje Boh a 

žiť pre to, byť 
spolustvoriteľom Stvoriteľa

• Žiť život dokonalej jednoty 
spoločenstva Boha a ľudí 
po vzore Trojice
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Ježiš vysvetľuje túto vec, týkajúcu sa Božieho kráľovstva (= Neba) 
na podobenstvo o talentoch:

• Obchodník (= Boh) zveruje svoj majetok (= zem a Cirkev) sluhom 
(= nám) a vyzýva ich, aby boli ako on: aby obchodovali.

• Kto sa osvedčí v malom a ukáže, že je ako jeho pán, postúpi a 
stane sa pánovým partnerom (= zbožštenie, Nebo).

• Kto nedorastie do pánovej veľkosti a neosvedčí sa v malom, je 
poslaný späť, k otrokom, aby tam premietal o premárnenej 
životnej šanci… (= zatratenie, Peklo)

„Bude to tak, ako keď sa istý človek chystal na cestu. 
Zavolal si sluhov a zveril im svoj majetok:   jednému dal 
päť talentov, druhému dva a ďalšiemu jeden, každému 
podľa jeho schopností, a odcestoval.   Ten čo dostal päť 
talentov, hneď šiel, obchodoval s nimi a získal ďalších 
päť.   Podobne aj ten, čo dostal dva, získal ďalšie dva.   
Ale ten, čo dostal jeden, šiel, vykopal jamu a peniaze 
svojho pána ukryl.   Po dlhom čase sa pán tých sluhov 
vrátil a začal s nimi účtovať.   Predstúpil ten, čo dostal 
päť talentov, priniesol ďalších päť talentov a vravel: 
“Pane, päť talentov si mi odovzdal a hľa, ďalších päť som 
získal.”   Jeho pán mu povedal: “Správne, dobrý a verný 
sluha; bol si verný nad málom, ustanovím ťa nad 
mnohým: vojdi do radosti svojho pána.”   Predstúpil ten, 
čo dostal dva talenty a vravel: “Pane, dva talenty si mi 
odovzdal a hľa, získal som ďalšie dva.”   Jeho pán mu 
povedal: “Správne, dobrý a verný sluha; bol si verný nad 
málom, ustanovím ťa nad mnohým: vojdi do radosti 
svojho pána.”   Predstúpil aj ten, čo dostal jeden talent, a 
hovoril: “Pane, viem, že si tvrdý človek: žneš, kde si 
nesial, a zbieraš, kde si nerozsýpal.   Bál som sa, preto 
som išiel a ukryl tvoj talent v zemi. Hľa, tu máš, čo je 
tvoje.”   Jeho pán mu povedal: “Zlý a lenivý sluha! Vedel 
si, že žnem, kde som nesial, a zbieram, kde som 
nerozsýpal?   Mal si teda moje peniaze dať 
peňazomencom a ja by som si bol po návrate vybral, čo 
je moje, aj s úrokmi.   Vezmite mu talent a dajte ho 
tomu, čo má desať talentov.   Lebo každému, kto má, 
ešte sa pridá a bude mať hojne. Ale kto nemá, tomu sa 
vezme aj to, čo má.“

(Mt 25,14-29 SSV)

Našou úlohou na zemi je 
naučiť sa byť bohmi 
– najprv „v malom“,

aby sme následne mohli 
byť Bohom aj „vo veľkom“ 

– účasťou na Bohu 
samotnom.
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Dobrá správa je, že Boh v tomto smere už vykonal a zariadil úplne všetko potrebné na to, 
aby sme sa zbožštili: „Keď on vlastného Syna neušetril, ale vydal ho za nás všetkých, akože 
by nám s ním nedaroval všetko!?“ (Rim 8,32 SSV); 

– a to neodvolateľne a nezrušiteľne, „Lebo Božie dary a povolanie sú neodvolateľné“ (Rim
11,29 SSV). 

Neexistuje nič, čo by Boh pre naše zbožštenie 
ešte mohol vykonať a nevykonal, 

alebo mohol darovať a ešte nedaroval.

1. zákon zbožštenia:

ZÁKON DUCHA SVÄTÉHO

Byť zbožštený môžeme 
len účasťou na Bohu.

To sa deje v Dare Ducha 
Svätého, v ktorom Boh 

dáva samého seba
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Rečou Popolušky: Ak chceš byť princeznou, musíš sa stať princeznou 
– tak sa to začni učiť! Ako chceš žiť zámocký život, začni žiť zámocký 
život – a začni sa mu učiť. je len jeden spôsob, ako byť princeznou a 
žiť kráľovský život: stať sa princeznou a žiť kráľovský život!

Boh tiež žije veľmi konkrétny boží životný štýl a má veľmi konkrétnu 
osobnosť.

Kresťanstvo je o učení sa tomu: byť konkrétne ako Boh, žiť 
konkrétny Boží život a konať konkrétne Božie skutky. Božia milosť, 
Dar Ducha Svätého nás k tomu uschopňuje, ako dokazujú príklady 
množstva svätých. My sa ale musíme rozhodnúť, že to naozaj chceme.

2. zákon zbožštenia:

ZÁKON PODOBNOSTI

Ak chceš byť ako Boh, 
musíš byť ako Boh 
– začni sa to učiť!

Ak chceš žiť ako Boh, 
musíš žiť ako Boh – začni sa to učiť!

Nemôžeš byť ako Boh, ak nie si ako Boh.

Nemôžeš žiť ako Boh, ak nežiješ ako Boh.
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Rečou Popolušky: Ak chce žiť na hrade a zdieľať s princom jeho 
postavenie, život a konanie, najprv to musí aj sama prijať a osvojiť si 
to. Inak s princom nebude zdieľať nič, ostanú si milí, ale cudzí.

Podobne členom klubu motorkárov môže byť len motorkár, členom 
horolezeckej expedície len horolezec a člen poľovníckeho združenia 
musí byť, jasnéže, poľovník. 

Podobne ak chcem byť s Bohom úplne jedno a byť všetkým tým, čím 
je On sám, musím s Ním byť najprv skutočne zajedno v tom, čím je a 
čo žije, musím Mu byť najprv podobný.

2. zákon zbožštenia:

ZÁKON PODOBNOSTI

Ak chceš byť ako Boh, 
musíš byť ako Boh.

Ak chceš žiť ako Boh, 
musíš žiť ako Boh.

Nemôžeš byť ako Boh, ak nie si ako Boh.

Nemôžeš žiť ako Boh, ak nežiješ ako Boh.

Podobnosť Bohu je úplne zásadnou podmienkou 
jednoty s Bohom, bez ktorej niet zbožštenia.

„Byť JEDNO S KRISTOM (= BOHOM)“ totiž nie je niečo abstraktné, ale niečo 
veľmi konkrétne – a vyžaduje to naozaj OPRAVDIVÉ ZJEDNOTENIE sa s Kristom:

• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho myslením…;
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho postojmi…;
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho hodnotami…;
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho túžbami…;
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho cieľmi…;
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho konaním…;
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho životom…;
• Byť s Kristom ZAJEDNO v Jeho vzťahoch…;
• Byť s Kristom ZAJEDNO VO VŠETKOM!
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Rečou Popolušky: Byť princeznou, kráľovnou a manželkou princa a 
kráľa – to nie je nejaká práca, ktorá by sa dala „robiť“, nejaké 
členstvo, kam sa dá „patriť“, či nejaké praktiky, ktoré sa dajú 
„praktizovať“. Prijať to znamená, že sa tým naozaj stane a stane sa 
to jej identitou a jej životom!

U kresťanstva je to ešte silnejšie, pretože byť spasený v Nebi = BYŤ 
ako Boh a ŽIŤ Boží život. Kým to tak nie je – tak sa na kresťanstvo 
stále iba hráme a rovnako sa môžeme potom zatratení hrať na 
Nebo…

3. zákon zbožštenia:

ZÁKON IDENTITY

Byť ako Boh sa dá len byť, 
celým svojim bytím.

Žiť Boží život sa dá len žiť,

24 hodín denne, 7 dní v týždni.
Kresťanstvo sa nedá „plniť“, „zachovávať“, „praktizovať“, 
ani sa ho „zúčastňovať“, pretože je identitou a životom.
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Rečou Popolušky: Alebo princezná na zámku, alebo 
popoluška na statku – ale oboje naraz možné nie je. Len 
na jednom mieste môže byť doma, len jeden život môže 
žiť, len za jedno sa môže považovať: alebo za princeznú, 
alebo za popolušku. Nie oboje.

Nemôžem súčasne byť aj nebyť ako Boh. Nemôžem 
súčasne žiť aj nežiť ako Boh. Nemôžem súčasne milovať 
i nemilovať to, čím je Boh a čo On miluje. nemôžem 
súčasne konať i nekonať Božie diela.

4. zákon zbožštenia:

ZÁKON VÝLUČNOSTI

Naraz môžem mať 
len jednu identitu.
Naraz môžem žiť 
len jeden život.

Alebo Boh, alebo hriech. Nie oboje.
Hrať a predstierať môžem samozrejme hocičo, ale 

skutočne som a skutočne žijem vždy len jedno-jediné.
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Rečou Popolušky: Ak chce byť princeznou, musí zanechať identitu 
popolušky. Ak chce bývať na zámku, musí opustiť statok – bár je to 
aj jej vzácna dedovizeň. Ak chce žiť kráľovský život, musí zanechať 
život napol slúžtičky, napol divošky… ☺Musí sa rozhodnúť. 

Toto je vlastne podstata kresťanstva ako cesty: 
plánovane a cieľavedome zomierame všetkému, čím sme boli 
doteraz, aby sme sa „znova narodili“ (porov. Jn 3,7) už „podľa Boha“ 
(Ef 4,24). 

5. zákon zbožštenia:

ZÁKON SMRTI A ZNOVUZRODENIA

Ak chcem žiť novú identitu a 
nový život Božieho syna/dcéry,

musím najprv zomrieť svojej 
doterajšej identite a 

doterajšiemu spôsobu života.
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Rečou Popolušky: Jediné miesto, kde môže opravdivo a naplno žiť 
svoj nový život manželky princa, princeznej a časom kráľovnej, je 
kráľovský dvor. Nikde inde, než v Božej rodine, na kráľovskom hrade 
a na kráľovskom dvore to možné nie je. A nikde inde sa tomu ani 
nemôže naučiť, len tam, kde je princ a kde sa to žije!

S Cirkvou je to rovnako. Na jednej strane je Bohom vytvoreným 
univerzálnym nástrojom nášho zbožštenia, ktorý v sebe obsahuje 
všetko, čo je k zbožšteniu potrebné – a súčasne je len prirodzené, že 
všetkých, ktorí sme sa na túto cestu vydali, to ťahá k sebe navzájom, 
spája nás to a sme radi, ak môžeme Boží život trénovať spoločne.

6. zákon zbožštenia:

ZÁKON CIRKVI

Všetko toto sa uskutočňuje 
v rámci Cirkvi, ktorú jedinú 

Kristus po sebe 
práve na to zanechal.

Cirkev je nástrojom a súčasne 
ovocím takéhoto života.
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Rečou Popolušky: Ak princa miluje a ak miluje žiť s ním a pracovať s 
ním a byť princeznou a manželkou budúceho kráľa – potom 
kráľovský zámok a kráľovský dvor a všetko toto je pre ňu nebom, 
najkrajším a najľúbeznejším miestom na zemi!

Cirkev neprikazuje ani nevyučuje nič, čo by nebolo v plnosti 
prítomné v Nebi a čo by nebolo súčasťou nebeského života. Preto ak 
milujeme Nebeský život, potom je Cirkev pre nás tým 
najnádhernejším miestom na zemi, pretože v nej najviac a najľahšie 
dokážeme žiť to, čo nás baví a čo milujeme: byť ako Boh, žiť to čo 
Boh, konať to, čo Boh.

6. zákon zbožštenia:

ZÁKON CIRKVI

Nebo nie je nič iné, 
než Cirkev v stave definitívnej 

zavŕšenosti vo Večnosti.

A Cirkev zase nie je nič iné, 
než Nebo prítomné už tu, 

na zemi.
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Cirkev je tak naozaj miestom, kde sa všetko stretá, spája, dáva dokopy 
a uskutočňuje. Preto chápeme obrovský dôraz, ktorý na Cirkev kládol Ježiš 
(jej založeniu venoval drvivú väčšinu svojho času a za ňu zomrel na kríži), 

apoštoli i raná Cirkev a potom až dodnes.

ZÁKON CIRKVI
a ostatné zákony zbožštenia sa

Zákon Ducha 
Svätého

Zákon 
podobnosti;

Zákon 
identity

Zákon 
výlučnosti;

Zákon 
smrti a 

znovuzrodenia

DAR DUCHA SVÄTÉHO a teda jednoty s Bohom sa nám dáva v 
Cirkvi, ktorá je Kristovým Telom, samým Kristom, ktorý v nej 
spája veriacich so sebou sviatosťami, v ktorých sa Dar Ducha 
Svätého udeľuje. 

IDENTITA: sme Boží synovia a dcéry. Navzájom sme si teda 
súrodenci, čiže rodina. Cirkev je práve touto rodinou.
ŽIVOT: Boh žije život spoločenstva, Trojice. Jediné miesto, kde 
môžeme takto žiť a učiť sa tomu, je spoločenstvo Boha a Jeho 
synov a dcér – Cirkev.
KONANIE: Božie Dielo je Cirkev. Konať Božie skutky znamená 
budovať Božiu Cirkev ako miesto „zjednotenia všetkého na 
Nebi aj na zemi“ (porov. Ef 1,9-23)

KNOW-HOW: nemôžeme sa meniť podľa Boha, ak Boha 
nepoznáme – ale toto poznanie ako ja know-how tejto 
premeny nám Boh odovzdáva v Cirkvi, ktorej ho zveril.
NÁSTROJE: Cirkev disponuje okrem sviatostí aj všetkými 
ostatnými nástrojmi, nevyhnutnými na to, aby sme túto 
premenu uskutočnili: komunitu, askézu, modlitbu, službu,… a 
to všetko s obrovskými vskutku tisíceročnými skúsenosťami. 
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… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!



Poznáte ju?
Kráčate ňou?
Vyučujete ju?

O
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A

6 zákonov zbožštenia –

Brána k spaseniu sa:

Toto je podstata duchovného života, čiže kresťanstva
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Cesta, po ktorej 
kráčame



U všetkých pokrstených, u detí 
i dospelých, má viera po krste 
rásť. Preto Cirkev každý rok na 
Veľkonočnú vigíliu slávi 
obnovenie krstných sľubov. 
Príprava na krst privádza iba 
na prah nového života. Krst je 
prameňom nového života v 
Kristovi, z ktorého vyviera celý 
kresťanský život.

(KKC 1254)

Aby sa krstná milosť mohla 
rozvíjať, je dôležitá pomoc 
rodičov. To je aj úloha 
krstného otca alebo krstnej 
matky, ktorí majú byť 
presvedčenými veriacimi, 
schopnými a ochotnými 
pomáhať novopokrstenému, 
dieťaťu alebo dospelému, na 
jeho ceste kresťanského 
života.  Ich úloha je skutočnou 
ekleziálnou službou (officium). 
Celé cirkevné spoločenstvo 
nesie časť zodpovednosti za 
rozvinutie a zachovanie 
milosti prijatej v krste.

(KKC 1255)

BIRMOVANIE a uvedenie 
do kresťanského života
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EVANJELIZÁCIA

PRVÉ OBRÁTENIE

CESTA 
OČISŤOVANIA (SZ)

DRUHÉ OBRÁTENIE

CESTA 
OSVIETENIA (NZ)

TRETIE OBRÁTENIE

CESTA 
ZJEDNOTENIA

Tradičná schéma 
duchovného života



Od začiatkov Cirkvi je krst 
dospelých najbežnejší 
tam, kde sa iba nedávno 
začalo hlásanie evanjelia. 
Katechumenát (príprava 
na krst) má v tomto 
prípade dôležité miesto. 
Keďže je uvádzaním do 
viery a do kresťanského 
života, má pripraviť na 
prijatie Božieho daru v 
krste, birmovaní a 
Eucharistii.

(KKC 1247)

Katechumeni „sú už 
spojení s Cirkvou, už 
patria do Kristovej rodiny 
a nezriedka už žijú 
životom viery, nádeje a 
lásky“. „Matka Cirkev ich 
už ako svojich zahŕňa 
láskou a starostlivosťou.“

(KKC 1249)

BIRMOVANIE a uvedenie 
do kresťanského života

Y
O

U
C

A
T –

p
ríp

rava n
a b

irm
o

vku
, 1

2
. le

kcia, 1
. časť

EVANJELIZÁCIA

PRVÉ OBRÁTENIE

CESTA 
OČISŤOVANIA (SZ)

DRUHÉ OBRÁTENIE

CESTA 
OSVIETENIA (NZ)

TRETIE OBRÁTENIE

CESTA 
ZJEDNOTENIA

Tradičná schéma 
duchovného života

Slávenie v prípade 
DOSPELÝCH

Predkatechumenát

Zapísanie sa medzi 
katechumenov Cirkvi

Katechumenát

Prijatie KRSTU, 
BIRMOVANIA a 
slávenie EUCHARISTIE

Mystagógia a následný 
plný život v Cirkvi



Kde sa krst detí stal bežne 
zaužívanou formou 
slávenia tejto sviatosti, 
tento spôsob slávenia sa 
stal jediným úkonom, 
ktorý veľmi skrátene 
zahŕňa aj etapy, ktoré 
predchádzajú uvádzanie 
do kresťanského života. 
Krst detí už svojou 
povahou vyžaduje 
katechumenát po krste. 
Nejde len o potrebné 
poučenie po krste, ale aj o 
nevyhnutné rozvíjanie 
krstnej milosti počas rastu 
osoby. Tu je vlastné miesto 
katechézy.

(KKC 1231)

BIRMOVANIE a uvedenie 
do kresťanského života
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EVANJELIZÁCIA

PRVÉ OBRÁTENIE

CESTA 
OČISŤOVANIA (SZ)

DRUHÉ OBRÁTENIE

CESTA 
OSVIETENIA (NZ)

TRETIE OBRÁTENIE

CESTA 
ZJEDNOTENIA

Tradičná schéma 
duchovného života

Slávenie v prípade 
DETÍ

KRST a následná výchova 
zo strany rodičov.

PRVÉ SVÄTÉ 
PRIJÍMANIE

Pokrstový
katechumenát
(KKC 1231)

BIRMOVANIE

Mystagógia a následný 
plný život v Cirkvi

A toto je presne 
náš prípad!



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!
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Birmovanie je 
zakončenie 

pokrstového
katechumenátu.
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Čo je cieľom 
katechumenátu?
A teda aj Vašim?



Katechumenát alebo 
formácia katechumenov 
má za cieľ umožniť im, aby 
ako odpoveď na Božiu 
iniciatívu a v spojení s 
určitým cirkevným 
spoločenstvom priviedli k 
zrelosti svoje obrátenie a 
svoju vieru. Ide o formáciu 
celého kresťanského 
života, ktorou „sa učeníci 
spájajú s Kristom, svojím 
Učiteľom. Preto treba 
katechumenov náležite 
zasväcovať do tajomstva 
spásy a do mravného 
života podľa evanjelia a 
posvätnými obradmi, 
ktoré sa majú sláviť 
postupne, treba ich 
uvádzať do života viery, 
liturgie a lásky Božieho 
ľudu.“

(KKC 1248)
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Cieľom 
katechumenátu

je priviesť 
k zrelosti naše 

obrátenie!
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Čas na 
obrátenie!



O
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Kedy nastalo 
obrátenie 
u Popolušky?



P
O

P
O

LU
ŠK

A
Les, poľovačka –
len náhodné 
stretnutia.

Ples – len nezáväzný flirt… ☺

Až tu – oblečená 
vo svadobných šatách –
sa skutočne 
ROZHODUJE.

Tu nastáva 
„obrátenie Popolušky“.



P
O

P
O

LU
ŠK

A
Obrátenie u Popolušky

Nový pán

Nový svet

Nové Ja



starý svet

starý boh

OBRÁTENIE u nás rovná sa
presne to isté:

nový svet

nového 
Boha

staré JA nové JA

za

za

za



Nový boh



O
TÁ

ZK
A

Kto je našim doterajším 
starým bohom

– bohom tohto sveta?



Boh tohto sveta
„SVETOM“ sa v Písme Svätom  nemyslí 

príroda a Vesmír, ale ľudská spoločnosť, 
poznačená hriechom.

Jeho tvárou nelomcuje satanský 
škľab. Naopak. Je pravou paródiou 

na Krista, má ušľachtilé črty, pokojné 
gestá a láskavý pohľad. Pripomína to 
historku, ktorú opisoval Léon Bloy v 
Starcovi z hory: dcéra jeho priateľa 
raz prišla za rodičmi s tým, že videla 
vo sne Satana. Oni zdesení snažia sa 

jej to vyhovoriť, očakávajúc, že videla 
strašný obraz. Keď sa jej pýtajú 

ako vyzeral odpovedala: 
„Bol nesmierne krásny.“

DIABOL

„Teraz je súd nad týmto svetom, teraz 
bude knieža tohto sveta vyhodené von.“ 

(Jn 12,31)

„Vieme, že sme z Boha a celý svet je v 
moci Zlého.“ 

(1 Jn 5,19) 

„Im, neveriacim, boh tohoto veku zaslepil 
mysle, aby im nezažiarilo svetlo evanjelia.“

(2 Kor 4,4)

„Potom ho diabol vyzdvihol, v jedinom 
okamihu mu ukázal všetky kráľovstvá sveta a 
vravel mu: "Dám ti všetku ich moc a slávu, 
lebo som ju dostal a dám ju, komu chcem.“

(Lk 4,5-6)

„Kedysi [ste] žili 
podľa ducha 
tohoto sveta.“

(Ef 2,2) 

„Satan sa tvári ako 
anjel svetla.“

(2 Kor 11,14) 



Výmena „boha“ za Boha!
„Zriekaš sa Satana, všetkých 
jeho skutkov, všetkých jeho 
poslov, všetkej jeho služby a 
všetkej jeho pýchy?

Zjednocuješ sa s Kristom?

A veríš mu?“
(Krstný sľub, byzantská liturgia)

„Zriekate sa hriechu, aby ste mohli žiť v 
slobode Božích detí? 

Zriekate sa vábivých pokušení, aby vás 
neovládal hriech?

Zriekate sa zlého ducha, pôvodcu a 
kniežaťa hriechu?

Veríš v Boha Otca všemohúceho, Stvoriteľa 
neba i zeme?

Veríš v Ježiša Krista, jeho jediného Syna a 
nášho Pána, narodeného z Márie Panny, 
umučeného a pochovaného, ktorý vstal z 
mŕtvych a sedí po pravici Otca?

Veríš v Ducha Svätého, vo svätú katolícku 
Cirkev, v spoločenstvo svätých, v 
odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a v 
život večný?“

(Krstný sľub, latinská liturgia)
ZÁSADNÝ KROK,
od ktorého sa odvíja všetko ostatné



„Zriekam sa Diabla, 
úplne a bezvýhradne. 

Volím si Krista,
úplne a bezvýhradne.“

Urobili ste to?
Žiadne kompromisy?
Jasne a radikálne?

O
TÁ

ZK
A

„Kto položí ruku na pluh a 
obzerá sa späť, nie je súci pre 
Božie kráľovstvo.“ 

(Lk 9,62)

„Cudzoložníci, neviete, že 
priateľstvo s týmto svetom je 
nepriateľstvom s Bohom?! Kto 
teda chce byť priateľom tohto 
sveta, stáva sa nepriateľom 
Boha.“

. (Jak 4,4) 

„Taký človek nech sa 
nenazdáva, že dostane niečo 
od Pána; - muž s rozpoltenou 
mysľou, nestály vo všetkom 
svojom počínaní.“ 

(Jak 1,7-8)



Nový svet



Svet – čo tým Písmo myslí?

„gé“ „kósmos“

ZEM
Stvorený svet, príroda, Vesmír.

SVET
Ľudská spoločnosť, jej organizácia, 

štruktúra, vzťahy,…



Svet,
čiže „rebríček dominancie“

• svet vždy bol, je a bude hierarchický s ľuďmi „hore“ a s ľuďmi „dole“;

• vedome či podvedome, neustále sa porovnávame s okolím, aby sme si ujasnili, aké je 
naše postavenie v tejto hierarchii;

• ak sme HORE – mozog začne vylučovať serotonín, 
hormón „veľkých šéfov“ a my sa cítime sebaisto, dobre,
pokojne, telo funguje ako má, najskôr sme zdraví,…;

• ak sme DOLE – mozog začne vylučovať oktopamín,
hormón „štvanej zveri“ a my sa cítime
stále v napätí, strese, nervozite,
bití životom a odráža sa to aj
na našom zdravotnom stave.

štvaná zver

lovecký pes

Veľký šéf

Jordan Peterson,

kanadský klinický psychológ, 
profesor psychológie na University

of Toronto, rečník a spisovateľ.



Starý svet
a jeho štyri modly

MOC
(vplyv, kontrola)

SLÁVA
(uznanie, ocenenie)

MAJETOK
(peniaze)

POHODLIE
(zábava, istota)

„Viete, že vládcovia národov panujú nad 
nimi a mocnári im dávajú cítiť svoju moc.“ 

(Mt 20,25)

„Všetko, čo robia, konajú iba preto, aby 
ich ľudia videli: rozširujú si modlitebné 
remienky a zväčšujú strapce na šatách, 
radi majú popredné miesta na hostinách, 
prvé stolice v synagógach, pozdravy na 
uliciach a keď ich ľudia oslovujú Rabbi.“  

(Mt 23,5-7) 

„Koreňom všetkého zla je láska k 
peniazom; niektorí po nich pachtili, a tak 
zablúdili od viery a spôsobili si mnoho 
bolestí.“ 

(1 Tim 6,10)

„Bol istý bohatý človek. Obliekal sa do 
purpuru a kmentu a deň čo deň 
prepychovo hodoval … a keď v Pekle v 
mukách pozdvihol oči…“  

(Lk 16,19.23) 



Starý svet
a jeho rebríček dominancie

SV
ET

DIABOL – knieža tohto sveta

4 MODLY
moc a sláva;

majetok a pohodlie.

svetské dobro,
víťazi,

úspešní ľudia:
cítia sa dobre, sebaisto, 

sú zdraví, bohatí,…

svetské zlo,
porazení,

lúzri:
cítia sa bití životom, neisto, 

často chorí a chudobní,…

MAŤ namiesto BYŤ:
Nezáleží na tom, aký si, hlavne ak tým niečo 
získaš: moc, slávu, peniaze, zábavu,…

VONKAJŠOK:
Svetské šťastie sa odvíja 
od vecí mimo nás, ktoré 
si musíme získať, 
vydobyť na iných 
ľuďoch a na svete.



Nový svet
a jeho kvality

LÁSKA
(darovanie + zdieľanie)

SVÄTOSŤ
(nesebeckosť, dobro)

DOKONALOSŤ
(byť najlepší možný)

TVORENIE
(zmysluplnosť)

„Milujme sa navzájom, lebo láska je z 
Boha a každý, kto miluje, narodil sa z 
Boha a pozná Boha.“ 

(1 Jn 4,7) 

„Ak požičiavate tým, od ktorých to dúfate 
dostať naspäť, akúže máte zásluhu? Veď 
aj hriešnici požičiavajú hriešnikom, aby 
dostali naspäť to isté. Ale milujte svojich 
nepriateľov, dobre robte, požičiavajte a 
nič za to nečakajte!  

(Lk 6,34-35)

„Vy teda buďte dokonalí, ako je dokonalý 
váš nebeský Otec.“  

(Mt 5,46.48) 

„Kto sadí i kto polieva, sú jedno, ale každý 
dostane vlastnú odmenu podľa toho, ako 
pracoval. Lebo my sme Boží 
spolupracovníci a vy ste Božia roľa a 
Božia stavba.“ 

(1 Kor 3,8-9)



Nový svet
a jeho rebríček dominancie

B
O

ŽIE K
R

Á
ĽO

V
STV

O

BOH
anjeli a svätí

Kresťania tu, na zemi

Svetskí ľudia tu, na zemi

zatratení ľudia v Pekle
Diabol

BYŤ namiesto MAŤ:
Tri zložky šťastného života: 
DOKONALOSŤ (svätosť), ZMYSEL (láska) 
a VZŤAHY (spoločenstvo)

VNÚTRO:
Naša blaženosť spočíva v nás 
samých, v tom, kým sme (Boží 
synovia a dcéry) a s kým sme 
bytostne zjednotení (Boh a 
spoločenstvo svätých) – bez 
ohľadu na vonkajšok!

TROJJEDINÝ BOH

BOŽIE VLASTNOSTI
Láska, svätosť, 

dokonalosť, 
stvoriteľstvo.



Výmena sveta za Kráľovstvo!

ĎALŠÍ KROK,
ktorý nadväzuje na predchádzajúci

„Neťahajte jarmo s neveriacimi! 

Veď akú účasť má spravodlivosť na 
neprávosti?! Alebo čo má spoločné 
svetlo s tmou?! Aká zhoda je medzi 
Kristom a Beliarom?! Aký podiel má 
veriaci s neveriacim?! A ako súvisí Boží 
chrám s modlami?! 

A vy ste chrám živého Boha, ako 
hovorí Boh: 

"Budem v nich prebývať a medzi nimi 
chodiť, budem ich Bohom a oni budú 
mojím ľudom. A preto vyjdite
spomedzi nich, oddeľte sa, hovorí Pán, 
a nečistého sa nedotýkajte; a ja vás 
prijmem a budem vaším Otcom a vy 
budete mojimi synmi a dcérami, 
hovorí všemohúci Pán.““

(2 Kor 6,14-18)

DIABOL – knieža tohto sveta

4 MODLY
moc a sláva;

majetok a pohodlie.



Odpojili ste sa od sveta 
a jeho rebríčka?

Vošli ste do Božieho 
sveta a prijali ste 

Boží Rebríček?

Urobili ste to?
Žiadne kompromisy?
Jasne a radikálne?

O
TÁ

ZK
A

„Tak budú poslední prvými 
a prví poslednými.“ 

(Mt 20,16)

„Kto sa medzi vami bude 
chcieť stať veľkým, bude 
vaším služobníkom. A kto 
bude chcieť byť medzi 
vami prvý, bude vaším 
sluhom.“

(Mt 20,26-27) 

„Dávajte si pozor, aby vaše 
srdcia neoťaželi 
obžerstvom, opilstvom a 
starosťami o tento život, 
aby vás onen deň 
neprekvapil.“ 

(Lk 21,34) 



Nové Ja



Staré Ja: EGO
stvorené hriechom

MOC
(vplyv, kontrola)

SLÁVA
(uznanie, ocenenie)

MAJETOK
(peniaze)

POHODLIE
(zábava, istota)

súperenie, presadzovanie 
seba, hádky, hnev, nenávisť, 

krutosť, bezohľadnosť, 
nehanebnosť;  

porovnávanie sa, 
pýcha, márnivosť, 

uctievanie seba;

lakomstvo, 
sebectvo, 

nenásytnosť;

ľahostajnosť, 
žiadostivosť, 

lenivosť; 



súperenie, presadzovanie 
seba, hádky, hnev, nenávisť, 

krutosť, bezohľadnosť, 
nehanebnosť;  

Nové Ja: Božie dieťa
stvorené Bohom

porovnávanie sa, 
pýcha, márnivosť, 

uctievanie seba;

lakomstvo, 
sebectvo, 

nenásytnosť;

ľahostajnosť, 
žiadostivosť, 

lenivosť; 

Nerobíme to, lebo nič z toho už viac nepotrebujeme – nie preto, že „nesmieme“ a pod.

LÁSKA
(darovanie + zdieľanie)

SVÄTOSŤ
(nesebeckosť, dobro)

DOKONALOSŤ
(byť najlepší možný)

TVORENIE
(zmysluplnosť)



Výmena Ega za Pravé Ja
„Máte odložiť starého človeka s predošlým 
spôsobom života, ktorý sa ženie za klamnými 
žiadosťami do skazy, a obnovovať sa duchovne 
premenou zmýšľania, obliecť si nového človeka, 
ktorý je stvorený podľa Boha v spravodlivosti a 
pravej svätosti. Preto odložte lož a hovorte pravdu 
každý so svojím blížnym, veď sme si navzájom údmi. 
Hnevajte sa, ale nehrešte! Slnko nech nezapadá nad 
vaším hnevom; a nedávajte miesto diablovi! Kto 
kradol, nech už nekradne, ale radšej nech pracuje a 
vlastnými rukami zarába, aby mal z čoho dať 
núdznemu. Z vašich úst nech nevyjde nijaké zlé 
slovo, ale iba dobré, na potrebné budovanie, aby 
prinášalo milosť tým, čo počúvajú. A nezarmucujte 
Svätého Božieho Ducha, v ktorom ste označení 
pečaťou na deň vykúpenia. Akákoľvek zatrpknutosť, 
hnev, rozhorčenie, krik a rúhanie aj každá iná zloba 
nech sú ďaleko od vás. Buďte k sebe navzájom 
láskaví a milosrdní, navzájom si odpúšťajte, ako aj 
vám odpustil Boh v Kristovi!“ 

(Ef 4,22-32)ZÁVEREČNÝ KROK,
ktorým sa obrátenie završuje.

„Kto je teda 
v Kristovi,
je novým 

stvorením. 
Staré sa 

pominulo 
a nastalo 

nové.“ 

(2 Kor 5,17)



Otázky, poznámky, 
postrehy, 
pripomienky…?



Zomreli ste Egu?
Vstali ste 

s Kristom z mŕtvych?
Ste už 

novým stvorením?

Urobili ste to?
Žiadne kompromisy?
Jasne a radikálne?

O
TÁ

ZK
A

„Musíte sa znova narodiť.“

(Jn 3,7)

„Ja sa nechcem chváliť ničím 
iným, iba krížom nášho Pána 
Ježiša Krista, cez ktorý je 
svet ukrižovaný pre mňa a ja 
pre svet. Lebo ani obriezka 
nie je nič, ani neobriezka, ale 
nové stvorenie.“ 

(Gal 6,14-15)

„Ak ste teda s Kristom vstali 
z mŕtvych, hľadajte, čo je 
hore, kde Kristus sedí po 
pravici Boha! Myslite na to, 
čo je hore, nie na to, čo je na 
zemi!“ 

(Kol 3,1-2) 
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Výsledkom je 
kresťanský život



A pripomeňme si aj ciele katechumenátu:
„Katechumenát alebo formácia katechumenov má za cieľ umožniť im, aby ako odpoveď na 
Božiu iniciatívu a v spojení s určitým cirkevným spoločenstvom priviedli k zrelosti svoje 
obrátenie a svoju vieru. Ide o formáciu celého kresťanského života, ktorou „sa učeníci 
spájajú s Kristom, svojím Učiteľom. Preto treba katechumenov náležite zasväcovať do 
tajomstva spásy a do mravného života podľa evanjelia a posvätnými obradmi, ktoré sa 
majú sláviť postupne, treba ich uvádzať do života viery, liturgie a lásky Božieho ľudu.“”

(KKC 1248)

Ak sa niekedy hovorí o 
birmovaní ako o „sviatosti 
kresťanskej zrelosti“, nemal 
by sa pri tom zamieňať vek 
dospelosti vo viere s 
dospelým vekom 
prirodzeného vývinu.

(KKC 1308)

Príprava na birmovanie má 
viesť kresťana k 
intímnejšiemu zjednoteniu s 
Kristom, k živšej dôvernosti 
s Duchom Svätým, s jeho 
činnosťou a s jeho darmi a 
vnuknutiami, aby mohol 
lepšie vziať na seba 
apoštolské povinnosti 
kresťanského života. Preto 
sa má birmovná katechéza 
usilovať o prebudenie 
vedomia príslušnosti ku 
Kristovej Cirkvi, a to tak k 
všeobecnej Cirkvi, ako aj k 
farskému spoločenstvu, 
ktoré má osobitnú 
zodpovednosť za prípravu 
birmovancov.

(KKC 1309)

Výstupný štandard
katechumenátu a birmovania
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Birmovanec je človek, ktorý:
• priviedol k zrelosti svoju vieru a obrátenie;

• žije dôverne s Kristom a s Duchom Svätým, s Jeho 
vnuknutiami, činnosťou a darmi;

• je začlenený do Cirkvi a to aj prostredníctvom začlenenia sa 
do farského spoločenstva (najskôr cez malé bázové 
spoločenstvo)

• prevzal apoštolskú zodpovednosť dospelého kresťanského 
života.
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KRISTUS V NICH.
Kristus je 1 v mnohých telách.
Keď hľadím na iných ľudí – obzvlášť kresťanov –
hľadím a stretám v nich doslova a skutočne 
Vteleného Krista – Boha. Je to šanca, ako Mu 
môžem prejaviť lásku a oddanosť: službou, úctou,…

KRISTUS VO MNE.
Ja a Kristus sme 2 v 1 tele.
Chcem žiť tak, aby sa vo mne cítil dobre a mal zo
mňa radosť.
Chcem sa zmeniť tak, aby som sa Mu vo všetko 
pripodobnil a zbožštil sa v Ňom.

ZAMILOVAŤ SI 
KRISTA

a
POROZUMIEŤ

TOMU, ŽE:

KRISTUS V NÁS.
My mnohí sme 1 telo v 1 Tele.
Rozdelenie je ovocím hriechu – a preň je aj Kristovo 
Telo roztrhané. To je stav, ktorý nijako nemôžem 
strpieť. Všetko, čo robím, tak smeruje k tomu, „aby 
všetci jedno boli“, jedno Telo, jeden Kristus.

SVÄTOSŤ

SLUŽBA

JEDNOTAToto urobiť 
zmyslom svojho 
života znamená 
byť kresťanom-

katolíkom.

2v1t

1v2t

2v1T

Nie je to vlastne nič iné, než nám už 
známa schéma kresťanského 
(a teda katolíckeho) života:



- Príprava na birmovanie má viesť kresťana k intímnejšiemu zjednoteniu s Kristom, k živšej 
dôvernosti s Duchom Svätým, s jeho činnosťou a s jeho darmi a vnuknutiami… 

- Ide o formáciu celého kresťanského života, ktorou „sa učeníci spájajú s Kristom, svojím 
Učiteľom. 

N
O

V
Ý

 B
O

H Základom je osobný, dôverný, intímny vzťah 
s Ježišom kristom ako Živým, ako Osobou – a 
s Duchom Svätým, ktorý prichádza ako náš 
Vodca, Učiteľ, Posliňovateľ (Parakletos), aby 
bol našim životom a našou silou. 

„Bezo mňa nemôžete nič urobiť.“ 
(Jn 15,5)

„Pravda, ak vo vás prebýva Boží Duch. Lebo 
kto nemá Kristovho Ducha, ten nie je jeho.“ 

(Rim 8,9)

Je
 t

o
 u

ž 
ta

k?



- Ak sa niekedy hovorí o birmovaní ako o „sviatosti kresťanskej zrelosti“, nemal by sa pri tom 
zamieňať vek dospelosti vo viere s dospelým vekom prirodzeného vývinu.

- Katechumenát alebo formácia katechumenov má za cieľ umožniť im, aby ako odpoveď na 
Božiu iniciatívu a v spojení s určitým cirkevným spoločenstvom priviedli k zrelosti svoje 
obrátenie a svoju vieru. 

N
O

V
É 

JA
 /

 N
O

V
Ý
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V

ET „Nepripodobňujte sa tomuto svetu, ale 
premeňte sa obnovou zmýšľania.“

(Rim 12,2)
„Tak zmýšľajte o sebe aj vy: že ste mŕtvi hriechu 

a žijete Bohu v Kristovi Ježišovi.“ 
(Rim 6,11)

V strede obrátenia je METANOIA – vnútorná 
premena nášho myslenia, pohľadu na svet, 
chápania vecí,… ktorá nás otvára Bohu a 
umožňuje, aby v nás Boh konal dielo nášho 
zbožštenia sa.
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- Kandidát birmovania, ktorý dosiahol vek používania rozumu, má vyznať vieru, byť v stave 
milosti, mať úmysel prijať túto sviatosť a má byť pripravený vziať na seba úlohu Kristovho 
učeníka a svedka v cirkevnom spoločenstve i v časných záležitostiach. (KKC 1319)

- Preto treba katechumenov náležite zasväcovať do tajomstva spásy a do mravného života 
podľa evanjelia a posvätnými obradmi, ktoré sa majú sláviť postupne, treba ich uvádzať do 
života viery, liturgie a lásky Božieho ľudu.Je

 t
o
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„Kto hovorí, že ostáva v ňom, má aj sám žiť, 
ako žil on. … usiluje sa byť čistý, ako je on čistý.“ 

(1 Jn 2,6; 3,3)
„Zmýšľajte tak ako Kristus Ježiš!“

(Flp 2,5)

Z lásky ku Kristovi ale aj z lásky k sebe sa 
systematicky učíme od Krista byť vo všetkom 
ako On, aby sme mohli prejsť od podobnosti
k jednote a byť tak v Kristovi zbožštení.
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- Príprava na birmovanie má viesť kresťana k intímnejšiemu zjednoteniu s Kristom, … aby 
mohol lepšie vziať na seba apoštolské povinnosti kresťanského života.

- Sviatosť birmovania ich (veriacich) dokonalejšie spája s Cirkvou a obohacuje ich zvláštnou 
silou Ducha Svätého, takže sú vo zvýšenej miere viazaní, ako praví svedkovia Kristovi, šíriť a 
brániť vieru slovom a skutkom. (II. vatikánsky koncil, Lumen Gentium 11)Je
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„Veď ak hlásam evanjelium, nemám sa čím chváliť; 
to je moja povinnosť a beda mi, 
keby som evanjelium nehlásal.“ 

(1 Kor 9,16)

Ako učeníci Krista – Misonára a Budovateľa 
Kráľovstva nemôžeme inka, než sa aj sami 
stať misionármi Krista všade tam, kde sme a 
prijať na seba apoštolskú zodpovednosť za 
spásu druhých a rast Kráľovstva
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- Preto sa má birmovná katechéza usilovať o prebudenie vedomia príslušnosti ku Kristovej 
Cirkvi, a to tak k všeobecnej Cirkvi, ako aj k farskému spoločenstvu, ktoré má osobitnú 
zodpovednosť za prípravu birmovancov.

- Katechumenát alebo formácia katechumenov má za cieľ umožniť im, aby ako odpoveď na 
Božiu iniciatívu a v spojení s určitým cirkevným spoločenstvom priviedli k zrelosti svoje 
obrátenie a svoju vieru. Je

 t
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Boh si „predsavzal  … zjednotiť v Kristovi ako v hlave 
všetko, čo je na nebi aj čo je na zemi. Všetko mu položil 
pod nohy a jeho ustanovil nad všetkým za hlavu Cirkvi, 
ktorá je jeho telom, plnosťou toho, ktorý napĺňa všetko 

vo všetkom.“
(Ef 1,9-10. 2-23)

Cieľom všetkého – UČENÍCTVA aj 
MISIONÁRSKEJ práce – je naplniť Boží zámer 
a tým je Cirkev: Božie kráľovstvo, Nebo, 
miesto spásy a zbožštenia nášho aj všetkých 
ostatných!



Ako na tom ste?
Čo je potrebné ešte urobiť?
Aby ste boli veriaci 

a obrátení katolíci??
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… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!



SPIRIGYM:
• Pokračujte v dennom duchovnom tréningu!
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DOMA:
• Vráťte sa k výsledkom zo Spytovania svedomia a prípravy na spoveď po 

minulej katechéze! Skúste na základe neho zhodnotiť svoj stav: ako vidíte 
sami seba v týchto troch oblastiach:

• UČENÍK
• MISIONÁR
• ČLEN CIRKVI

• Ako hodnotíte samých seba čo do obrátenia? Cítite, že ste tento krok už 
urobili? Ste už naplno kresťanmi? Je to Vaša identita, životné poslanie, 
životná záľuba?

NA TRIU:
• Pokračujte s 12. časťou programu METANOIA, ktorá nám pomôže lepšie 

porozumieť povahe obrátenia a kresťanského života! 

• Pozhovárajte sa o nej v súvislosti s prijatím sviatosti birmovania, ktoré sa 
blíži! Aké povinnosti „navonok“ birmovaním prijímete?

• Ako si budete vzájomne (a teda aj s rodičmi / birmovnými rodičmi) pomáhať 
v dozrievaní na túto sviatosť? 



Rímskokatolícka cirkev,
farnosť Turčiansky Peter

Kurz prípravy

katechumenov na krst

dospelých na sviatosti

birmovancov na 

birmovku

KONIEC
dnešnej lekcie

Najbližšie stretnutie 

o dva týždne.


