	· Zavrite oči a skúste snívať: Keby ste neboli ničím obmedzení a mohli ste dosiahnuť čokoľvek – čo by ste si zvolili? Aký skutočne VEĽKÝ CIEĽ by to bol?

· Napíšte si na začiatok aspoň niekoľko takýchto možností, cieľov, ktoré by Vás skutočne naplnili!

· U každého si napíšte, akým spôsobom by naplnil a pokryl Vaše štyri rozmery:

·  PQ – VÝKON – zmysluplná práca

·  IQ – POHRÚŽENIE – učenie sa, rast, zdokonaľovanie sa

·  EQ – VYTRŽENIE – citové naplnenie

·  SQ – SLUŽBA PRESAHUJÚCEMU – zmysel a cieľ väčší, než sme len my samotní, prospešnosť čo najväčšiemu počtu ľudí

· Nakoniec VYBERTE ten cieľ, tú VÍZIU, ktorá pokrýva, rozvíja a napĺňa čo najviac najviac z týchto rozmerov!

· JE TOTO CIEĽ, PRE KTORÝ BY STE BOLI OCHOTNÍ ŽIŤ (a možno aj zomrieť)?
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