„Nájdi svoj hlas!“
2. ročník – 20. hodina

CIEĽ HODINY
· Majstrovský život
SEBAAKTUALIZÁCIA a TRANSCENDENCIA ešte raz!
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V našom živote sme doteraz spoznali dva veľké rozmery, ktoré dohromady tvoria dokonalý život a obidva sa pohybujú na úrovni transcendencie:

1) CIEĽ

… čiže niečo presahujúce, čomu slúžime. Snažíme sa byť najlepší možní (sebaaktualizácia), aby sme potom túto svoju skvelosť mohli dať do služby niečoho väčšieho, než sme my, aby sme vytvorili niečo, čo nás pretrvá, aby sme „zanechali odkaz“.
Nástroje tohto rozmeru:

· Proaktivita

· Ochota pracovať na sebe a svojom cieli

· 80/20 – ochota dať stranou nepodstatné veci a sústrediť 80% energie na 20% kľúčových vecí

· Čnostný život – založený na zásadách – čiže na správnych návykoch, ktoré určujú to, čím sme sami v sebe

· Jasný plán, ako cieľ dosiahnuť – kvadrant II.

· Disciplína – najprv práca, potom zábava

ODMENA:
Skúsenosť ÚSPECHU, ktorá robí človeka šťastným.

2) VZŤAHY
… čiže znova transcendencia: schopnosť vystúpiť zo seba a oddať sa niekomu inému, byť pre neho oporou, inšpiráciou, povzbudením a výzvou k rastu – a on nám.

Nástroje tohto rozmeru:

· WIN-WIN
· Počúvanie a empatia

· Tímová práca – synergia

ODMENA:

Skúsenosť JEDNOTY V LÁSKE, ktorá robí človeka šťastným.

OBA ROZMERY HLBOKO SÚVISIA:

· VZŤAH (čiže láska) znamená pozerať jedným smerom (Exupéry) a teda vyžaduje spoločný CIEĽ.

· VEĽKÝ CIEĽ je zase dosiahnuteľný spravidla iba tímovo, v rámci spolupráce, vzájomnej podpory – vyžaduje teda na svoje dosahovanie opravdivé VZŤAHY.
TRETÍ ROZMER
Dnes si povieme niečo o poslednom, treťom rozmere, ktorý posúva náš život na úplný vrchol:

3) „HLAS“, ČIŽE TALENT

· Každý máme v sebe nejaké nadanie, nejakú silnú stránku – TALENT.

· Tá potom predstavuje oblasť, v ktorej dokážeme byť nielen najúspešnejší, najužitočnejší, ale do ktorej sa dokážeme úplne samozrejme vložiť celí, pracovať na tom celou svojou bytosťou, s veľkou radosťou a nadšením – a to je podmienka skutočne šťastného života!

[image: image2.emf]„hlas (viz obr. 5.4) se nachází tam, kde se setkávají 
· nadání (vaše vrozené schopnosti a silné stránky), 
· elán a nadšení (věci, které nám vlévají energii do žil, aktivizují nás, zajímají, motivují a inspirují), 
· potřeba (včetně toho, co jiní natolik potřebují, že jsou ochotni za to zaplatit) 
· a svědomí (tichý, nevýrazný hlas, který nám říká, co je správné, a nabádá nás, abychom to udělali). 
Řekl jsem také, že když 
· děláte práci (v zaměstnání, komunitě, v rodině), 
· která vám umožňuje využít své nadání 
· a rozněcuje váš elán, 
· která vyrůstá z vědomí významné potřeby ve světě kolem vás, 
· k jejímuž uspokojení vás vyzývá vaše svědomí 
- našli jste svůj hlas, své místo ve světě, klíč ke své duši.“

(Stephen Covey)

Výsledkom je, že sa stávate JEDINEČNOU BYTOSŤOU, výnimočnou, naplnenou, šťastnou!

DO PRAXE
· Nájdite svoj TALENT
· Definujte svoj CIEĽ, v ktorom:

·  odpovedáte na POTREBU svojho okolia

·  a VYUŽÍVATE svoj talent

· Vytvorte VZŤAHY, založené na spoločnom cieli,

·  v ktorých ste jeden druhému OPOROU, POVZBUDENÍM a VÝZVOU
·  pomáhate si rásť v čnosti (život založený na princípoch a správnych osobnostných návykoch myslenia, žitia, konania,…)

· Spoločne PRACUJTE na svojom cieli – 

· zodpovedne (proaktívne), 

· cieľavedome 

· a disciplinovane. 

· ZAŽITE ÚSPECH, JEDNOTU A VYNIKAJÚCOSŤ = šťastie a naplnenosť!

< Otázky: >
· Aký je Váš talent? V čom ste skvelí? Čo, keď robíte, tak Vás to preniká úplne celých?
· Ako to môžete využiť v prospech celku? Na aké potreby okolia (sveta) tým môžete odpovedať?
· S kým môžete tento talent a cieľ zdieľať?
PRÉMIOVÁ OTÁZKA:

Od budúcej hodiny začneme rozoberať kresťanstvo a objavovať v ňom tieto isté zásady a princípy. Vedeli by ste už dnes uhádnuť, ako s tým, čo sme si povedali, kresťanstvo súvisí? 
