„ZMENA NÁVYKOV“ v kresťANstve
2. ročník – 25. hodina

ZMENA NÁVYKU

Som zvyk!

„Osobnost člověka je složena z postojů, zvyků a zjevu. Stáváme se otroky svých zvyků, ať se nám to líbí, nebo ne. Dobré návyky mají rozhodující význam ve všem, co děláme. Jsou klíčem ke skutečnému úspěchu.“ (Hal Urban)

„Slovo paradigma pochádza z gréčtiny. Pôvodne to bol vedecký termín, ale dnes sa stále častejšie používa v zmysle modelu, osobného náhľadu, spôsobu vnímania, chápania alebo myslenia. Tieto paradigmy sú zdrojom našich postojov a správania.“ (Stephen Covey)

Zmeniť seba = zmeniť návyky
V kresťanstve to Nájdeme tiež…

V tých dňoch vystúpil Ján Krstiteľ a hlásal v judejskej púšti: 2 "Robte pokánie, lebo sa priblížilo nebeské kráľovstvo." (Mat 3:1-2 SSV)

17 Od tej chvíle začal Ježiš hlásať: "Robte pokánie, lebo sa priblížilo nebeské kráľovstvo." (Mat 4:17 SSV)

37 Keď to počuli, bolesť im prenikla srdce a povedali Petrovi a ostatným apoštolom: "Čo máme robiť, bratia?" 38 Peter im povedal: "Robte pokánie a nech sa dá každý z vás pokrstiť v mene Ježiša Krista na odpustenie svojich hriechov a dostanete dar Svätého Ducha. (Act 2:37-38 SSV)

Všade tam, kde slovenčina prekladá slovom „pokánie“, je v pôvodine použité slovo „metanoia“.
METANOIA – zmena najhlbšieho návyku myslieť určitým spôsobom – konkrétne AKO JEŽIŠ
Tejto hlbokej premene sa v kresťanstve hovorí METANOIA – (gr. meta – zmeniť + noia – myslenie) Metanoia je hlboká a podstatná premena myslenia, prejavujúca sa následne úplnou zmenou života a konania človeka.
A nepripodobňujte sa tomuto svetu, ale premeňte* sa obnovou** zmýšľania, aby ste vedeli rozoznať, čo je Božia vôľa, čo je dobré, milé a dokonalé. (Rim 12,2 SSV) 
Zmýšľajte tak ako Kristus Ježiš! (Flp 2,5 SSV) 
* gr. metamorfóomai – premeniť samotnú podstatu niečoho
** gr. anakainosis – úplná premena niečoho smerom k lepšiemu
METANOIA je teda omnoho viac, než len „zmena názoru“ a osvojenie si „nejakých zásad“.
· Je to zmena nášho najhlbšieho presvedčenia…
· … ohľadom tých najdôležitejších vecí v našom živote: 
· pohľad na svet a jeho chápanie; 
· pohľad na seba a naše miesto vo svete, 
· názor na to, čo je dôležité a čo vedľajšie;… 
· Je to zmena samotného zmyslu nášho života – všetkého!
PREČO „ZMENA“ a nielen polepšienie sa?
Pozvanie k zbožšteniu, k Božiemu synovstvu, je pozvaním byť tým, čím nikto z nás nikdy predtým nebol!

· Možno sme dobrí ľudia…
· … zbožní ľudia…
· … statoční a pracovití ľudia…
· … obetaví ľudia…
ALE STÁLE IBA ĽUDIA! 
Ježiš nás ale volá k niečomu ÚPLNE NOVÉMU: stať sa Božími synmi a dcérami a tak byť ako Boh!
· Nikto z nás tým nie je „od narodenia“.

· Každý jeden z nás sa tomu musíme naučiť, musíme si to osvojiť – a to nielen nejaké nové konanie, či správanie sa, ale úplne novú osobnosť Božích synov a dcér!

A presne o tom metanoia je!
Prečo „myslenia“ a nielen konania, názorov,…?
Je nutná až tak hlboká premena?

Nestačí len proste „byť dobrý“ a „niečo navonok zachovávať“?

Nie, nestačí… ( A aby sme to lepšie pochopili:

· Je napríklad OBJEKTÍVNY FAKT, že BEETHOWENOVA HUDBA má v sebe vyššiu hodnotu a dokáže človeku dať väčší zážitok, než napríklad nejaký RAP. Podobne život ŠPIČKOVÉHO ŠPORTOVCA prináša objektívne vyššie uspokojenie, než život POVAĽAČA.

· Ale kým si NENAVYKNEME na danú hudbu, či spôsob života, nie sme schopní túto krásu a hodnotu prijať:

·  Preto pre rapera bude Beethowen utrpením (a pre virtuózneho klaviristu bude zase utrpením ten rap…)

·  Pre povaľača by bol tréning a život vrcholového športovca smrťou (a pre športovca by zase bolo desnou nudou a smrťou sa len tak povaľovať…)

· Až keď si na danú vec navykneme a zamilujeme si ju, môže nám odovzdať celú krásu a nádheru toho, čo v sebe obsahuje!

S BOHOM JE TO ROVNAKÉ:

„Človek sa stáva Bohom, pretože MILUJE všetko to, čo miluje Boh.“ 

(Sv. Klement Alexandrijský)
A AKO SA TO DÁ UROBIŤ?

Naša osobnosť, identita, naše „JA“ je vlastne súhrnom našich návykov:

· Návyku myslieť určitým spôsobom…

· návyku mať isté postoje a názory

· návyku konať určitým spôsobom…

· návyku „životného štýlu“… a pod.

Podstatou obrátenia – smrti a znovuzrodenia – je teda PREMENA NÁVYKOV, v prvom rade PREMENA návyku nášho  MYSLENIA, čiže METANOIA!

· Zmena ZVYKU MYSLIEŤ určitým spôsobom

· a následne zmena ZVYKU ŽIŤ a konať a hovoriť a správať sa a … určitým spôsobom, ktorá z tejto zmeny nutne vychádza 

· = ZMENA OSOBNOSTI!

· Znamená to STAŤ SA BOŽÍM SYNOM (DCÉROU), čiže:

· NAVYKNÚŤ SI myslieť ako Boží syn (dcéra)

· NAVYKNÚŤ SI konať ako Boží syn (dcéra)

· NAVYKNÚŤ SI hovoriť ako Boží syn (dcéra)

· NAVYKNÚŤ SI žiť ako Boží syn (dcéra)
Nástroj zmeny myslenia 1: ROZJÍMANIE (lectio divina)
Asi najdokonaljšou formou rozjímavej modlitby je veľmi stará a úctyhodná modlitebná „technika“ LECTIO DIVINA
„Zvlášť je potrebné, aby sa počúvanie Božieho slova stalo živým stretaním podľa starej, ale ešte vždy platnej tradície »lectio divina«, ktorá nám umožňuje čerpať v biblickom texte živé slovo, ktoré kladie otázky, usmerňuje a stvárňuje život.“ (Ján Pavol II., Novo millenio ineunte 39) 
· Čítanie – východiskom je text Biblie, pretože cieľom je BYŤ AKO BOH, premeniť sa v Krista – a práve o tom Biblia, obzvlášť NZ hovorí…

·  Je preto dôležité Bibliu dôverne poznať: Prof. Tomislav Ivančič podáva nasledovný návod: 

· Najprv si vezmi Nový zákon a prečítaj ho rýchle celý.
·  Potom ešte raz.
·  Potom tretíkrát a popodčiarkuj si rozličnými farbami.
·  Potom to ešte párkrát prečítaj, kým sa ti nezničí tento Nový zákon.
·  Potom si vezmi nový výtlačok a potom už smieš čítať pomaly. Pretože potom z prečítaného celku pochopíš aj jednotlivosti.
·  Až potom začni so Starým zákonom.
· Rozjímanie – je jeho analýzou a čo najlepším pochopením
· Meditácia – je hlbokým prežívaním a uvedomovaním si spoznanej pravdy. Prebúdza city, ktoré zasahujú naše vnútro – srdce. Cieľom je napĺňanie sa,  hlboké stotožňovanie sa s tým, o čom rozjímame.

·  Ak v analýze sa mení náš NÁZOR;
·  tak v meditácii sa mení naše PRESVEDČENIE, naše PODVEDOMIE!
· Pozvanie – je aktom srdca, ktoré sa v odvahe lásky otvára Ženíchovi a pozýva Ho, aby vstúpil, pretože túžime nielen „byť ako“ Ježiš, ale úplne sa zjednotiť so samým Ježišom Kristom!
· Kontemplácia – je potom hľadenie do Tváre Ženícha a spočívanie v Jeho náručí

· Aktio – zmena života, inšpirovaná skúsenosťou lectia.
VÝVOJ LECTIO DIVINA

Jak jsme ukázali na předešlých příkladech, můžeš vidět, jak spolu výše jmenované stupně navzájem souvisí. Navazují na sebe jak časově, tak příčinně. Čtení totiž přichází první, jako základ, a dává nám látku pro rozjímání. Rozjímání pak pečlivě zkoumá, k čemu máme směřovat, a jako kopáč nachází poklad, který nám ukazuje. Ale protože samo o sobě ho vyzvednout nemůže, posílá nás k modlitbě. Modlitba se všemi silami pozvedá k Bohu, proniká až k vytouženému pokladu, totiž slasti nazírání. Kdo dojde až sem, nachází odměnu za předešlou trojí námahu a napojí žíznivou duši rosou nebeské slasti. Čtení je tedy vnější úkon, rozjímání je vnitřní pochopení, modlitba je touha a nazírání přesahuje všechny smysly. První stupeň patří začínajícím, druhý těm, kteří již pokročili, třetí dosahují Bohu odevzdaní, čtvrtý blažení. Tyto stupně jsou navzájem spolu tak propojeny a vzájemně si mezi sebou tak slouží a pomáhají, že první bez druhých jen málo nebo vůbec nic nejsou platné, následující bez předcházejících buď vůbec nebo jen zřídka mohou se vyskytovat. (Guigo II. Kartuzián, 12. storočie) 
GENIALITA systému lectio divina spočíva práve v tom, že sa dokáže veľmi pružne prispôsobovať duchovnej úrovni toho, kto ho využíva na svoj duchovný rast:
· Začiatočníci budú najviac času venovať a najviac úžitku čerpať z čítania a rozjímania;

· pokročilejší budú stále viac vstupovať na pole meditácie;

· až nakoniec sa všetko preleje do kontemplácie, ktorá vyplní väčšinu času, stráveného v modlitbe.
Nástroj zmeny myslenia 2: OD „DISCIPLÍNY“ K „STOTOŽNENIU SA“

· Napríklad Arnold Schwarzenegger sa sprvu iba VENOVAL kulturistike – ale postupne sa úplne sa so svojimi cieľmi a konaním STOTOŽNIL – a STAL SA KULTURISTOM.
· Kresťan tiež začína tým, že 

· NAJPRV ZACHOVÁVA a koná Božie skutky 
· až sa postupne s nimi ÚPLNE STOTOŽNÍ – takže mu ani nenapadne byť niekým iným, či konať niečo iné!

· a NAVYKNE SI TAK SKUTOČNE BYŤ Božím synom (dcérou)
Je to ako s motorkou, alebo autom: normálne motor „tlačí“ auto – ale niekedy môžete roztlačením auta nahodiť motor…

Podobne myslenie riadi náš život a konanie – ale môžeme to aj obrátiť a vonkajšou zmenou návyku žiť a konať určitým spôsobom môžeme spätne zmeniť svoje myslenie a presvedčenie!
