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Úvodná hodina
1. ročník – 1. hodina

· Zapísanie menoslovov a iných potrebných vecí…
Verzia „a“ pre „akčnú triedu“

Rozdelenie do skupín

Ak je žiakov dosť, podelíme ich do troj až štvorčlenných skupín, v ktorých budú počas roka pracovať.
Je několik způsobů vytváření párů a skupin. Některé jsou tradičnější, jiné spíš zábavné. Uvádíme několik příkladů pokynů, které můžete vydat:

• Najděte si partnera, někoho, s kým jste ochotni příštích deset minut spolupracovat.

• Rozhlédněte se po třídě a vyberte si partnera opačného pohlaví, s kterým jste ochotni příštích pět minut spolupracovat.

• Zvolte si partnera, někoho, kdo ještě nebyl vaším partnerem.

• Najděte si partnera. Dobře. A teď se dvojice spojí s jiným párem a vytvoří čtyřčlennou skupinu. Jakmile budete mít skupinu, sedněte si, aby ti, kteří ještě hledají partnery, viděli, kdo je ještě k dispozici.

• Rozpočítejte se do trojic (počet žáků dělíme třemi a číslo, které vyjde, je číslo, do kterého počítáme, např. 24 žáků : 3 = 8, tzn. rozpočítáme 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8; 1, 2, 3... Udělejte skupiny ze stejných čísel, jedničky sem, dvojky vedle atd.).

• Najděte si partnera, který je přibližně stejně vysoký jako vy.

• Najděte si ještě dva další členy a vytvořte skupiny po třech.

Dále uvádíme několik tvořivějších a zábavnějších způsobů, jak dát lidi do párů nebo skupin:

• Najděte si partnera (nebo vytvořte skupiny po třech, čtyřech, pěti nebo šesti),

- který je přibližně stejně vysoký jako vy,

- který má stejnou barvu šatů jako vy,

- který se narodil ve stejném měsíci jako vy,

- který se narodil ve stejném pořadí mezi sourozenci jako vy (tzn. nej-starší, prostřední, nejmladší apod.),

- kterého byste si jinak nikdy nevybrali,

- který má přibližně stejně velký palec jako vy.

Některé způsoby jsou ještě zajímavější. Většina nápadů pochází od Matta Weinsteina, který je zakladatelem Playfair, organizace, jež řídí festivaly her, a který je s Joelem Goodmanem spoluautorem knihy Playfair (San Luis Obis-po, Calif.; Impact, 1980).

• Zvedněte jeden nebo dva prsty a nechte je zvednuté. Najděte čtyři lidi, kteří ukazují stejný počet prstů jako vy, vytvořte s nimi pětičlennou skupinu a sedněte si do kruhu.

• Sečtěte počet písmen ve svém křestním jménu, dostanete liché nebo sudé číslo. Najděte si partnera, který má ve svém křestním jménu stejně jako vy lichý nebo sudý počet písmen.

• Zavřete oči a v duchu si hoďte mincí. Padne-li hlava, najděte si partnera, který je vyšší než vy. Padne-li orel, najděte si partnera, který je menší než vy.

• Nosíte pásek? Dejte se dohromady s dvěma dalšími lidmi, kteří stejně jako vy nosí (nebo nenosí) pásek.

• Zvedněte do vzduchu palec nebo malíček. Pak najděte tři další lidi, kteří mají zdvižený stejný prst, sedněte si s nimi a vytvořte skupinu o čtyřech členech.

(Jack Canfield, Franc Siccone, Hry pro výchovu k odpovědnosti a sebedůvěre)
Vízia predmetu

· Aký zmysel má tento predmet?

· Čo nám má dať? Čo od neho očakávame?

·  Ak „nič“ ( – potom prečo sme tu?

·  Čo by nám mal dať „oficiálne“ – aký je jeho zámer, zmysel, ktorý mali na pamätí tí, ktorí ho vytvorili? Naozaj taký, ako hovoríte – alebo nie?

· Čo teda bude cieľom času, ktorý na tomto predmete spoločne strávime?

Zásady pre triedu
Účelem je nechat žáky, aby stanovili zásady, které podpoří kooperativní, efektivní učební prostředí. Tyto zásady stanovte co možná nejdříve.
Ako na to…

1. Řekněte žákům, že budou vymýšlet zásady, podle kterých bude celá třída pracovat. Zdůrazněte, že smyslem těchto zásad je vytvořit prostředí, ve kterém budou moci snadněji pracovat na úkolech bez zbytečného roz​ptylování a neshod a budou využívat čas společně a co nejúčelněji.

2. Zapisujte zásady na tabuli. 
Jemně směrujte diskusi tím, že budete klást otázky, které povedou žáky vhodným směrem. Například: „Co by se muselo ve třídě stát, aby všichni poslouchali mé pokyny?" Jedna z od​povědí může být, že když učitel mluví, mají být žáci potichu.

3. Napište všechny návrhy na tabuli, žádný nekritizujte. Nechte žáky, aby zformulovali tyto nápady k vytvoření hladce fungující třídy. Je důležité, aby konečné znění zásad vytvořili žáci.

4. Zde je několik účelných zásad, které žáci vymysleli:

• Každý den noste všechny pomůcky.

• Využijte všechno k svému růstu.

• Neubližujte si.

• Neubližujte druhým.

• Choďte včas.

• Efektivně využívejte čas.

• Vždy pracujte na sto procent.

• Mluvte pravdu.

• Zachovávejte mlčenlivost o důvěrných sděleních.

• Buďte sami sebou.

• Bavte se.
Nakoniec zásady zhrnieme, vytlačíme na počítači a na budúcej hodine každý dostane jeden výtlačok.

Ako so zásadami narábať v budúcnosti
Jestliže některý žák nedodržuje dohodu, zeptejte se ho, zda šije vědom, že ji porušuje, a pokud ano, pak kterou. Žák to obvykle ví. 
· Uzná-li žák, že dohodu porušil, zeptejte se ho, jestli je ochoten začít znovu dodržovat příslušnou zásadu. Jestliže řekne ano, ukončete debatu.

· Když žák řekne ne, diskutujte o tomto problému, dokud společně nedosáh​nete nové dohody. Klíčové je to, že z porušení zásady neuděláte problém, který vyžaduje potrestání. Vystupujte pevně a jasně, ale ne konfrontačně. Když zásady prosazují sami žáci, jde z jejich strany o mnohem vyšší úroveň spolu​práce.
(porov. Jack Canfield, Franc Siccone, Hry pro výchovu k odpovědnosti a sebedůvěre)
Verzia „B“ pre „akčnú triedu“

Ak trieda nemá žiadnu víziu o predmete, je jej náboženstvo „ukradnuté“ a nič od neho nečaká, môžeme použiť namiesto toho túto verziu:
Úvodný príbeh…

Jules Verne vo svojej knihe Tajomný ostrov opisuje stroskotanie skupiny piatich vzduchoplavcov, letiacich balónom ponad Pacifik, uprostred búrky na neznámom pobreží. Štyria sa zachránia, ale jeden z nich, inžinier Cyrus Smith, je nezvestný. Po dlhom hľadaní a pátraní ho nakoniec nájdu po niekoľkých dňoch ležať v akejsi diere uprostred skál. Sprvu sa zdá, že je mŕtvy – ale nakoniec sa, zúbožený a vysilený, predsa len preberie…:

„— Pane môj! Pane môj! — zvolal Nab.

Inžinier ho počul. Spoznal Naba a Spiletta, potom aj ostatných dvoch, Harberta a námorníka a slabučko opätoval ich stisnutia ruky.

Zase sa mu z úst vydralo niekoľko slov, ktoré dozaista chcel povedať už predtým a ktoré prezrádzali, aké myšlienky mu chodia mysľou. Tentoraz boli jeho slová už rozumiteľné.

— Ostrov či pevnina? — zašepkal.

— Ach! — vykríkol Pencroff. — Čo nás po tom, len keď vy žijete, pán Smith! Ostrov či pevnina? To uvidíme neskoršie.

Inžinier slabo prikývol a potom zase zavrel oči. Ale nebolo to už bezvedomie, ale spánok. Nab, Harbert a Pencroff vyšli z jaskyne a zamierili na vysokú dunu, na ktorej rástlo niekoľko pokrivených stromov. Námorník sa cestou nemohol udržať a viac ráz opakoval:

— Ostrov či pevnina! Myslieť na také niečo, keď sotva vládze dýchať! To je chlap!

Na druhý deň, 28. marca, keď sa inžinier konečne okolo ôsmej hodiny zobudil, takisto ako včera jeho prvé slová boli:

— Ostrov či pevnina?

Ako vidieť, ustavične mu hlavou blúdila táto myšlienka.

— O tom veru nevieme ešte nič, pán Smith! — odvetil Pencroff.

— Neviete?

— Ale dozvieme sa to, — doložil Pencroff, — keď pod vaším vedením túto krajinu preskúmame.

— Myslím, že môžeme začať hneď, — odvetil inžinier a vstal. Ostatní hľadeli naňho mlčky. Cyrus Smith skrížil ruky a povedal:

— Teda, priatelia, vy ešte neviete, či nás osud hodil na pevninu a či na ostrov?

— Nie, pán Cyrus, — odvetil chlapec.

— Dozvieme sa to zajtra, — pokračoval inžinier. — Dotiaľ sa nedá nič robiť.“ 
<Prečo práve táto otázka? A prečo sa bez jej zodpovedania nedá nič urobiť?>
Odpoveď je jednoduchá: odpoveď na túto otázku rozhodne o všetkom, čo budú stroskotanci podnikať:

· Ak je to PEVNINA, pripravia sa na pochod a pokúsia sa dostať k nejakým ľuďom a do civilizácie.

· Ak je to OSTROV, potom:

·  Ak je BLÍZKO pevniny, začnú stavať loď.

·  Ak je ĎALEKO pevniny, začnú stavať doma a pripravovať sa na dlhý pobyt, možno navždy…

Takže bez zodpovedania Smithovej otázky naozaj nie je možné v podstate „nič urobiť“!

<Najkľúčovejšia otázka v našom živote>
V podstate sme v podobnej situácii, ako Verneovi stroskotanci:

· Proste sme sa jedného dňa ocitli (= narodili) v tomto našom svete: národe, planéte, Vesmíre…

· … ponechaní sami na seba,…

· … aby sme so svojim životom urobili, čo uznáme za najvhodnejšie.

Ako bude znieť naša NAJZÁKLADNEJŠIA a NAJKĽÚČOVEJŠIA OTÁZKA, ktorú by sme si mali položiť hneď na samom začiatku a od ktorej sa bude odvíjať všetko ostatné a závisieť všetko ostatné v našom živote – a ktorá, naopak, je SAMÁ PRVÁ a NEZÁVISÍ OD NIEČOHO INÉHO PRED ŇOU?

Cieľ:

Zistiť, že naša „Prvá otázka“ je veľmi podobná tej otázke Cyrusa Smitha – vlastne je jej analógiou: „Ostrov, alebo pevnina?“ Inými slovami: 

„Je toto – Vesmír, Zem, hmota, tento život,… – VŠETKÝM, alebo jestvuje ešte aj niečo ZA JEHO HRANICAMI?“ A teda: „JESTVUJE BOH“? Sme „OSTROVOM“ a okrem nás nič nejestvuje – alebo sme súčasťou nekonečne väčšej „PEVNINY“ a náš svet je len výbežkom tejto presahujúcej reality?

ODPOVEĎ NA TÚTO OTÁZKU URČÍ VŠETKO OSTATNÉ:

· Ak NEJESTVUJE nič „za“ týmto svetom, potom si „POSTAVÍME DOM“: usadíme sa tu a budeme sa orientovať výhradne naň a svoje šťastie budeme hľadať výlučne v jeho hraniciach.

· AK JESTVUJE aj niečo „za“ hranicami sveta, potom si musíme položiť doplňujúcu otázku: STOJÍ TENTO SVET „ZA HRANICAMI“ ZA TO? ČO NÁM PONÚKA?
·  Ak STOJÍ ZA TO, „POSTAVÍME LOĎ“: ideme za tým a je nám jedno, čo kvôli tomu „na ostrove“ sveta zanecháme…

·  Ak NESTOJÍ ZA TO, tak predsa len a napriek tomu si „POSTAVÍME DOM“… a nezmyslami „za obzorom sveta“ sa už nikdy viac nebudeme znepokojovať.

Ale v každom prípade sa celý náš hodnotový systém, celé naše snaženie, životné ciele, všetko bude odvíjať od tejto kľúčovej otázky a odpovede!

Predmet náboženská výchova…
· Bude odpovedať práve na túto základnú otázku:

·  O ČOM JE KRESŤANSTVO? Stojí za to? – tomuto budeme venovať najbližších 20 hodín.

·  JE TO NAOZAJ PRAVDA? jestvujú nejaké fakty, ktoré by potvrdili, že je to naozaj tak? – tomuto budeme venovať záverečných 9 hodín nášho predmetu tento rok.
Ak sa budete chcieť vrátiť ku ktorejkoľvek téme z hodín, podklady nájdete na stránke www.inky.sk. 

� Pri každej otázke, ktorú žiaci položia, ju skúmajte a znova a znova sa pýtajte: „OD ČOHO ZÁVISÍ ODPOVEĎ NA TÚTO OTÁZKU? Závisí to od niečoho?“ – až sa postupne dopracujeme k záverečnej „sekvencii“ typu: šťastie – závisí od možností, ktoré mám – tie závisia od „ponuky“ – a tá závisí od toho, z akej „množiny vecí“ si môžem vyberať… – a čo určuje hranice tejto množiny?, resp. tak nejako. 





