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Myslieť ako kráľovské dieťa 2
1. ročník – 12. hodina

Kráľ chlapcovi odpustil, znova ho prijal ako svojho syna – a on sa začal od svojho staršieho brata učiť byť opravdivým kráľovským dieťaťom, princom a dedičom celého kráľovstva.
Zopakovanie z minulej hodiny
- Domáca úloha – vysporiadanie sa s „démonickým bohom“ – ako?

- Hriech je dôvodom troch lží:
· O Bohu;
· O človekovi;

· O živote
Dnes sa pustíme do druhej z nich!
Stratégie prežitia a v čom je ich problém
Problém podmienenej lásky
Na začiatku je túžba byť ako Boh, ktorá je nám vlastná a vrodená. V sebe obsahuje túžbu:

· Mať NEKONEČNÚ HODNOTU, byť vzácny, dôležitý, vyvýšený…

· Byť BEZPODMIENEČNE MILOVANÝ, do krajnosti, úplne, bez podmienok, bez hraníc…

Vo svete, v ktorom žijeme, ale NIČ TAKÉ NEJESTVUJE!
Namiesto toho sa stretávame s PODMIENENÝM PRIJATÍM, resp. podmienenou láskou od svojho okolia:
· Správanie našich rodičov záleží od toho, ako sa správame, čo robíme, nakoľko plníme ich predstavy…

· V škole sme prijímaní, alebo odmietaní podľa toho, či plníme predstavy učiteľov, kolektívu…

· V zamestnaní sme odmeňovaní a povyšovaní, alebo vyhodení na základe svojho výkonu, úspechov, či neúspechov…

· Vo svojom okolí, ak chceme niečo znamenať, musíme v niečom vynikať, v niečom zatieniť iných, niečím si to vydobyť…
atď.
Ovocie podmienenej lásky:

Výsledkom je pocit BEZCENNOSTI:
Sám o sebe nemám žiadnu cenu, žiadnu hodnotu.

Ak ju chcem mať, musím si ju najprv kúpiť tým, čo urobím, čo dokážem, ako budem vyzerať, čo budem robiť, ako sa budem správať – splnením očakávaní svojho okolia:

· poslušnosť doma, 

· jednotky v škole, 

· úspech v zamestnaní, 

· byť moderný, zábavný, „byť in“ v partii, medzi známymi, byť bohatý,…
· dokonca o to usilujeme násilím, ovládaním iných, bojom a zápasom,…
Reakciou je stratégia prežitia
… ktorou sa snažíme 
· prežiť, kúpiť si uznanie, ocenenie, hodnotu 
· a vyhnúť sa odmietnutiu, sklamaniu, bolesti a utrpeniu…
Problém stratégie prežitia
… je v tom, že vždy vyrastá práve z takéhoto nejakého pocitu 

· BEZCENNOSTI, 

· BEZMOCNOSTI, 

· dokonca BEZNÁDEJE.

Teraz si ukážeme niekoľko modelov takejto „stratégie prežitia“.

< Vaša úloha počas nich bude:

1. Skúsiť odhaliť posolstvo (Frieligsdorf mu hovorí „kľúčová negatívna informácia“, posolstvo smrti, ktoré ovplyvňuje a zmrzačuje celý náš život), ktoré sa v jej pozadí nachádza;

2. Skúste si na papier značiť, na koľko % sa Vám zdá, že daná stratégia zodpovedá Vám samotným a platí na Vás! >

Enneagram
Čo je a čo nie je?

JE to celkom starobylý ucelený typologický systém, hojne využívaný na určenie svojej vlastnej stratégie prežitia.
NIE JE to magický, ani náboženský systém, nie je to všeliek na všetky problémy ľudstva a človeka, nie je to prostriedok spásy a vykúpenia človeka (so všetkým týmto sa môžete občas stretnúť… ()

Obsahuje deväť „pováh“, spravidla jednoducho očíslovaných, ktoré predstavujú nie temperament (ako sme pod slovom „povaha“ zvyknutí chápať – sangvinik, cholerik a pod.), ale práve stratégie prežitia.

Typ 1: PERKEKCIONISTA

· Hodnoty: Poriadok, právo, systém, prísnosť, celistvosť, disciplína, zmysel pre úsilie, zlepšovanie sa, dobre odvedenú prácu…
· Majú radi: Chovať sa korektne, zavádzať poriadok, mať pravdu, „dobre“ vykonať svoju prácu, byť stále lepší a lepší… Nejde ani tak o to konať dobré veci, ako skôr konať ich správne, podľa očakávaní, noriem,…
· Nemajú radi: Tých, ktorí nedodržiavajú pravidlá, narúšajú systém a poriadok, podvádzajú, nemajú radi kritiku, neporiadok,…
· Častý problém: HNEV voči tým, ktorí tak konajú.
< Na koľko % sa Vás podobné správanie sa dotýka? Zapíšte si do zošita! >

Aké „negatívne posolstvo“ o bezcennosti, bezmocnosti, dokonca beznádeji sa nachádza v pozadí tejto povahy? >
· NEGATÍVNE POSOLSTVO: „Nemám žiadnu hodnotu, ale môžem si ju kúpiť tým, že budem dodržiavať pravidlá, chovať sa správne, všetko robiť perfektne, bezchybne,…“
Typ 2: „OBETAVÝ PRIATEĽ“ (
· Hodnoty: Služba, medziľudské vzťahy, vrelosť, počúvanie, emócie,…
· Majú radi: Radiť iným povzbudzovať iných, starať sa o iných, vytušiť, čo potrebujete, byť v strede diania (ale skôr ako „šedé eminencie  v pozadí“, nie šéfovia)…
· Nemajú radi: Hovoriť „nie“, byť sami, cítiť sa nepotrební, zbytoční, odstrčení, nemať nikoho, o koho by sa starali, musieť čakať…
· Častý problém: PÝCHA: „JA viem najlepšie, čo TY potrebuješ – tak mi neprekážaj, keď organizujem Tvoj život a buď mi za to vďačný!“
< Na koľko % sa Vás podobné správanie sa dotýka? Zapíšte si do zošita! >

Aké „negatívne posolstvo“ o bezcennosti, bezmocnosti, dokonca beznádeji sa nachádza v pozadí tejto povahy? >
· NEGATÍVNE POSOLSTVO: „Nemám žiadnu hodnotu, ale môžem si ju kúpiť tým, že potlačím svoje vlastné túžby a potreby a budem slúžiť iným, budem sa pre nich obetovať, starať sa o nich,…“
Typ 3: HEREC
· Hodnoty: Viera v seba, výkon, prestíž, úspech, vzhľad, imidž, súťaženie,…
· Majú radi: Realizovať sa, byť výkonní, úspešní, aktívni, zaneprázdnení, dosahovať postavenie, prestíž, ocenenia, súťažiť,…
· Nemajú radi: Zaoberať sa „pocitmi“, nemaž nič na prácu, nudné schôdze, premárniť dobrú príležitosť, prísť o nejakú úlohu, ktorú mohli splniť, musieť na niečo čakať,…
· Častý problém: LOŽ, PRETVÁRKA: „Nezáleží na tom, aké veci SÚ. Dôležité je, ako VYZERAJÚ!“
< Na koľko % sa Vás podobné správanie sa dotýka? Zapíšte si do zošita! >

Aké „negatívne posolstvo“ o bezcennosti, bezmocnosti, dokonca beznádeji sa nachádza v pozadí tejto povahy? >
· NEGATÍVNE POSOLSTVO: „Nemám žiadnu hodnotu, ale môžem si ju kúpiť svojimi výkonmi, úspechmi, oceneniami, tým, ako vyzerám a javím sa iným ľuďom, svojim prejavom a vystupovaním,…“

Typ 4: ROMANTIK
· Hodnoty: City, odlišovanie sa, originalita, umenie, tvorivosť, romantika, zmysel pre krásu, rôzne predstavy, symboly, fantázia…
· Majú radi: Zdieľať duševný stav, byť tvoriví, umelecky sa realizovať, byť odlišní od „ostatných“, prežívať silné citové zážitky s veľkou intenzitou… prechádzajúce občas do melanchólie…
· Nemajú radi: Brutálnosť, rutinu, každodennosť, kritiku, neohľaduplnosť, povinnosť vykonávať niečo precízne, podľa pravidiel a do puntíku…
· Častý problém: ZÁVISŤ: V podstate sa romantik neustále porovnáva so svojim okolím, závidí mu a súčasne sa od neho usiluje odlíšiť…
< Na koľko % sa Vás podobné správanie sa dotýka? Zapíšte si do zošita! >

Aké „negatívne posolstvo“ o bezcennosti, bezmocnosti, dokonca beznádeji sa nachádza v pozadí tejto povahy? >
· NEGATÍVNE POSOLSTVO: „Nemám žiadnu hodnotu, nikto si ma nevšíma, vždy ma niekto zatieni – ale môžem na seba upozorniť, ak sa odlíšim od ostatných… a ak sa to nepodarí, nájdem útočisko v úžasnom svete fantázie…!“

Typ 5: POZOROVATEĽ
· Hodnoty: Myslieť, vedieť, poznávať, pochopiť, chrániť svoj životný priestor a svoje súkromie
· Majú radi: Žiť intímne, diskrétne, až v tichosti, z pozadia veci pozorovať, chápať, premýšľať, hľadať príčiny, súvislosti, podstatu vecí, bádať, nezasahovať,… Zberateľstvo, hromadenie vecí, poznatkov, čohokoľvek,…
· Nemajú radi: Narušenie súkromia, delenie sa s vecami, vedomosťami,… spoločenské udalosti, prepych, hluk, hovorenie o ničom, a hovorenie vôbec – hlavne o sebe, o citoch,… nečakané udalosti, rýchle rozhodovanie sa…
· Častý problém: LAKOMSTVO: Úzkostlivo si chránia svoje súkromie, veci, poznatky,…
< Na koľko % sa Vás podobné správanie sa dotýka? Zapíšte si do zošita! >

Aké „negatívne posolstvo“ o bezcennosti, bezmocnosti, dokonca beznádeji sa nachádza v pozadí tejto povahy? >
· NEGATÍVNE POSOLSTVO: „Svet je nebezpečný. Som v stálom ohrození. Mal by som sa držať stranou, všetko najprv dôkladne pozorovať, spoznať, aby som vedel, ako na tom som, radšej do ničoho nezasahovať, neriskovať,… zaistiť sa, zásobiť sa, čo najviac toho nazhromaždiť, „opevniť sa“ v svojom súkromí… a tak sa pred tým všetkým zaistiť!“

Typ 6: ODDANÝ SKEPTIK
· Hodnoty: Dôvera, vernosť, spoľahlivosť, oddanosť, stabilita, citlivosť, intuícia,…
· Majú radi: Jasné situácie, pocit bezpečia, mať čas pripraviť sa, vernosť a oddanosť. Ak nájdu niekoho, komu sa odvážia dôverovať, dokážu mu byť až krajne verní a oddaní tomu (alebo aj niečomu), kto im poskytuje pocit istoty, stability a bezpečia!
· Nemajú radi: Nepredvídateľné situácie, autority, vzťahy… nejasnosť, dvojzmyselnosť, vtieravých ľudí, robiť niečo bez jasného cieľa, keď sa niekto snaží oklamať ich, alebo zosmiešniť…
· Častý problém: STRACH: Existuje typ FOBICKÝ, ktorý všade a vo všetkom vidí len nebezpečenstvo a riziká, ktorý sa „strasie od strachu“ a hľadá pred ním ochranu; a KONTRAFOBICKÝ, ktorý je zo strachu tak vydesený, že sa mu vrhne v ústrety (asi ako keď sa králik, zhypnotizovaný kobrou, vrhne priamo kobre do papule) – navonok adrenalínový fanatik… ( 
< Na koľko % sa Vás podobné správanie sa dotýka? Zapíšte si do zošita! >

Aké „negatívne posolstvo“ o bezcennosti, bezmocnosti, dokonca beznádeji sa nachádza v pozadí tejto povahy? >
· NEGATÍVNE POSOLSTVO: „Svet je nebezpečný. Všade číhajú strašné veci. Človek potrebuje niekoho, alebo niečo, na čo sa môže spoľahnúť a čo mu poskytne bezpečie a istotu uprostred tých hrôz – a toho by sa potom mal držať!“

Typ 7: PÔŽITKÁR
· Hodnoty: Užívanie života, znásobovanie pôžitkov, rôznorodosť, pestrosť, sústredenie sa výhradne na „dobrú stránku veci“
· Majú radi: Rozmanitosť, dobrodružstvo, cestovanie, humor, zabávanie sa, plánovanie, zhromažďovanie vecí, ktoré potešia,…
· Nemajú radi: Cítiť sa obmedzovaný, piplať sa s detailmi, dokončovať veci, robiť dlhší čas jednu vec, nudu, rutinu, fádnosť, schôdze, ktoré sa vlečú, dni, keď sa nič nedeje,…
· Častý problém: NESTRIEDMOSŤ (ľudovo „obžerstvo“ nielen v oblasti jedla): Stále nové veci, nové zábavy, nové zážitky,… len nie nuda, fádnosť, stereotyp!
< Na koľko % sa Vás podobné správanie sa dotýka? Zapíšte si do zošita! >

Aké „negatívne posolstvo“ o bezcennosti, bezmocnosti, dokonca beznádeji sa nachádza v pozadí tejto povahy? >
· NEGATÍVNE POSOLSTVO: „Svet je plný zla a bolesti. Preto som sa rozhodol, že si nebudem všímať to, čo je zlé. Pred všetkým zlom jednoducho utečiem, zatvorím pred ním oči, nebudem ho vidieť a hotovo. Miesto toho si budem všímať a vyhľadávať len to, kde je radosť, zábava, užívanie si,…“

Typ 8: „BOSS“
· Hodnoty: Sila, množstvo, stanovovanie pravidiel, súboje, ochraňovanie slabých,…
· Majú radi: Stanovovať pravidlá z pozície sily, naprávať bezprávie, biť sa, bojovať, vyhrávať v skúškach sily. Silné autá, silné motorky, silné nápoje, silnú hudbu, silné slová,…
· Nemajú radi: Slabosť, mäkkosť, nestálosť; nemať nikoho, na kom by si mohli potvrdzovať svoju prevahu: či už víťazstvo v boji, alebo ochranou niekoho slabšieho a na nich závislého…
· Častý problém: NEHANEBNOSŤ: „Ja som šéf, Ja určujem pravidlá. Ja môžem všetko, čo sa mi zachce, lebo som silnejší, ako vy. Zvykajte si!“
< Na koľko % sa Vás podobné správanie sa dotýka? Zapíšte si do zošita! >

Aké „negatívne posolstvo“ o bezcennosti, bezmocnosti, dokonca beznádeji sa nachádza v pozadí tejto povahy? >
· NEGATÍVNE POSOLSTVO: „Svet je nebezpečný. Prežijú len silný. Musím byť preto silný, silnejší, než ostatní. Svoju silu si overujem v súbojoch s inými tým, že ich porážam… alebo tým, že chránim slabých, ktorí by bez mojej sily neprežili…“

Typ 9: VEGEŤÁK
· Hodnoty: Mier, trpezlivosť, miernosť, pohoda, harmónia, pokoj, vzájomná pozornosť,…
· Majú radi: Kľud, harmóniu, pohodlie, prírodu, zamestnanie na stálu pracovnú dobu, kompromisy, počúvať iných, mať čas na život,…
· Nemajú radi: Zaujímať stanovisko, bojovať o niečo, hovoriť „nie“, cítiť Vašu netrpezlivosť,…
· Častý problém: LENIVOSŤ: Niekedy môže navonok vyzerať ako ochota – ale len preto, že je často ĽAHŠIE niečo proste urobiť, než sa vyhovárať a možno pohádať a namáhať sa pri snahe vyhnúť sa tomu…
< Na koľko % sa Vás podobné správanie sa dotýka? Zapíšte si do zošita! >

Aké „negatívne posolstvo“ o bezcennosti, bezmocnosti, dokonca beznádeji sa nachádza v pozadí tejto povahy? >
· NEGATÍVNE POSOLSTVO: „Svet na mňa kašle. Nič neznamenám. A aj tak nič nezmením. Všetko nakoniec nejako dopadne, tak načo sa zbytočne namáhať. Hlavný je kľud, pohoda,… veď ono sa to nakoniec aj tak nejako porieši, tak načo sa hádať, namáhať, bojovať a tak?“

„Krídla“
Jednotlivé povahy sú zoradené do kruhu nie náhodne.

Spravidla platí, že človek s každou povahou má ešte „krídla“ – čiže niečo, trochu z povahy napravo, i naľavo.

· Takže napríklad  „OBETAVÝ PRIATEĽ“ (č. 2) 

· má v sebe aj niečo z PERFEKCIONISTU (č. 1), 

· aj HERCA (č. 3)
< Vyhodnotenie >
· Ako vyzerá Vaše %-ne vyhodnotenie toho, ako ktorý typ na Vás sedí?
· Vznikla u niekoho krivka, naznačujúca „krídla“? Napríklad:
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Čo s tým?
V tejto chvíli je pre nás dôležitá práve tá „negatívna informácia“, „posolstvo smrti“, „hrozba“ v pozadí:
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Ak zmeníme a prekonáme ju, ovládneme aj svoju povahu (čiže stratégiu prežitia) a môžeme ju začať využívať tak, aby sme: 
· na jednej strane využili jej prednosti v prospech seba a svojho okolia, 
· na druhej strane zanechali jej zlé a negatívne prejavy, ktoré nás zotročujú.
Ako to súvisí s kresťanstvom?

Byť kresťanom = byť ako Boh.

Hriech prostredníctvom „negatívnej informácie“ spôsobil, že sme sa stali otrokmi svojej stratégie prežitia.

EVANJELIUM – ktoré je opakom hriechu – prináša znova oslobodenie.

A čo na to teda Evanjelium?

1) Bezpodmienečná láska Boha!

· Boh ma miloval skôr, než som čokoľvek vykonal, či vôbec začal jestvovať – inak by ma nestvoril… ( 
·  Boh ma stále miluje – veď keby ma nemiloval a „zabudol“ na mňa, tak by som prestal existovať… ( 
·  Dokonca sa pre mňa stal človekom a zomrel za mňa na kríži!
·  A ani môj hriech, zlo, chyby, nedokonalosti, zlyhania,… na tom nedokázali nič zmeniť! 
„Veď v ňom si nás ešte pred stvorením sveta vyvolil, aby sme boli pred jeho tvárou svätí a nepoškvrnení v láske.“
(Ef 1,4 SSV)

„Lebo všetko, čo je, miluješ a nič nemáš v nenávisti z toho, čo si urobil; lebo keby si bol nenávidel niečo, nebol by si to utvoril. Akože by mohlo obstáť niečo, keby si to nechcel ty? Ako by sa bolo zachovalo niečo, keby si to nebol ty k jestvote povolal?“
(Múdr 11,24-25 SSV)

„Boh dokazuje svoju lásku k nám tým, že Kristus zomrel za nás, keď sme boli ešte hriešnici. … Lebo … sme boli zmierení s Bohom smrťou jeho Syna vtedy, keď sme boli nepriateľmi.“
(Rim 5,8-10 SSV)

2) Absolútna hodnota človeka!

· Boh ma prijal za svojho syna (dcéru) a dediča – čo je najväčšia mysliteľná vec, aká vôbec jestvuje!
·  Pozýva ma a daruje mi možnosť stať sa s Ním a v Ňom samým Bohom!
·  Nemusím zápasiť o to, aby som mal nejakú „väčšiu hodnotu“ – a ani nemôžem, pretože od tohto daru už nič väčšie nejestvuje!
·  Mám v Bohu najväčšiu možnú hodnotu, cenu, dôležitosť, vzácnosť,… aká jestvuje!
·  … potvrdenú Krvou Boha, ktorú za mňa prelial! 
„Pozrite, akú veľkú lásku nám daroval Otec: voláme sa Božími deťmi a nimi aj sme.“  
(1Jn 3,1 SSV)

„Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa báť, ale dostali ste Ducha adoptívneho synovstva, v ktorom voláme: "Abba, Otče!“ Sám Duch spolu s naším duchom dosvedčuje, že sme Božie deti. Ale ak sme deti, sme aj dedičia: Boží dedičia a Kristovi spoludedičia.“ 
 (Rim 8,15-17 SSV)

„ A odtiaľ je aj to, od čoho vyššie si ani želať nemožno: že sa stávaš bohom.“
(Sv. Bazil Veľký) 

3) Opravdivá moc!

V Bohu a v sile Jeho Ducha a Jeho milosti naozaj MÔŽEM dosiahnuť cieľ, ku ktorému som povolaný, cieľ, na ktorom jedinom naozaj záleží: 
STAŤ SA BOHOM V BOHU!
„Všetko môžem v tom, ktorý ma posilňuje.“ 
(Flp 4,13 SSV)

„Ak ostanete vo mne a moje slová ostanú vo vás, proste, o čo chcete, a splní sa vám to.“ 
(Jn 15,7 SSV)

„Napísal som vám, mládenci: Ste silní, Božie slovo ostáva vo vás a premohli ste Zlého.“ 
(1Jn 2,14 SSV)

„Ak je Boh za nás, kto je proti nám?”
(Rim 8,31 SSV)
„Vy, deti moje, ste z Boha a zvíťazili ste nad nimi, lebo ten, ktorý je vo vás, je väčší než ten, čo je vo svete.” 
(1Jn 4,4 SSV) 

A tak ako hriech zotročuje,…
·  Strachom z budúcnosti
·  Strachom z nedostatku
·  Strachom z neúspechu, z toho, že nás niekto o naše ciele a túžby pripraví
·  Strachom z odmietnutia
·  Strachom z bolesti, z utrpenia
·  Strachom o život, o zdravie, zo smrti, z choroby,…
Výsledkom sú potom práve tieto „stratégie prežitia“, ale aj rôzne frustrácie, komplexy, fóbie a všeličo ďalšie…
„Každý, kto pácha hriech, je otrok…“ 
(Jn 8,34 SSV) 

… tak Evanjelium oslobodzuje.

·  Nemusím sa s nikým porovnávať.
·  Nemusím si nič dokazovať.
·  Nemusím sa o nič strachovať.
·  Nemusím si nič zasluhovať.
·  Všetko som už dostal a všetko už mám.
·  Ak sám neodmietnem Boží Dar, tak v Bohu je moje víťazstvo už absolútne isté!
TAKŽE TERAZ JEDNODUCHO PÔJDEM A STANEM SA TÝM, ČÍM UŽ V BOHU SOM!
„Váš život (už) je s Kristom ukrytý v Bohu!“ 
(Kol 3,3 SSV) 
„Teraz sa s Božou pomocou stanem samým sebou.“
(Søren Kierkegaard) 
< Domáca úloha >
· Objavte a identifikujte „démonické posolstvo o sebe“, ktoré sa ukrýva za Vašou stratégiou prežitia!
·  Nahlas a jasne ho zavrhnite, odmietnite, zrieknite sa ho!
·  Vyznajte svoju vieru v Božie synovstvo!
