~ UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA

1. roénik strednych skoél a gymnazii

Roénikova téma: VZTAHY A ZODPOVEDNOST

Ziaka charakterizuje potreba priatelstva, vztahu s opaénym pohlavim a
postupné odputavanie sa od rodiCov. Zakladny motiv hladania Boha je vnutorny
ako potreba ,sebadoplnenia“ - v priatefstve, vo vztahu chlapec - diev€a aj vo
vztahu k Bohu (Korherr). M6ze mat formu neistoty, hladania istét, Co vedie k
zaujmu o otazky zmyslu a hodnét. Ziak si v tomto obdobi potrebuje néjst odpoved
na otazky: Kam smerujem? Kto som? Co chcem dosiahnut?

Pre mladého Cloveka je dblezité, aby vztah k Bohu napomahal zblizovaniu
ludi. V tomto obdobi mladi fudia vnimaju Boha Casto ako vztah. Boh nie je
chapany ako osoba ale ako dej, ako vztah, ktory sa odohrava medzi ludmi a v nich
samych. Preto je potrebné trpezlivo objasnovat medziludské vztahy, aby sa prave
v nich ukazalo otvorenie ¢loveka Bohu, lebo ¢lovek si sam sebe nestadi.

Roc¢nikovym symbolom je CESTA

Cesta symbolizuje ludsku existenciu ako existenciu dynamicku, schopnu pohybu.
Pohyblivost' je vlastnost, ktora umoznuje Cloveku menit miesto svojho pobytu, ale
aj menit smer svojich myslienok, citov, svojej duSe: celé nase JA je na ceste
nasho zivota. Cesta sa méze stat metaforou pre vSetko nové, o nas stretne
v zivote, o preskumame, k Comu ideme a dospievame. Su skutoCnosti, ktoré nas
v zivote davaju do pohybu. Ako sa pohybujeme, menime cesty, menime samych
seba. Na tejto ceste nie sme sami. Nachadzame na nej tych, ktori putuju s nami,
nachadzame na nej aj sprievodcov.

Clovek hlada cestu k druhému, komunikuje s nim, vytvara vztahy. MéZzeme najst aj
iné cesty, nez tie pravé: okluky, scestie ale aj bludné cesty. Toto vSetko robi cestu
nasho zivota jedineCnou a nezamenitelnou.

Clovek hrada zmysel, ciel svojho Zivota, hfada to, ¢o ho presahuje, ako jediny tvor
na zemi si kladie otazky a hlada na ne odpoved.

Pre ziaka predovsSetkym plati, ze ustrednym bodom jeho zivotnej cesty je
hladanie seba samého, svojej vlastnej identity, hPfadanie zmyslu svojho
vlastného zivota.



Rocénikovy ciel: Spoznavanim identity ¢loveka reflektovat
vlastnu identitu. Uvedomit' si délezity vyznam rozhodnutia pre
vlastny svetonazorovy postoj. V trojicnom rozmere budovat
ludsky rozmer vztahov ako naplnenie zmyslu zivota.

HODNOTENIE PREDMETU:

Ziaci su v ramci predmetu Nabozenska vychova hodnoteni ako
,absolvoval“, resp. ,,neabsolvoval®.



1. téma: NA CESTE S BOHOM

Hodinova dotacia témy: 20 hodin pre Skoly s jednohodinovou dotaciou

Krucéové pojmy: vysvetlit rozdiel medzi prirodzenym a nadprirodzenym
nabozenstvom, Bozia laska ako pozvanie krastu. Tri rozmery
krestanského Zzivota. Prepojenie vztahu s Bohom a s ludmi. Sviatosti,
Zmluva, vztahy.

Obsahovy standard

BoZie pozvanie.

Pochopenie Bozieho pozvania ako pozvania k vlastnému rastu
Pochopenie vztahu lasky a transcendencie

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Polozit si otazky o zmysle svojho zivota. Vysvetlit
krestansky pohfad na zmysel Zivota Cloveka. Charakterizovat prvky
nabozenstva. Definovat uCenie Katolickej cirkvi o osobe JeZiSa Krista.
Spoznat podstatu krestanstva ako realizacie urovni 4, 5 a 6 Maslowovej
hierarchie. Porozumiet podstate hriechu v kontexte zmluvy, ludskych
tuzob,... Prepojit poznatky s praxou zivota v Cirkvi (liturgia, sviatosti,
poslanie vo svete,...)

Afektivny ciel: objavovat hibku svojho vnuatra. Ocenit hodnotu dévery
a zodpovednosti v medziludskych vztahoch a vo vztahu k Bohu.
Psychomotoricky ciel: PrecviCit pozorné pocuvanie a poukazat na
komunikaéné chyby. Osvojit si pravidla spoluprace vo vzajomnom
dialégu.

Vykonovy Standard
Ziak vie
e pouzit metafory na vyjadrenie tazko vyjadritefnych skutoCnosti
e uviest iné priklady fudskej skusenosti zdielania Boha s ¢lovekom
e rozlisit prirodzeny a fudsky zakon
e porozumiet vztahu medzi dekalégom a prosperitou spolo¢nosti
e pochopit rozdiel medzi starozakonnym moralnym systémom

a poziadavkami Evanjelia

e vnimat Zivotné situacie, ktoré si vyzaduju zodpovedné rozhodnutie
vzhladom k sebe, k druhym fudom a k svetu

e pozitivne ocenit rozhodnutie pre mravne dobry skutok

o vysvellit rozdiel medzi prirodzenym a zjavenym nabozenstvom



e uviest priklady  prirodzenych nabozenstiev  a zjavenych
nabozenstiev

e charakterizovat jednotlivé prvky nabozenstva

e poukazat na pozitivne, civilizacné a kulturotvorné vplyvy
krestanstva a Katolickej cirkvi na vznik Zapadnej civilizacie
a suCasnej modernej Eurdpy

Rozvoj kompetencii:
komunikaéné:
Ziak
e uplatiuje aktivne techniky poCuvania s dérazom na vypocutie si
druhych
e voli spravne komunikacné stratégie
o dokaze preskumat rézne druhy pramenov informacii a vie ich
vyuzivat
¢ je otvoreny pre chapanie metaforickej reCi viery
obcianske:
Ziak
e vnima krestanstvo ako eticky princip pre vznik spoloCnosti
charakteristickej pre Zapadnu civilizaciu
kulturne:
Ziak
e chape vyjadrovanie pravdy o svete pomocou réznych literarnych
a myslienkovych foriem
e 0svoji si tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim
z krestanstva (obraz, literatura, stavba, hudba), vnima ich ako
vyraz krestanského uCenia a krestanskej tradicie
socialne a interpersonalne:
Ziak
¢ ucinne spolupracuje v skupine
e ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou
spokojny a vazil si sam seba
existencialne:
Ziak
e chape suvislost Svatého pisma s postojom viery a vnima ho ako
vyzvu pre svoj osobny Zivot
e je otvoreny pre reflexiu vlastného postoja viery
e pozna pravidla pri neistom rozhodovani a dava ich do suvisu s
vychovou svojho svedomia



e Svatému pismu rozumie ako knihe, ktorej obsahom je svedectvo
Boha, ktory komunikuje s Clovekom a Caka od neho odpoved
viery

e rozvija vo svojom zivote postoje ponuknutych vzorov

Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj
Ziak
e rozvija sebareflexiu
e vie uplatiovat svoje prava, reSpektovat nazory, potreby a prava
ostatnych

2. téma: OVEROVANIE CESTY

Hodinova dotacia témy: 11 hodin pre Skoly s jednohodinovou dotaciou
Kruéové pojmy: zmysel zivota, nabozenstvo, viera, racionalita

Obsahovy standard } ]
Odkryvanie zmyslu zivota. Zivotné ciele. Miesto nabozenstva v napliani
tuzob Cloveka.

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Na zaklade pramenov obh3gjit historickost JeziSa
Krista, aplikovanim poznatkov z predoSlych roc¢nikov predlozit
argumenty viery a Kristovho uCenia. Istota poznania Boha na zaklade
faktov, odhalovanie vlastnosti Boha, Biblia a Cirkev ako forma Bozieho
sebaodhalenia sa. Porozumiet rozdiel medzi krestanstvom
a prirodzenymi nabozenstvami.

Afektivny ciel: Spoznat sa navzajom a prejavit zaujem o spolupracu v
skupine. Objavovat v sebe tuzbu po prekrocCeni vSednej kazdodennej
ohraniCenosti svojho Zivota smerom k transcendentnu.
Psychomotoricky ciel: Rozvijat postoj zmysluplného konania v Zivote.

Vykonovy standard
Ziak vie
e pomenovat a vysvetlit trojrozmernost Cloveka
e rozvijat svoj telesny, duSevny a duchovny rozmer



e polozit si otazky o zmysle svojho zivota

poznat tedrie fudskych potrieb podla Maslowa, Alderfera a
Herzberga

vysvetlit zmysel zZivota Cloveka v kontexte krestanského ucenia
davat svojmu spravaniu a zivotu zmysel

zdovodnit vznik a potrebu nabozZenstva (KKC 27- 28)

obhajit’ historickost' JeziSa Krista

Rozvoj kompetencii:
komunikaéné
Ziak
e chape vyznam komunikacie pre tvorivé budovanie pozitivnych
medziludskych vztahov vo svojom zivote ako naplnenie zmyslu
Zivota
e vyuziva ziskané komunikaCné  zrucCnosti k vytvaraniu
plnohodnotnych vztahov
¢ voli spravne komunikacné stratégie
existencialne:
Ziak
e pozna suvislosti podmienujuce hfadanie a nachadzanie zivotného
zmyslu a je otvoreny pre jeho transcendentn( hibku
e je pripraveny vnimat hibku osobného dialdégu s Bohom
obcianske:
Ziak
e je otvoreny pre nabozensku ré6znorodost
kulturne:
Ziak
e chape vyjadrovanie pravdy o svete pomocou réznych literarnych
a myslienkovych foriem
e 0Osvoji si tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim
Z krestanstva

socialne a interpersonalne:

Ziak
e je pripraveny pre otvorené vztahy v déveryhodnom prostredi
e vyuziva moznosti na vytvaranie medzifudskych vztahov
e uvedomuje si vyznam sebazdielania

Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj



je pripraveny pre otvorené vztahy v déveryhodnom prostredi
vyuziva moznosti na vytvaranie medziludskych vztahov
uvedomuje si vyznam sebazdielania

kladenim otazok o zmysle svojho zZivota a hfadanim odpovedi si
ziskava a udrzZiava osobnostnu integritu



