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Predmet:     Náboženská výchova 

Počet hodín týždenne:   1 

Predpísaný počet hodín:  28  

Plánovaný počet hodín:   37 

Vyučuje:     Mgr. Miloš Pikala 

Trieda:     2. ročník gymnázia – všetky triedy 

Učebnica:      

 
 

Mesiac Por.č. TEMATICKÝ CELOK – preberané učivo 
Poč. 

hodín 
Poznámka 

IX 1. 

 

2. 

3. 

4. 

Úvodná hodina 

2. DOSPELÝ ČLOVEK 

Niekoľko zoznamov (komponenty úspešného života) 

Proaktivita (zodpovednosť a iniciatívnosť) 

Som zvyk (zmena návykov myslenia, života a konania, čnosť) 

1 

 

1 

1 

1 

 

X 5. 

6. 

7. 

8.  

Vízia (vedieť, čo chcem) 

Sebaúcta (vedomie hodnoty, bonus kresťanov,…) 

Česť (život postavený na princípoch) 

Plánovanie (rozdiel medzi snom a cieľom, 8 krokov stanov. cieľa) 

1 

1 

1 

1 

 

XI 9. 

10. 

11. 

12. 

Zákon driny (alebo “Bez práce nie sú koláče”) 

Obeta (Paretovo pravidlo, chcieť jednu vec) 

Sebadisciplína (odklad uspokojenia, 4 časové kvadranty) 

Motivácia (odkiaľ sa berie a ako ju rozvíjať) 

1 

1 

1 

1 

 

XII 13. 

14. 

15. 

Vyvážený život (ako nevytunelovať sám seba, neustály rast) 

Zopakovanie celku 

Prečo sú vzťahy dôležité? 

1 

1 

1 

 

I 16. 

17. 

18.  

19. 

Empatia (počúvanie, pochopenie, zdieľanie) 

Postoj „výhra – výhra“ 

Etapy vývoja vzťahov (tím, komunita, konfr. s MP, stratégiami V/V, V/P) 

Synergia 

1 

1 

1 

1 

 

II 20. 

21. 

22.  

Líderstvo 

Zopakovanie celku 

O čom je kresťanstvo? (Zopakovanie z 1. ročníka) 

1 

1 

1 

 

III  

23. 

24. 

25. 

3. OD DOSPELÉHO ČLOVEKA K DOSPELÉMU KRESŤANOVI 

Čím sa teda líši kresťan? (Cieľom) 

PROAKTIVITA v kresťanstve 

METANOIA (zmena návykov myslenia, života a konania, čnosť) 

 

1 

1 

1 

 



IV 26. 

27. 

28. 

29. 

ASKÉZA (kresťanská podoba 80/20 a disciplíny) 

OBETA (Vydanosť, oddanosť, vernosť ako podstata lásky) 

SYNERGIA (model komunity Cirkvi) 

LÍDERSTVO (model dospelého kresťana) 

1 

1 

1 

1 

 

V 30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

ZRANITEĽNOSŤ (podmienka, bez ktorej to v kresťanstve nejde) 

DUCHOVNÝ ŽIVOT (permanentný rast celého človeka) 

PLNOSŤ ŽIVOTA (Svätosť, láska, stvoriteľstvo, Cirkev) 

Zopakovanie celku 

Exkurz: Rozjímavá modlitba ako nástroj metanoie 

1 

1 

1 

1 

1 

 

VI 35. 

36. 

37. 

Exkurz: Etapy duchovného rastu 

Uzatvorenie ročníkového učiva 

Uzatvorenie predmetu Náboženská výchova 

1 

1 

1 

 

 
Na základe zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) § 15 ods. 6 „V cirkevných 

školách sa uskutočňuje výchova a vzdelávanie podľa výchovno-vzdelávacích programov v súlade s 

osobitným predpisom.“ (Zmluva medzi Slovenskou republikou a Svätou Stolicou o katolíckej výchove a 

vzdelávaní). 

Po spripomienkovaní Ministerstvom školstva Slovenskej republiky zo dňa 2.10. 2007 pod číslom CD-

2007-11092/22798-1:096 Konferencia biskupov Slovenska schválila Učebné osnovy 9.10. 2007 č.j. 

K560/2007-SKBS  

 

 

Plán vypracoval: Mgr. Miloš Pikala    Vyučujúci: Mgr. Miloš Pikala 

 

Plán prerokovaný v PK dňa:    Predseda PK: 

        Riaditeľ školy: 


