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ZOPAKOVANIE Z MINULA 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Kto nám v krátkosti 
zhrnie minulú 
hodinu? 

K čomu sme dospeli? 



ZOPAKOVANIE Z MINULA 

Boh stvoril človeka, aby mu dal 
účasť na svojom blaženom živote. 

Znamená to byť a žiť ako Boh v 
Trojičnom spoločenstve lásky 
Boha. 

V kresťanstve sa tomu vraví 
ZBOŽŠTENIE. 

Zbožštenie znamená, že účasťou 
na Bohu v jednote s Bohom  sa 
človek stáva účastným všetkého 
toho, čím Boh je a čo žije – a stáva 
sa tak aj sám „Bohom v Bohu“.  



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



DNES… 

… si odvodíme základné 
zákony duchovného života a 
kresťanstva: 

ZÁKONY ZBOŽŠTENIA! 



5 ZÁKONOV ZBOŽŠTENIA SA 

Pokiaľ sme sa rozhodli uveriť 
Bohu a prijať od Neho dar 
zbožštenia sa, 

potom jestvuje  
PÄŤ ZÁKONOV ZBOŽŠTENIA SA, 
ktoré musíme nevyhnutne 
rešpektovať a od ktorých 
splnenia nás ani Boh nemôže 
nijako uchrániť, či oslobodiť! 



1) ZÁKON IDENTITY A ŽIVOTA 

HEROIN ŽIVOT 

Vedeli by ste povedať, aký rozdiel je medzi 

ŽIVOTOM 
A 

HEROINOM? 

Zhoda 50% a viac = 1 dnešný kredit 



1) ZÁKON IDENTITY A ŽIVOTA 

HEROIN ŽIVOT 

… vám môžu vpichnúť 
injekčnou striekačkou. 
Nemusíte urobiť nič, len si ho 
nechať vpichnúť – a je to! 

… vám nikto nemôže 
vpichnúť injekčnou 
striekačkou. Nie je to vec, 
ktorú by vám niekto mohol 
dať, alebo ktorú si môžete 
vziať. 
Jediný spôsob, ako si osvojiť 
život, je naučiť sa ho žiť a 
potom ho aj naozaj žiť. 



1) ZÁKON IDENTITY A ŽIVOTA 

 
 

Ak by spása bola DROGOU – 
potom by sme mohli dúfať, že ak 
„budeme dobrí“, Boh nám ju za 
odmenu „vpichne“ a bude… 

Spása je ale ŽIVOT – a preto žiadne 
vpichnutie možné nie je. 

Jediný spôsob, ako si 
Boží život osvojiť je: 
NAUČIŤ SA HO ŽIŤ! 



1) ZÁKON IDENTITY A ŽIVOTA 
BOH PONÚKA: 

• Novú IDENTITU Božích synov a dcér, 
identitu „Nevesty Baránkovej“ 

• Nový ŽIVOT – Boží život 

• Nie sú to nejaké príkazy, ktoré by sa dali „dodržiavať“. 

• Ani nejaké veci, ktorých sa dá „zúčastňovať“. 

• Kresťanstvo sa jednoducho nedá „praktizovať“ 

BYŤ KRESŤANOM – to je úplne nový životný štýl 
Božieho syna (dcéry) 

Dá sa tým len BYŤ a dá sa to len ŽIŤ – 24 hodín 
denne, 7 dní v týždni, bytostne a radikálne! 



1) ZÁKON IDENTITY A ŽIVOTA 
BOH PONÚKA: 

• Novú IDENTITU Božích synov a dcér, 
identitu „Nevesty Baránkovej“ 

• Nový ŽIVOT – Boží život 

Nejestvuje iný spôsob, ako si osvojiť Božie synovstvo, než sa 
Božím synom (dcérou) reálne a naplno STAŤ! 

Nejestvuje iný spôsob, ako si osvojiť Boží život, než ho začať 
reálne a naplno ŽIŤ! 

Žiadne „dodržiavanie“ a „plnenie si“ a „zúčastňovanie sa“ to 
nijako nemôže nahradiť! 

Lebo zo skutkov podľa zákona nebude pred ním ospravedlnený nijaký 
človek. … (Ježiš preto) zrušil zákon prikázaní, spočívajúci v nariadeniach  

(Rim 3,20; Ef 2,15 SSV) 



1) ZÁKON IDENTITY A ŽIVOTA 
BOH PONÚKA: 

• Novú IDENTITU Božích synov a dcér, 
identitu „Nevesty Baránkovej“ 

• Nový ŽIVOT – Boží život 

„Ľudia príliš často rozmýšľajú o svojom „duchovnom živote" iba 
ako o jednom z aspektov svojej existencie, zväčša oddelenom od 
ich „finančného života" alebo „profesionálneho života". Z času 
na čas sa pokúsia „dať svoj duchovný život do poriadku" tým, že 
sa pravidelnejšie modlia alebo sa snažia zvládnuť nejakú ďalšiu 
duchovnú disciplínu. Je to akýsi náboženský ekvivalent toho, ako 
keď si nasadíte diétu alebo sa pokúšate udržať finančný 
rozpočet. Lenže duchovný život je celkovým spôsobom nazerania 
na svoj vlastný život z Božej perspektívy, a to v každom jeho 
okamihu a aspekte. Inak povedané: Boha nezaujíma tvoj 
„duchovný život". Boha zaujíma tvoj život. A chce ho vykúpiť.“ 

(John Ortberg) 



1) ZÁKON IDENTITY A ŽIVOTA 
BOH PONÚKA: 

• Novú IDENTITU Božích synov a dcér, 
identitu „Nevesty Baránkovej“ 

• Nový ŽIVOT – Boží život 

„Náboženstvo je najväčšia možná podobnosť 
človeka Bohu“  

(Platón) 

„Náboženstvo je život pod zorným uhlom 
večnosti“  

(Tomáš Gariggue Masaryk) 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



2) ZÁKON PODOBNOSTI 
BYŤ AKO BOH = BYŤ AKO BOH. 

ŽIŤ AKO BOH = ŽIŤ AKO BOH. 

Ak chceme byť ako Boh, musíme sa stať takí, 
ako Boh! Ak chceme žiť ako Boh, musíme začať 
žiť ako Boh! 

„V Antiochii UČENÍKOV prvý raz nazvali KRESŤANMI.“ 

(Sk 11,26) 

„Vezmite na seba moje jarmo a učte sa odo mňa, lebo som tichý a 
pokorný srdcom; a nájdete odpočinok pre svoju dušu.“ 

(Mt 11,29) 

„Vy ma oslovujete: “Učiteľ” a: “Pane” a dobre hovoríte, lebo to som. Keď 
som teda ja, Pán a Učiteľ, umyl nohy vám, aj vy si máte jeden druhému 
nohy umývať. Dal som vám príklad, aby ste aj vy robili, ako som ja urobil 
vám.“ 

(Jn 13,13–15) 

„Napodobňujte Boha ako milované deti!“ 

(Ef 5,1) 



2) ZÁKON PODOBNOSTI 
BYŤ AKO BOH = BYŤ AKO BOH. 

ŽIŤ AKO BOH = ŽIŤ AKO BOH. 

Ak chceme byť ako Boh, musíme sa stať takí, 
ako Boh! Ak chceme žiť ako Boh, musíme začať 
žiť ako Boh! 

Preto je podstatou kresťanskej praxe UČENÍCTVO, kedy sa od 
Ježiša učíme byť a žiť ako On (Boh v ľudskej podobe!) a 
cieľavedome sa pretvárame v Neho. 

Bez učeníctva kresťanstvo nejestvuje! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



3) ZÁKON VÝLUČNOSTI 
Naraz môžeme mať len jedinú identitu. 

Naraz môžeme žiť iba jediný život. 

Nie je možné súčasne byť aj nebyť ako Boh;  
žiť, aj nežiť ako Boh;  
byť, aj nebyť Božím synom (dcérou) 

„Cudzoložníci, neviete, že priateľstvo s týmto svetom je nepriateľstvom s 
Bohom?! Kto teda chce byť priateľom tohto sveta, stáva sa nepriateľom 
Boha.“  

(Jak 4,4 SSV) 

„Nik nemôže slúžiť dvom pánom; pretože buď jedného bude nenávidieť a 
druhého milovať, alebo jedného sa bude pridŕžať a druhým bude 
opovrhovať.“   

(Mt 6,24 SSV) 

„Lebo telo si žiada, čo je proti duchu, a duch, čo je proti telu. Navzájom si 
odporujú, aby ste nerobili to, čo chcete.“  

(Gal 5,17 SSV) 

Poznámka: Telo (gr. soma) – znamená celého človeka, nielen jeho „mäso a kosti“. 
„telo“ = starý, doterajší človek, „duch“ = nový človek, podobný Bohu. 



4) ZÁKON SMRTI A ZNOVUZR. 
Ak chceme prijať novú identitu, musíme najprv 
zanechať starú. 

Ak chceme žiť novým životom, musíme najprv 
zomrieť tomu starému. 

Ochota odumrieť je nevyhnutným 
predpokladom znovuzrodenia! 

Poznámka: Zaprieť (gr. aparneomai) – poprieť niečo, dištancovať sa, nemať s niečím 
nič spoločné. 

„Tak ani jeden z vás, ak sa nezriekne všetkého, čo má, nemôže byť mojím 
učeníkom.“  

(Lk 14,33) 

„Potom Ježiš povedal svojim učeníkom: "Kto chce ísť za mnou, nech 
zaprie sám seba, vezme svoj kríž a nasleduje ma.“  

(Mt 16,24) 



4) ZÁKON SMRTI A ZNOVUZR. 
Ak chceme prijať novú identitu, musíme najprv 
zanechať starú. 

Ak chceme žiť novým životom, musíme najprv 
zomrieť tomu starému. 

Ochota odumrieť je nevyhnutným 
predpokladom znovuzrodenia! 

„Veď vieme, že náš starý človek bol s ním ukrižovaný, aby bolo hriešne 
telo zničené, aby sme už neotročili hriechu. Lebo kto zomrel, je 
ospravedlnený od hriechu. Ale ak sme zomreli s Kristom, veríme, že s ním 
budeme aj žiť.“  

(Rim 6,6–8) 

Poznámka: Telo (gr. soma) – znamená celého človeka, nielen jeho „mäso a kosti“. 
„telo“ = starý, doterajší človek, „duch“ = nový človek, podobný Bohu. 



4) ZÁKON SMRTI A ZNOVUZR. 
Ak chceme prijať novú identitu, musíme najprv 
zanechať starú. 

Ak chceme žiť novým životom, musíme najprv 
zomrieť tomu starému. 

Ochota odumrieť je nevyhnutným 
predpokladom znovuzrodenia! 

Ak nie sme ochotní odumrieť, znamená to, že súčasný 
život a identita sú nám bližšie, než tie, ktoré nám Boh 
ponúka.  

Prečo by nás teda Boh mal nútiť byť tým, čím byť 
nechceme a žiť niečo, čo žiť nechceme? 

Namiesto toho Boh vytvoril miesto, kde každý človek 
môže žiť, ako sa mu zachce a byť tým, čím sa mu zachce. 
Volá sa PEKLO… 



4) ZÁKON SMRTI A ZNOVUZR. 
Ak chceme prijať novú identitu, musíme najprv 
zanechať starú. 

Ak chceme žiť novým životom, musíme najprv 
zomrieť tomu starému. 

Ochota odumrieť je nevyhnutným 
predpokladom znovuzrodenia! 

Ak nie sme ochotní odumrieť, znamená to, že súčasný 
život a identita sú nám bližšie, než tie, ktoré nám Boh 
ponúka.  

Prečo by nás teda Boh mal nútiť byť tým, čím byť 
nechceme a žiť niečo, čo žiť nechceme? 

Namiesto toho Boh vytvoril miesto, kde každý človek 
môže žiť, ako sa mu zachce a byť tým, čím sa mu zachce. 
Volá sa PEKLO… 

• Mnoho „kresťanov“ neprijme spásu nie preto, že by im 
neimponovala, ale preto, že nie sú ochotní „zomrieť“. 

• Nechápu nutnosť odumretia a znovuzrodenia. 

• Usilujú sa „zladiť“ požiadavky Evanjelia so svojim 
doterajším životným štýlom bez toho, aby ho museli nejako 
značnejšie pozmeniť, už tobôž nie zanechať! 

• Je jasné, že niečo podobné NIE JE MOŽNÉ! 

• Výsledkom je, že sa stanú nanajvýš tak „chodičmi do 
kostola“,… 

• … ale nikdy nie kresťanmi a nasledovníkmi Krista! 

 

 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



5) ZÁKON DUCHA SVÄTÉHO 
Boh žije Boží život v spoločenstve Trojice. 

Byť ako Boh vyžaduje byť podobný Bohu, ale… 

…AŽ PRIJATÍM BOŽIEHO DUCHA (ktorý je 
Bohom, 3. osobou Trojice) sa človek, podobný 
Bohu, definitívne a skutočne zbožšťuje v Bohu! 

ZBOŽŠTENIE znamená: 

• BYŤ ako Boh 

• ŽIŤ ako Boh 

• V SPOLOČENSTVE s Bohom, ktorý mi dáva účasť na 
sebe samom. 



5) ZÁKON DUCHA SVÄTÉHO 
Boh žije Boží život v spoločenstve Trojice. 

Byť ako Boh vyžaduje byť podobný Bohu, ale… 

…AŽ PRIJATÍM BOŽIEHO DUCHA (ktorý je 
Bohom, 3. osobou Trojice) sa človek, podobný 
Bohu, definitívne a skutočne zbožšťuje v Bohu! 

„Veru, veru, hovorím ti: Ak sa niekto nenarodí z vody a z Ducha, nemôže 
vojsť do Božieho kráľovstva.“ 

(Jn 3,5) 

„Lebo kto nemá Kristovho Ducha, ten nie je jeho.” 

(Rim 8,9) 

„Veď všetci, ktorých vedie Boží Duch, sú Božími synmi.“ 

(Rim 8,14) 

„A my všetci s odhalenou tvárou hľadíme ako v zrkadle na Pánovu slávu 
a Pánov Duch nás premieňa na taký istý, čoraz slávnejší obraz.“ 

(2 Kor 3,18) 



5) ZÁKON DUCHA SVÄTÉHO 
Boh žije Boží život v spoločenstve Trojice. 

Byť ako Boh vyžaduje byť podobný Bohu, ale… 

…AŽ PRIJATÍM BOŽIEHO DUCHA (ktorý je 
Bohom, 3. osobou Trojice) sa človek, podobný 
Bohu, definitívne a skutočne zbožšťuje v Bohu! 

„Kristova milosť je nezaslúžený dar, ktorým nám Boh dáva svoj 
život, vliaty Duchom Svätým do našej duše, aby ju uzdravil z 
hriechu a posvätil. Je to posväcujúca alebo zbožšťujúca milosť, 
ktorú sme dostali v krste. Táto milosť je v nás prameňom diela 
nášho posvätenia: „Kto je teda v Kristovi, je novým stvorením. 
Staré sa pominulo a nastalo nové. Ale to všetko je od Boha, 
ktorý nás skrze Krista zmieril so sebou“ (2Kor 5,17-18).“ 

(KKC 1999)  



5) ZÁKON DUCHA SVÄTÉHO 
Boh žije Boží život v spoločenstve Trojice. 

Byť ako Boh vyžaduje byť podobný Bohu, ale… 

…AŽ PRIJATÍM BOŽIEHO DUCHA (ktorý je 
Bohom, 3. osobou Trojice) sa človek, podobný 
Bohu, definitívne a skutočne zbožšťuje v Bohu! 

„Byť JEDNO S KRISTOM (= BOHOM)“ totiž nie je niečo 
abstraktné, ale niečo veľmi konkrétne – a vyžaduje to 
naozaj OPRAVDIVÉ ZJEDNOTENIE sa s Kristom: 

• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho myslením…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho postojmi…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho hodnotami…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho túžbami…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho cieľmi…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho konaním…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho životom…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO v Jeho vzťahoch…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO VO VŠETKOM! 

Celé doterajšie úsilie 
podobať sa Bohu malo v 

podstate tento jediný 
zmysel:  

aby nám „podobnosť“ 
umožnila opravdivú 

„jednotu“ s Bohom a tým 
ÚČASŤ NA BOHU – 

zbožštenie sa! 



5) ZÁKON DUCHA SVÄTÉHO 
Boh žije Boží život v spoločenstve Trojice. 

Byť ako Boh vyžaduje byť podobný Bohu, ale… 

…AŽ PRIJATÍM BOŽIEHO DUCHA (ktorý je 
Bohom, 3. osobou Trojice) sa človek, podobný 
Bohu, definitívne a skutočne zbožšťuje v Bohu! 

„Byť JEDNO S KRISTOM (= BOHOM)“ totiž nie je niečo 
abstraktné, ale niečo veľmi konkrétne – a vyžaduje to 
naozaj OPRAVDIVÉ ZJEDNOTENIE sa s Kristom: 

• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho myslením…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho postojmi…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho hodnotami…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho túžbami…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho cieľmi…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho konaním…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho životom…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO v Jeho vzťahoch…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO VO VŠETKOM! 

Celé doterajšie úsilie 
podobať sa Bohu malo v 

podstate tento jediný 
zmysel:  

aby nám „podobnosť“ 
umožnila opravdivú 

„jednotu“ s Bohom a tým 
ÚČASŤ NA BOHU – 

zbožštenie sa! 

To je aj dôvod presvedčenia kresťanov o tom, že 

MILOSŤ BOŽIA JE NA SPASENIE POTREBNÁ: 

• Podstatným znakom Neba je to, že môžem svoj Bohu 
podobný život žiť v spoločenstve s Bohom. 

• Bez toho by náš život nebol úplne šťastný, ani blažený. 

• A bez toho, aby sa mi Boh v láske daroval a umožnil mi 
toto spoločenstvo (= „Božia milosť“), by to nijako nebolo 
možné. 

Človek sa jednoducho nemôže na spásu a na Nebo nejako 
„vypracovať“ sám, bez Boha a mimo Boha. 

 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



ZHRNUTIE 
• ZÁKON IDENTITY A ŽIVOTA: Boh nám ponúka novú identitu a 
nový život. Preto sa kresťanstvo nedá „praktikovať“ 
„dodržiavaním“ nejakých príkazov a „zúčastňovaním“ sa 
nejakých obradov. Dá sa iba ŽIŤ a kresťanom sa dá iba BYŤ. 

• ZÁKON PODOBNOSTI: Ak chceme byť ako Boh, musíme byť 
ako Boh. Ak chceme žiť ako Boh, musíme žiť ako Boh. Kresťan 
je učeník, ktorý sa tomu učí od Boha v ľudskej podebe, Ježiša 
Krista. 

• ZÁKON VÝLUČNOSTI: naraz môžeme mať iba jednu identitu a 
žiť iba jeden život. 

• ZÁKON SMRTI A ZNOVUZRODENIA: Ak chceme prijať identitu 
Božích synov a dcér, musíme najprv zomrieť tomu, čím sme 
boli doteraz. Ak chceme žiť nový život Boha, musíme najprv 
odumrieť tomu, ktorý sme žili doteraz. Neochota zomrieť bráni 
nevyhnutnému znovuzrodeniu. 

• ZÁKON DUCHA SVÄTÉHO: Prijatím Ducha Svätého sa završuje 
zbožštenie človeka a človek podobný Bohu sa skutočne a 
opravdivo zbožšťuje skrze Boha a v Bohu samotnom. 



V TROCH KROKOCH…: 
„Boh sa stal človekom, aby 

sa človek stal Bohom“ 

1) VERÍŠ, že aj Ty môžeš 
byť ako Boh? 

2) CHCEŠ, byť ako Boh? 
Miluješ to? 

3) BUĎ ako Boh – v Bohu 
a s Bohom! 

= VIERA 

= NÁDEJ 

= LÁSKA 

= NEBO 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



OTÁZKA: 

Výsledok 30% a viac = 1 dnešný kredit 

Skúste zhodnotiť, nakoľko: 

• ste si doteraz vo svojom kresťanstve tieto 
zákony uvedomovali? 

• ste sa doteraz podľa týchto zákonov aj v praxi 
správali? 

Skúste to u jednotlivých zákonov vyjadriť 
napríklad percentom: 

- zákon identity a života: ….. % 
- zákon podobnosti: ….. % 
- zákon výlučnosti: ….. % 
- zákon smrti a znovuzrodenia: ….. % 
- zákon Ducha Svätého: ….. % 



KONIEC 


