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ZOPAKOVANIE Z MINULA 

Kto nám v krátkosti 
zhrnie zistenia z 
predchádzajúcej 

hodiny? 

Maslow, Herzberg, Frankl 

verzus 

Boží model života v kresťanstve 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 



ZOPAKOVANIE Z MINULA 
To, k čomu Boh človeka pozýva, je 
naplnením všetkých túžob človeka 
po šťastnom, blaženom a 
naplnenom živote: 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



… si porovnáme to, čo kresťanstvo 
ponúka, so zoznamom  
7 kľúčových prvkov naplneného a 
šťastného života, ako sme si ich 
rozoberali v 9. ročníku. 



MALÉ ZOPAKOVANIE 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

7. prvkov 
šťastného a 
naplneného 

života  
– ktoré sú to? 



„SEDMIČKA ŽIVOTA NAPLNO“ 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

„Človek nie je stavaný na to, aby bol zameraný na seba. … 
Podstata ľudskej existencie spočíva v sebatranscendencii. 
Byť človekom znamená už vždy byť zameraný a namierený 
na niečo alebo niekoho, byť oddaný dielu, ktorému sa 
človek venuje, človeku, ktorého miluje, Bohu, ktorému 
slúži.“ 

(Viktor Emil Frankl) 

Niečo väčšie ako ja, presahujúce, vznešené a 
krásne, čomu môžem slúžiť, čo je hodné 
toho, aby som sa tomu zasvätil, niečo, pre čo 
som ochotný žiť a ak treba, aj zomrieť. 

„Najväčším šťastím človeka je, že môže žiť pre to, pre čo by 
bol ochotný zomrieť.“ 

(Honoré de Balzac, spisovateľ) 



Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Obsahuje 
život s 

Bohom a 
podľa Boha 

túto 
vlastnosť? 

Dáva mi presahujúci zmysel a cieľ života, ktorý je 
dosiahnuteľný, ktorý tvorí základ pre rozlišovanie 
dobra a zla v mojom živote a ktorý mi dáva ako 
človekovi vedomie a pocit hodnoty? 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



„SEDMIČKA ŽIVOTA NAPLNO“ 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

„Během svých výzkumů jsem se pokoušel co nejexaktněji 
porozumět tomu, co a proč lidé pociťují při svých nejlepších 
zážitcích … Z jejich líčení, jaké to je, když vykonávají svoji 
práci, jsem odvodil teorii optimálního prožívání, založenou 
na pojmu plynutí (flow) - stavu, ve kterém jsou lidé tak 
ponořeni do určité činnosti, že nic jiného se jim nezdá 
důležité. Tento prožitek sám je tak radostný, že se ho lidé 
snaží dosáhnout dokonce i za velkou cenu, pro pouhé 
potěšení, které jim přináší.“ 

(Mihaly Csikszentmihalyi) 

• jasne vytýčený náročný cieľ, ktorý nás úplne „pohltí“;  

• ponoriť sa do aktivít, vedúcich k jeho dosiahnutiu, 
ktoré plne, až na samú hranicu vyžadujú a využívajú 
všetky moje schopnosti, vedomosti, zručnosti,…; 

• byť sústredený a plne angažovaný v tom, čo robím; 

• a užívať si radosť z toho, čo prežívam; 



„SEDMIČKA ŽIVOTA NAPLNO“ 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA ZÓNA 
POHODLIA 

ZÓNA 
RASTU 

ZLYHANIE, 
KATASTROFA,
… prekročenie 

hraníc 
prekročenie 
možností 

Tri úrovne nášho žitia a konania 



„SEDMIČKA ŽIVOTA NAPLNO“ 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

NAPRÍKLAD: 
zóna 

pohodlia 

zóna 
rastu 

zóna 
zlyhania 



„SEDMIČKA ŽIVOTA NAPLNO“ 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

FLOW… 

ZÓNA 
POHODLIA 

ZÓNA 
RASTU 

ZLYHANIE, 
KATASTROFA,
… prekročenie 

hraníc 
prekročenie 
možností 

… sa „nachádza“  
v zóne rastu! 



„SEDMIČKA ŽIVOTA NAPLNO“ 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

ZHRNUTIE: 

• Stav prúdenia (flow) sa vyskytuje v ZÓNE RASTU. 

• Ak chceme, aby celý náš život bol čo najviac v tomto 
radostnom stave prúdenia,… 

• … musí byť aj náš životný cieľ – čiže PRESAHUJÚCI 
ZMYSEL – dostatočne VEĽKÝ A NÁROČNÝ,  

• aby nás úplne pohltil, aby až na hranicu napnul všetky 
naše schopnosti, možnosti, danosti,… a nútil nás 
prekračovať svoje hranice, rásť, dosahovať na sebe a 
dávať zo seba svoje maximum; 

• a súčasne aby bol dostatočne HODNOTNÝ a teda aby 
stála za túto námahu a vypätie, za toto úplné pohltenie. 

„Radost a štěstí se vynořují jako vedlejší produkt přibližování se cíli 
nebo jeho dosažení. Jakmile se stanou cílem samy o sobě, ztrácejí 
se v nedohlednu.“ 

(Jaroslav Krivohlavý, psychológ) 



Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Obsahuje 
život s 

Bohom a 
podľa Boha 

túto 
vlastnosť? 

Je Boží model života dostatočne veľký a náročný na 
to, aby vo mne navodil stav prúdenia? 

Pohybuje sa v oblasti rastu – dobrodružstva? 
Vyžaduje rast celej mojej osobnosti? 



Je Boží model života dostatočne veľký a náročný na 
to, aby vo mne navodil stav prúdenia? 

Pohybuje sa v oblasti rastu – dobrodružstva? 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Obsahuje 
život s 

Bohom a 
podľa Boha 

túto 
vlastnosť? 

NEBO – tak, ako ho opisuje kresťanstvo a tak, ako 
ho prežívajú mystici a ako ho môžeme už tu na 
zemi ochutnávať – je vlastne DOKONALÝ A VEČNÝ 
STAV PRÚDENIA, v ktorom sme úplne uchvátení, 
pohltení a vytržení Bohom, do ktorého sa 
ponárame, ktorého zakúšame a s ktorým sa 
zjednocujeme: 
„Toužící duši rychle běží vstříc, vylévá se v rose nebeské radosti a 
v pomazání nejlepšími mastmi. Znavenou duši občerstvuje, 
hladovou sytí, vyprahlou zavlažuje, způsobuje, že duše zapomíná 
na věci pozemské, zapomíná na sebe, a v tomto umírání ji 
podivuhodně oživuje, opojením ji přivádí do stavu rozumné 
střízlivosti.“ 

(Guigo Kartuzián, 12. storočie a skúsenosti Boha v modlitbe) 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



„SEDMIČKA ŽIVOTA NAPLNO“ 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

3) RAST K DOKONALOSTI 
(= sebaaktualizácia) 

„Len málo vecí nás fascinuje viac ako rast. Sme 
stvorení pre to, aby sme rástli a páči sa nám, keď sme 
svedkami rastu. Vysádzame záhrady, vyčleňujeme si 
prírodné rezervácie, na jar čakáme, kedy zo zeme 
vyrazí prvé steblo trávy; chceme sledovať ten úžasný 
zázrak rastu. … Veľmi radi sledujeme rast  
novorodencov. … Predstavte si radosť rodičov z prvého 
slova ich dieťaťa. Včera dokázalo ešte len plakať a 
bľabotať a dnes vstúpilo do radov tých, ktorí hovoria. 
Rodičia sú nadšení. … Predstavte si, aký pocit 
naplnenia prežívajú vedúci predstavitelia nejakej 
spoločnosti, ktorá rastie, plní svoje poslanie, dáva 
pracovné príležitosti ľuďom, ktorí boli ešte včera 
nezamestnaní. Sledujú zázrak rastu. … Na druhej 
strane je len málo smutnejších vecí ako stagnácia. … 
Žiadna tragédia nie je taká ako tragédia 
nerozbaleného daru.“ 

(John Ortberg, pastor, autor knihy Ak chceš chodiť po 
vode, musíš vystúpiť z lode) 



„SEDMIČKA ŽIVOTA NAPLNO“ 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

3) RAST K DOKONALOSTI 
(= sebaaktualizácia) 

ŠTYRI DOBRÉ DÔVODY PRE RAST: 
• DOKONALOSŤ – je sama osebe nádherná (chápeme to 
dobre napríklad v umení). Je krásna a je nádherné a 
hlboko uspokojujúce BYŤ DOKONALÝ, bezchybný, najlepší 
možný. 

• ZMYSEL – túžba dať do úsilia o naplnenie zmyslu života a 
životných cieľov to najlepšie, čo je v našich možnostiach, 
slúžiť mu najlepšie, ako dokážeme. 

• PRÚDENIE – vyžaduje samo v sebe rast, čiže 
prekračovanie hraníc. Ak sa tak nedeje, náš život sa 
posúva do „zóny pohodlia“, stáva sa rutinou, ktorá 
prerastá do nudy. Stav prúdenia zaniká… 

• PODSTATNÝ ZNAK ŽIVOTA – žiť znamená rásť. Smrť 
znamená prestať rásť. Existuje definícia staroby, ktorá 
hovorí, že starým sa človek stáva vtedy, keď sa prestáva 
učiť nové veci. Znakom života a mladosti je naopak 
neustály rast, objavovanie, učenie sa, rozvíjanie sa,… 



Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Obsahuje 
život s 

Bohom a 
podľa Boha 

túto 
vlastnosť? 

Pozýva ma kresťanstvo k tomu, aby som rástol, 
prekonával seba a dosahoval opravdivú dokonalosť? 

Umožňuje mi to? Dáva mi schopnosti a možnosti byť 
opravdivo dokonalým? 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



„SEDMIČKA ŽIVOTA NAPLNO“ 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

3) RAST K DOKONALOSTI 
(= sebaaktualizácia) 

4) VEDOMIE SPRÁVNOSTI 

„Jsme lidská stvoření a jako takoví bychom měli být dobří. 
… Dlouho mi trvalo, než jsem pochopil tu nejjednodušší 
pravdu ze všech: Mezi staromódní dobrotou na jedné 
straně a zdravím a tělesnou i duševní pohodou na straně 
druhé existuje souvislost. Mnoho lidí si to však bohužel 
nikdy neuvědomí. … Žít podle nesporných morálních 
hodnot, které známe od doby, kdy Bůh stvořil svět. Tyto 
nadčasové hodnoty představují cenná vodítka, která 
vnášejí do života pořádek a dávají mu smysl. S jejich 
pomocí se z nás stávají lidé, jakými bychom měli být. Žít 
mravně je jediný způsob, jak žít v míru s ostatními i se 
sebou. Být dobrý člověk je proto pravidlem č. 1.“ 

(Hal Urban) 

„Duchovně zdraví a lidští se cítíme pouze tehdy, žijeme-li 
jako dobří a mravní lidé.“ 

(Harold Kushner) 



„SEDMIČKA ŽIVOTA NAPLNO“ 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

3) RAST K DOKONALOSTI 
(= sebaaktualizácia) 

4) VEDOMIE SPRÁVNOSTI 

POŽIADAVKA 
TRENSCENDENCIE: 

• Len DOBRÝ  a čestný cieľ 
môže byť skutočne aj veľký 
a vznešený, inak je zvrátený 
a malicherný, bez ohľadu 
na to, aký „veľký“ sa javí… 

POŽIADAVKA 
SEBAAKTUALIZÁCIE: 

• Byť „najlepším možným, 
akým človek dokáže byť“ 
(Maslow) samo v sebe 
vyžaduje byť DOBRÝM a nie 
zlým… 

„HLAS“ STEPHENA COVEYA: 

• NADANIE 

• NADŠENIE 

• POTREBA OKOLIA 

• A SVEDOMIE – súlad s 
dobrom, konanie dobrej a 
správnej veci! 

MYERS: 
• nesebeckosť, podpora a 
pomoc s inými ľuďmi; 

GENTRY: 
• dobrý pocit z toho, ako 
žijeme a čo robíme; 
• súcit, vďačnosť, ochota 
pomáhať iným, 
duchovno,…; 

 



„SEDMIČKA ŽIVOTA NAPLNO“ 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

3) RAST K DOKONALOSTI 
(= sebaaktualizácia) 

4) VEDOMIE SPRÁVNOSTI 

Je to „ako veľká podzemná rieka, ktorá plynie pod 
vonkajšími rovinami nášho života, pokojne ich 
vyživuje, podporuje ich počas búrok a blažeností. 
Pracuje ako akási stála sila v pozadí ich niekedy 
rýchleho kolísania medzi podráždením a 
príjemnosťou, bolesťou a potechou, žiaľom a 
radosťou. V porovnaní s hornými rovinami je táto 
rovina akási pokojnosť pod búrlivosťou, stálosť 
uprostred neustálej zmeny, zdanlivá pasivita pod 
veľkou aktivitou.“ 

(David J. Hassel - upravené) 

VÝSLEDOK: „PODZEMNÁ RIEKA“ 



Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Obsahuje 
život s 

Bohom a 
podľa Boha 

túto 
vlastnosť? 

Ak žijem podľa Evanjelia – čiže zmýšľam a konám ako 
Kristus, ako Boh – môže ma to naplniť hlbokým 
pocitom správnosti, vedomím toho, že žijem dobrý, 
správny, čestný život, za ktorý sa pred nikým a nikde 
nemusím nijako hanbiť a môžem byť naň hrdý? 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



„SEDMIČKA ŽIVOTA NAPLNO“ 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

3) RAST K DOKONALOSTI 
(= sebaaktualizácia) 

4) VEDOMIE SPRÁVNOSTI 

5) AUTOTELICKÁ 
OSOBNOSŤ 

„Termín "autotelický" se odvozuje ze dvou řeckých slov: 
auto znamená "samo-" a telos znamená "cíl". Označuje 
na sebe zaměřenou, soběstačnou aktivitu, takovou, 
která se nevykonává s očekáváním budoucího 
prospěchu, ale jednoduše proto, že samo její 
vykonávání má pro nás hodnotu. … 

(Autotelická osobnost) doslova znamená "já, které je 
soběstačné co do cílů", což je výrazem myšlenky, že 
takový jedinec má poměrně málo cílů, které by 
nevznikaly uvnitř jeho já. … Výsledkem toho, že máme 
autotelickou osobnost - že se naučíme stanovovat si 
cíle, vyvinout si přiměřené dovednosti, být vnímaví vůči 
zpětné vazbě, umět se soustředit a být svou činností 
zaujati - je, že můžeme mít radost ze života, i když 
objektivní okolnosti jsou drsné a nepřející. Mít kontrolu 
nad svou myslí znamená, že doslova všechno, co se nám 
stane, může pro nás být zdrojem radosti.“ 

(Mihaly Csikszentmihalyi) 



„SEDMIČKA ŽIVOTA NAPLNO“ 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

3) RAST K DOKONALOSTI 
(= sebaaktualizácia) 

4) VEDOMIE SPRÁVNOSTI 

5) AUTOTELICKÁ 
OSOBNOSŤ 

„VNÚTORNÝ ČLOVEK“ (porov. Ef 3,16) 

• VNÚTORNÝ ZÁKLAD – život založený na svedomí a 
hodnotách, nie na vonkajších vplyvoch: odmena, móda, tlak 
okolia, vášne a žiadostivosť,… 

• VNÚTORNÉ CIELE – ktoré sme si vybrali a na ktorých 
pracujeme preto, lebo sme na základe nášho rozumu a 
svedomia dospeli k záveru, že sú správne a je správne ich 
konať – bez ohľadu na mienku okolia, na zisk, či stratu, 
príjemný pocit, či bolesť, ľahkosť či námahu… 

• VNÚTORNÁ MOTIVÁCIA – kedy naše odhodlanie konať to, 
čo konáme, nepramení zvonka (odmena, ocenenie, zárobok, 
prestíž,…), ale z nášho vnútra: konám dobrú a správnu vec! 

• VNÚTORNÁ ODMENA – čiže vnútorný pocit šťastia 
naplnenosti z toho, že žijem zmysluplný život, konám 
zmysluplné veci, najlepšie ako viem zúročujem svoje 
schopnosti a nadanie, stávam sa stále lepším a 
dokonalejším a prekonávam tak sám seba,… 



Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Obsahuje 
život s 

Bohom a 
podľa Boha 

túto 
vlastnosť? 

Dáva mi život s Bohom VNÚTORNÝ ZÁKLAD, 
VNÚTORNÉ CIELE, VNÚTORNÚ MOTIVÁCIU a 
VNÚTORNÚ ODMENU a robí ma tým slobodným od 
čohokoľvek na tomto svete – vrátane vecí, ako je 
majetok, verejná mienka a podobne? 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



„SEDMIČKA ŽIVOTA NAPLNO“ 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

3) RAST K DOKONALOSTI 
(= sebaaktualizácia) 

4) VEDOMIE SPRÁVNOSTI 

5) AUTOTELICKÁ 
OSOBNOSŤ 

6) ZDIEĽANIE 

„Intimní vazby s lidskými bytostmi jsou jako osa, kolem 
níž se otáčí celý život člověka, a to nejen v kojeneckém, 
batolecím nebo školním věku, nýbrž během celého 
období dospívání a dále i v dospělosti a stáří. Z intimních 
vazeb čerpáme sílu a radost ze života a zpětně 
poskytujeme sílu a radost druhým.“ 

(Psychiatr John Bowlby) 

„Známá Aristotelova věta, že člověk je na základě 
přirozenosti bytost politická, neznamená, že žije v 
sociálním svazku podobně jako mravenec a včela, nýbrž 
že je bytostí, která může uskutečnit svou přirozenost 
pouze v takovém způsobu soužití, který je 
charakteristický pro polis*. Teprve takové soužití je - 
alespoň pro většinu lidí - zdařilým životem.“ 

(Robert Spaemann) 

* polis: „společenstvím dobrého života domácností a rodů, jehož cílem je v 
sobě dokonalý život„ (Aristoteles) 



„SEDMIČKA ŽIVOTA NAPLNO“ 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

3) RAST K DOKONALOSTI 
(= sebaaktualizácia) 

4) VEDOMIE SPRÁVNOSTI 

5) AUTOTELICKÁ 
OSOBNOSŤ 

6) ZDIEĽANIE 

Služba iným, pomoc, spolupráca na spoločných cieľoch a 
na spoločnom dobre – to je súčasť transcendencie a 
zmysluplnosti. 

ZDIEĽANIE je ale dovolenie druhému, aby spoločne s nami 
zdieľal náš život – jeho radosti i bolesti – a súčasne my 
zdieľame jeho život, s jeho radosťami i bolesťami. 

VÝSLEDKOM JE STAV KOMUNITY – spoločenstvo ľudí, ktorí 
si na jednej strane zachovávajú svoju slobodu a 
samostatnosť (nie je to teda masa, či organizácia), ale na 
druhej strane prežívajú tak hlbokú jednotu, akú ešte nikdy 
predtým nikde a s nikým nezažili… 

„Je to stav bytia, hlbokej jednoty s druhými, stav otvorenosti, v ktorom 
osoby rezonujú navzájom napriek ich rozdielnostiam.“  

(Francis Varela) 

„Komunita je spôsob ako byť spolu, zachovajúc si individuálnu 
autenticitu aj interpersonálnu harmóniu … Ako dôsledok mnohí 
členovia skupiny budujúcej komunitu prežívajú pocit svojej jedinečnosti 
a hlbokej spoločnej jednoty, ktorý veľmi zriedkavo alebo vôbec necítili 
v iných skupinách.“  

(M. Scott Peck) 



Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Obsahuje 
život s 

Bohom a 
podľa Boha 

túto 
vlastnosť? 

Umožňuje mi tento model života zdieľať ho v 
hlbokých rodinných vzťahoch s inými ľuďmi, ktorí žijú 
rovnaký spôsob života a zažívajú rovnakú skúsenosť 
Boha, ako ja? Tvoria kresťania komunitu?  

Kde a ako je toto všetko možné a prítomné? 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



„SEDMIČKA ŽIVOTA NAPLNO“ 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

3) RAST K DOKONALOSTI 
(= sebaaktualizácia) 

4) VEDOMIE SPRÁVNOSTI 

5) AUTOTELICKÁ 
OSOBNOSŤ 

6) ZDIEĽANIE 

7) „OSTRENIE PÍLY“ 

Ostáva nám ešte skupina položiek z rôznych 
„zoznamov šťastia“ typu: 

• zdravé a fungujúce telo; 
• pocit dostatku; 
• príležitosti na vhodné uvoľnenie sa a 
odpočinok 
• atď. 

Vyjadrujú fakt, že oné Herzbergove „hygienické 
potreby“ síce nie sú priamo o šťastí, ale ich 
uspokojenie výrazne nepomáha  tomu, aby sme sa 
mohli naplno venovať tomu, čo nás šťastnými 
urobí! 

Tak, ako dobrú pílu treba nielen využívať, ale aj 
ostriť a ošetrovať, aj náš život musí obsahovať 
nielen prácu, námahu, ale aj odpočinok, 
regeneráciu, udržiavanie seba v „dobrom stave“. 



Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Obsahuje 
život s 

Bohom a 
podľa Boha 

túto 
vlastnosť? 

Poskytuje mi kresťanský život s Bohom a v rámci 
Cirkvi dostatok nástrojov a pomôcok na to, aby som 
mohol obnovovať a budovať svoju osobnosť?  

Poskytuje aj priestor na odpočinok, zábavu, 
rekreáciu, obnovenie síl,…? 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



K akému 
záveru teda 
môžeme dnes 
dospieť? 



ZHRNUTIE 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

3) RAST K DOKONALOSTI 
(= sebaaktualizácia) 

4) VEDOMIE SPRÁVNOSTI 

5) AUTOTELICKÁ 
OSOBNOSŤ 

6) ZDIEĽANIE 

7) „OSTRENIE PÍLY“ 

Kvalita nášho života závisí 
od: 

1) NÁŠHO POSTOJA – či 
žijeme túto Sedmičku, 

alebo nie; 

2) ALE AJ OD VEĽKOSTI 
transcendentného cieľa, 

za ktorým ideme, 
dokonalosti, ktorú 

dosahujeme, správnosti, 
ktorej zodpovedáme a 

pod. 



ZHRNUTIE 
RECEPT NA 
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL 
(= transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

3) RAST K DOKONALOSTI 
(= sebaaktualizácia) 

4) VEDOMIE SPRÁVNOSTI 

5) AUTOTELICKÁ 
OSOBNOSŤ 

6) ZDIEĽANIE 

7) „OSTRENIE PÍLY“ 

MAXIMÁLNA 
TRANSCENDENCIA  

(= Boh) + 
MAXIMÁLNA 

SEBAAKTUALIZÁCIA A RAST  
(= svätosť – byť ako Boh) + 

MAXIMÁLNA SPRÁVNOSŤ (= 
byť ako Boh) + MAXIMÁLNE 
ZDIEĽANIE (s osobou Boha v 

Bohu s ľuďmi) = MAXIMÁLNY 
FLOW + MAXIMÁLNE 

AUTOTELICKÁ OSOBNOSŤ. 

VÝSLEDKOM JE 
NAJPLNŠÍ MOŽNÝ 

MODEL ŽIVOTA! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



KONIEC 


