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ZOPAKOVANIEIZZMINU FA

To, k comu Boh cloveka pozyva, je

naplnenim vsetkych tuzob ¢loveka ‘

po stastnom, blazenom a P
naplnenom Zivote: g

\ ﬁ h

Transcendencia
I
sp°|oenost - iuemvBozeJ rodme Cirkvi!

Mézem zit's rodinou Cirkvi dokonaly Troji¢ny Zivot

lasky, v ktorej sa uplne darujem a zjednocujem s

Bohom, ktory ma nekonecne presahuje—a slazit
R

vecnémua vznesenemu dielu Jeho Kralovstva!

. |

Sebaaktualizacia

Mozem byt svatym a dokonalym, takym, ako Boh!

DéleFitost SomBoiim synom (dcérou), Bohom milovanym!
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DNES...

... Si porovhame to, co krestanstvo
ponuka, so zoznamom

7 klucovych prvkov naplneného a
stastného zivota, ako sme si ich
rozoberali v 9. rocniku.




MALE ZOPAKOVANIE
Uo

....... ) Stastnehola . ’
naplnenehole '(

zivota
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»SEDMICKA ZIVOTAINAPINO&

REGERTINA

Vc)jlﬂl[ﬂ?

1) PRESAHUJUCI ZMYSEL
(= transcendencia)

T

,Clovek nie je stavany na to, aby bol zamerany na seba. ...
Podstata ludskej existencie spociva v sebatranscendencii.
Byt clovekom znamend uz vidy byt zamerany a namiereny
na nieco alebo niekoho, byt oddany dielu, ktorému sa
clovek venuje, cloveku, ktorého miluje, Bohu, ktorému
sluzi.“

;_;-!'!‘ﬁf (Viktor Emil Frankl)

| Nieco vacsie ako ja, presahujuce, vznesené a
krasne, comu mozem sluzit, ¢o je hodné

toho, aby som sa tomu zasvatil, nieco, pre co
som ochotny Zit a ak treba, aj zomriet.

»Najvdcsim stastim ¢loveka je, Ze maoZe Zit pre to, pre co by,
bol ochotny . zomriet'.

(Honoré de Balzac, spisovatél’)

: -




Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit
~ I I <

1}

Obsahuje
zivot s
Bohom a
podla Boha
tuto
vlastnost?

| Dava mi presahujuci zmysel a ciel Zivota, ktory je
dosiahnutelny, ktory tvori zaklad pre rozliSovanie
dobra a zla v mojom zivote a ktory mi dava ako
clovekovi vedomie a pocit hodnoty?

y
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_SEDMICKA ZIVOTA'NAPLINGOA

REGERTINA

Vc/; PUNYAZIVOT

1) PRESAHUJUCI ZMYSEL
(= transcendencia)

2) STAV PRUDENIA

»Béhem svych vyzkumiu jsem se pokousel co nejexaktnéji
porozumét tomu, co a proc lidé pocituji pri svych nejlepsich
zazitcich ... Z jejich liceni, jaké to je, kdyz vykonavaji svoji
prdci, jsem odvodil teorii optimdlniho prozivani, zaloZzenou
na pojmu plynuti (flow) - stavu, ve kterém jsou lidé tak
ponoreni do urcité cinnosti, Ze nic jinéh_b;% jim nezda
dulezité. Tento proZitek sam je tak ’t;aélostn)‘?, Ze se ho lide
snazi.dosahnout dokonce i za velkou cenu, pro pouhé

potéseni, které jimpfindsiz&. # ==

S

o~

| N\ (Mihaly Csikszentmihalyi)
y —

' 4 - R ——

* jasne vytyceny narocny ciel, ktory nas uplne , pohlti“;

* ponorit sa do aktivit, veducich k jeho dosiahnutiu,
ktoré plne, az na samu hranicu vyzaduju a vyuzivaju
vsetky moje schopnosti, vedomosti, zrucnosti,...;

* byt sustredeny a plne angaZovany v tom, ¢o robim;

* a uzivat si radost z toho, ¢o prezivam;




 SEDMICKA ZIVOTAINAPLINOX

Tri trovne nasho zitia a konania

REGERTINA

Vc)jlﬂl[&?

1) PRESAHUJUCI ZMYSEL
(= transcendencia)

2) STAV PRUDENIA ZONA ZONA ZLYHANIE,
POHODLIA 7/ RASTU KATASTROFA,

prekrocenie
rani




~SEDMICKA ZIVOTAINAPLNO4

NAPRIKLAD:

REGERTINA T

Vc)jlﬂl[&?

1) PRESAHUJUCI ZMYSEL
(= transcendencia)

pohodlia

2) STAV PRUDENIA

zona
zlyhania [~




,SEDMICKA ZIVOTAINARLNOZ

FLOW...

REGEPTNA

Vc/]mm?

1) PRESAHUJUCI ZMYSEL
(= transcendencia) ZONA . ZONA

2) STAV PRUDENIA

POHODLIA ~—“ RASTU -/
cenie roCenie

... Sa ,,nachadza“
) |
V. zone rastu! »




»SEDMICKA ZIVOTASNAPLINOZ

ZHRNUTIE:

REGEPTINA :

M ZIVOTi * Stav prudenia (flow) sa vyskytuje v ZONE RASTU.
V<7//7 * Ak chceme, aby. cely nas zivot bol ¢o najviac vtomto
radostnom stave prudenia,...

1) PRESAHUJUCI ZMYSEL

i I'=¢ PRE AH I
(= transcendencia) . musi byt'aj nas Zivotny cie C|ze S uJucC

ZMYSEL dostatoc¢ne VELKY. A NAROCNY

2 JDE n L N AW A :
) STAV PRUDENIA 2+ aby nas uplne pohltil, aby az na hranicu'napnul vietky

nase schopnosti, moznost| danost| . a nutil nas
prekracovat sv01e hranlce rast, dosahovat na sebe a
davat zo seba svoje maximum;

*a sucasne aby.bol dostatoéne HODNOTNY: a teda aby
stala za tuto namahu a vypatie, za toto uplné pohltenie.

»Radost a stésti se vynoruji jako vedlejsi produkt pribliZzovani se cili
nebo jeho dosazeni. Jakmile se stanou cilem samy o sobé, ztraceji
se v nedohlednu.”

(Jaroslav Krivohlavy, psycholég) § |




Obsahuje
zivot s
Bohom a
podla Boha
tuto
vlastnost?

| Je Bozi model Zivota dostatocne velky a narocny na
to, aby vo mne navodil stav prudenia?

Pohybuje sa v oblasti rastu — dobrodruzstva?
Vyzaduje rast celej mojej osobnosti?

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit
~



NEBO - tak, ako ho opisuje krest'anstvo a tak, ako
ho prezivaju mystici a ako ho mézeme uz tu na
zemi ochutnavat’ — je vlastne DOKONALY A VECNY
STAV PRUDENIA, v ktorom sme tplne uchvateni,
pohlteni a vytrzeni Bohom, do ktorého sa
ponarame, ktorého zakisame a s ktorym sa
zjednocujeme:

., TouZici dusi rychle bézi vstric, vyléva se v rose nebeské radosti a
v pomazdni nejlepsimi mastmi. Znavenou dusi obcerstvuje,
hladovou syti, vyprahlou zavlaZuje, zplisobuje, Ze duse zapomind
na véci pozemské, zapomind na sebe, a vtomto umirani ji
/ podivuhodné ozZivuje, opojenim ji privadi do stavu rozumné

74 strizlivosti.*

(Guigo Kartuzian, 12. storoCie a skusenosti Boha v modlitbe)
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»SEDMICKA ZIVOTASNAPLINOZ

REGERTINA

Vc/; PUNYAZIVOT

1) PRESAHUJUCI ZMYSEL
(= transcendencia)

2) STAV PRUDENIA
3) RAST K DOKONALOSTI

(= sebaaktualizacia)

»Len madlo veci nads fascinuje viac ako rast. Sme
stvoreni pre to, aby sme rastli a paci sa nam, ked’sme
svedkami rastu. Vysadzame zahrady, vyclenujeme si
prirodné rezervdcie, na jar cakame, kedy zo zeme
vyrazi prvé steblo travy; chceme sledovat ten uZasny

» )
zazrak rastu. ... Velmi radi sledujeme rast
novorodencov . Predstavte si radost I'O‘dICOV z prvého
slova'ich dietata. V/cera dokazalo este’len plakat a

=

blabotat a dnes vstupilo do radov tych ktori hovoria.
Rodicia su nadsem Predstavte si, aky pocit
naplnema prez:vaju veduc: predstavitelia nejakej
spolocnostl ktord'rastie, plni svoje poslanie, ddva
pracovne prilezitosti ludom, ktori boli este vcera
n/ezamestnam Sleduju zazrak rastu. ... Na druhej
strane je len malo smutnejsich veci ako stagnacia. ...
Ziadna tragédia nie je takd ako tragédia
nerozbaleného daru.”

(John Ortberg, pastor, autor knihy Ak chces chodit po
vode, musis vystupit z Iode)/

D
——



»SEDMICKA ZIVOTASNAPLINOZ

STYRI DOBRE DOVODY PRE RAST:

m « DOKONALOST — je sama osebe nadherna (chapeme to
PUNY4ZIVOJ] : : ; ! :
VG/Z dobre napriklad v umeni). Je krasna a je nadherné a
hlboko uspokojujtice' BYT DOKONALY, bezchybny, najlepsi
mozny.

1) PRESAHUJUCI ZMYSEL

(= transcendencia) * ZMYSEL — tuzba dat do usilia o naplnenle zmyslu zZivota a

) zivotnych cielov to najlepsie, o je v nasich moznostlach
2) STAV PRUDENIA slizit mu najlepsie, ako dokazeme. <=

l‘,,

/r

RGN e[ (LXK BN - PRUDENIE — vyzadujelsamo v.sebe rast Cize
(= sebaaktualizacia) prekraco/vanle hranic.’Ak'satak’nedeje, nas Zivot sa
posuva do ,,zony pohodlla ~stava sa rutinou, ktora
prerasta do nudy. Stav prudenia zanika... ;

« PODSTATNY/'ZNAK ZIVOTA - zit znamena rast. Smrt

znamena prestat rast. Existuje definicia staroby, ktora

hovori, Ze starym sa Clovek stava vtedy, ked’ sa prestava

ucit nové veci. Znakom Zivota a mladosti je naopak

neustaly rast, objavovanie, ucenie sa, rozvijanie sa,... //
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Obsahuje

Zivot s
Bohom a

podla Boha

vlastnost?

.
- .

1}

)
)\

y

tuto

| Pozyva ma krestanstvo k tomu, aby som rastol,
prekonaval seba a dosahoval opravdivi dokonalost?

UmozZiuje mi to? Dava mi schopnosti a mozZnosti byt
opravdivo dokonalym?

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit
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,SEDMICKA ZIVOTA'NARIN O

REGERTINA

Vc/; PUNYAZIVOT

1) PRESAHUJUCI ZMYSEL
(= transcendencia)

2) STAV PRUDENIA

3) RAST K DOKONALOSTI
(= sebaaktualizacia)

4) VEDOMIE SPRAVNOSTI

»Jsme lidska stvoreni a jako takovi bychom meéli byt dobri.
... Dlouho mi trvalo, nez jsem pochopil tu nejjednodussi
pravdu ze vsech: Mezi staromodni dobrotou na jedné
strané a zdravim a télesnou i dusevni pohodou na strané
druhé existuje souvislost. Mnoho lidi siito vSsak bohuzel
nikdy neuvédomi. ... Zit podle nesporn)?ch moralnich
hodnot, které zname od doby, kdy Buh stvoril svét. Tyto
nadcasoveé hodnoty predstavujl cennd voditka, ktera

- vnaseji do Zivota porddek a davajl mu smysl S jejich

pomoci se z nds st‘avajl lide, jakyml bychom méli byt. Zit
mravné je jediny zpusqb .Jjak:Zit v.miru s ostatnimi i se
sebou. Byt dobry ¢lovékje proto pravidlem ¢. 1.

’

(Hal Urban)

,2Duchovné zdravi a lidsti se citime pouze tehdy, Zijeme-li
jako dobfi'a mravni lidé.“

(Harold Kushner)

)

7—



_SEDMICKA ZIVOTA'NAPLINGOA

REGERTINA

Vc/; PUNYAZIVOT

1) PRESAHUJUCI ZMYSEL
(= transcendencia)

2) STAV PRUDENIA

3) RAST K DOKONALOSTI
(= sebaaktualizacia)

4) VEDOMIE SPRAVNOSTI

POZIADAVKA
TRENSCENDENCIE:

a malicherny, bez ohladu

: »HLAS“ STEPHENA COVEYA:

* NADANIE
* NADSENIE
* POTREBA OKOLIA

* A SVEDOMIE - sulad s
dobrom, konanie dobrej a
spravnej veci!

* Len DOBRY a ¢estny ciel
moze byt skutocne aj velky
a vzneseny, inak je zvrateny
vyzaduje byt DOBRYM a nie
na to, aky ,velky” sa javi...

L

POZIADAVKA
SEBAAKTUALIZACIE:

* Byt ,,najlepsim mozZnym,
akym ¢lovek dokdzZe byt*
(Maslow) samo v sebe

zlym...

MYERS:
* nesebeckost, podpora a
pomoc s inymi flud'mi;

GENTRY:

* dobry pocit z toho, ako
Zijeme a Co robime;

* sucit, vd'aénost, ochota
pomahat inym,
duchovno,...;



»SEDMICKA ZIVOTAINARLINOZ

VYSLEDOK: ,,PODZEMNA RIEKA®
REGEPTINA!

PUNY4ZIVOJ]
ﬂﬁc/lj Je to,, ako velka podzemnd rieka, ktora plynie pod

vonkajsimi rovinami nasho Zivota, pokojne ich

1) PRESAHUJUCI ZMYSEL vyZivuje, podporuje ich pocas bm;ok a‘BIaz’enosti.
(= transcendencia) Pracuje.ako akasi stdla sila'v poé'adi ich‘niekedy

2) STAV PRUDENIA rychleho kolisania medﬂ podrdzdenim a

prijemnostou, bolestou a potechou Zialom a

3) RAST K DOKONALOSTI radostou V porovnani's hornyml rovinami je tato
(= sebaaktualizacia) rovina akdsi pokolnost pod ‘burlivostou, stdlost

uprostred neustdlej.:zmeny, zdanlivd pasivita pod

velkou aktivitou.

4) VEDOMIE SPRAVNOSTI

(David J. Hassel - upravené)




Obsahuje
zivot s
Bohom a
podla Boha
tuto
vlastnost?

| Ak Zijem podla Evanjelia — ¢ize zmysl'am a konam ako
Kristus, ako Boh — m6Ze ma to naplnit hilbokym
pocitom spravnosti, vedomim toho, ze zZijem dobry,
spravny, cestny zivot, za ktory sa pred nikym a nikde
nemusim nijako hanbit a méZem byt nan hrdy?

f\ . A-j‘
Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit

‘ -

8 il



.. nejake
poznéky,
postrehy;
pripomienky:?

-~
g




»SEDMICKA ZIVOTASNAPLINOZ

»lermin "autotelicky" se odvozuje ze dvou reckych slov:
DA auto znamenad "samo-" a telos znamena "cil". Oznacuje
V<7//7 M na sebe zamérenou, sobéstacnou aktivitu, takovou,
kterd se nevykonadvad s ocekavanim budouciho
prospéchu, ale jednoduse proto, Ze samo jeji
1) PRESAHUJUCI ZMYSEL vykondvani.ma pro nds hodnotu.:.."”
(= transcendencia) 4

(Autotelickd osobnost) doslova’ znamend 'ja, které je
2) STAV PRUDENIA sobéstacné.co do cilu",-coZ je vyrazem mysIenky, Ze

“ takovy jedinec ma pomerne ‘malo._cili, které by
nevzmkaly uvnitf /eho /a Vysledkem toho, Ze mame
autotelickou osobnost - e se naucime stanovovat si
4) VEDOMIE SPRAVNOSTI c:le, vyvinout si pfimérené dovednosti, byt vnimavi viici
Zpétné vazbé, umét se soustredit a byt svou. cinnosti
zaujati - je'7e miiZzeme mit radost ze Zivota, i kdy?
objektivni okolnosti jsou drsné a neprejici. Mit kontrolu
nad svou mysli znamend, Ze doslova vsechno, co se nam
stane, muZe pro nds byt zdrojem radosti.“

3) RAST K DOKONALOSTI
(= sebaaktualizacia)

5) AUTOTELICKA
OSOBNOST

(Mihaly Csikszentmihal,y"i)/

/& |
‘.,v
g —




SEDMICKA Z

REGERTINA

Vc/; PUNYAZIVOT

1) PRESAHUJUCI ZMYSEL
(= transcendencia)

2) STAV PRUDENIA

3) RAST K DOKONALOSTI
(= sebaaktualizacia)

4) VEDOMIE SPRAVNOSTI

5) AUTOTELICKA
OSOBNOST

NAPLENO#

"VNUTORNY CLOVEK (vorov. £ 3.16)

« VNUTORNY ZAKLAD - zivot zaloZzeny na svedomi a
hodnotach, nie na vonkajsich vplyvoch: odmena, maéda, tlak
okolia, vasne a ziadostivost,...

« VNUTORNE CIELE — ktoré sme si vybraﬁﬁ]{\a ktorych
pracujeme preto, lebo sme na zaklade nasho rozumu a
svedomia dospeli k zaveru, e su. sELavne a je spravne ich

‘konat — bez ohladu na'mienku okolla na zisk, Ci stratu,
| pruemny pocit, i bolest Iahkost Ci namahu...

. VNUTORNA MOTIVACIA= kedy nase odhodlanie konat to,
¢o koname, neprameni zvonka (odmena, ocenenie, zarobok,
prestiz,...), ale z ndasho vnutra: konam dobru a spravnu vec!

- VNUTORNA ODMENA - ¢ize vnutorny pocit Stastia
naplnenosti z toho, ze Zijem zmysluplny zivot, konam
zmysluplné veci, najlepsie ako viem zurocCujem svoje

schopnosti a nadanie, stavam sa stale lepSim a

dokonalejSim a prekonavam tak sam seba, ... //

7—




f\ [ -

Obsahuje
zivot s
Bohom a
podla Boha
tuto
vlastnost?

| Dava mi Zivot s Bohom VNUTORNY ZAKLAD,
VNUTORNE CIELE, VNUTORNU MOTIVACIU a
VNUTORNU ODMENU a robi ma tym slobodnym od
cohokolvek na tomto svete — vratane veci, ako je

majetok, verejna mienka a podobne?

y

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit
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SEDMICKA Z

REGERTINA

Vc/; PUNYAZIVOT

1) PRESAHUJUCI ZMYSEL
(= transcendencia)

2) STAV PRUDENIA

3) RAST K DOKONALOSTI
(= sebaaktualizacia)

4) VEDOMIE SPRAVNOSTI

5) AUTOTELICKA
OSOBNOST

6) ZDIELANIE

NAPLENO#

»Intimni vazby s lidskymi bytostmi jsou jako osa, kolem
niz se otaci cely Zivot ¢clovéka, a to nejen v kojeneckém,
batolecim nebo skolnim véku, nybrz béhem celého
obdobi dospivani a ddle i v dospélosti a stari. Z intimnich
vazeb cerpame silu a radost ze Zivota'a zpétné
poskytujeme silu a radost druhym. ’;‘/ :

i (Psychlatr John Bowlby)
= o ~ P 5
»Znamd Aristotelova veéta, ze clovék je na zakladé

prlrozenostl bytost polltlcka neznamena Ze Zije v
socidlnim svazku podobne jako mravenec a vcela, nybrz
Ze Jje bytosti, kterd muze uskutecnit svou pfirozenost
pouze v takovém zplisobu souZiti, ktery je
charakterlstlcky pro polis*. Teprve takoveé souziti je -
alespon pro vétsinu lidi - zdarilym Zivotem.”

(Robert Spaemann)

*'polis: ,,spolecenstvim dobrého Zivota domacnosti a rod(, jehoz cilem je v/
sobé dokonaly Zivot,, (Aristoteles) V=

7—




_SEDMICKA ZIVOTA'NAPLINGOA

Sluzba inym, pomoc, spolupraca na spolocnych cieloch a
REGEPINA! na spoloénom dobre — to je sucast transcendencie a

PUNVZIVOTEM  zmysluplnosti.
Vc/lj ZDIELANIE je ale'dovolenie druhému, aby spolocne s nami

zdielal nas zivot — jeho radosti i bolesti— a sucasne my
1) PRESAHUJUCI ZMYSEL zdielame jeho Zivot, s jeho radost’a?i iibolestami.
(= transcendencia)

VYSLEDKOM JE STAV. KOMUNITY/ —/Zpolocenstvo fudi, ktori
2) STAV PRUDENIA si.na jednej strane zachovavaju svolu slobodu a
““samostatnost (n|e jejto teda’'masa, €i'organizacia), ale na
druhej strane prezwaju tak thoku jednotu, aka este nikdy
predtym nikde a's n|kym nezajili...

3) RAST K DOKONALOSTI
(= sebaaktualizacia)

4) VEDOMIE SPRAVNOSTI

,Je to stav bytia, hibokej jednoty s druhymi, stav otvorenosti, v ktorom
osoby rezonuju navzajom napriek ich rozdielnostiam.”

5) AUTOTELICKA
OSOBNOST

(Francis Varela)

»Komunita je spésob ako byt spolu, zachovajiic si individudlnu
autenticitu aj interpersondlnu harmoniu ... Ako désledok mnohi
clenovia skupiny budujucej komunitu preZivaju pocit svojej jedinecnosti
a hibokej spolocnej jednoty, ktory velmi zriedkavo alebo vébec necitili i

6) ZDIELANIE

v inych skupindach.”

(M. Scott Peck)

1




Obsahuje
zivot s
Bohom a
podla Boha
tuto
vlastnost?

| Umoznuje mi tento model Zivota zdiel'at ho v
hibokych rodinnych vztahoch s inymi l'ud'mi, ktori Ziju
rovnaky sposob Zivota a zaZivaju rovnaku skusenost

2 | Boha, ako ja? Tvoria krestania komunitu?

| Kde a ako je toto vsetko mozné a pritomné?

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit
~~
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»SEDMICKA ZIVOTAINAPINO&

Ostava nam este skupina poloziek z r6znych
REGERTINA ,Zoznamov $tastia” typu:

PUNY#ZIVOTj : -
ﬂﬁc/lj * zdravé a fungujuce telo;

* pocit dostatku;
* prilezitosti na vhodné uvolnenie,sa a

1) PRESAHUJUCI ZMYSEL ey / ‘
(= transcendencia) o p(;)cmo P 4 |

o atd" > )

2) STAV PRUDENIA N o F L

Vyjadruju fakt, ze; one Herzbergove »yhygienické
potreby sice nie su prlamo o stasti, ale ich
uspokolenle vyrazne nepomaha tomu, aby sme sa
4) VEDOMIE SPRAVNOSTI mohli naplno venovat tomu, €o nés Stastnymi

3) RAST K DOKONALOSTI
(= sebaaktualizacia)

’ ’ l'
5) AUTOTELICKA U;'Obl !

OSOBNOST Tak,-ako dobru pilu treba nielen vyuzivat, ale aj

6) ZDIELANIE ostrit a osetrovat, aj nas zivot musi obsahovat
nielen pracu, namahu, ale aj odpocinok,
regeneraciu, udrziavanie seba v ,,dobrom stave. ' _#*

/4 —

: -

7) ,JOSTRENIE PiLY“




Obsahuje
zivot s
Bohom a
podla Boha
tuto
vlastnost?

| Poskytuje mi krestansky Zivot s Bohom a v ramci
Cirkvi dostatok nastrojov a pomocok na to, aby som
mohol obnovovat a budovat svoju osobnost?

| Poskytuje aj priestor na odpocinok, zabavu,
| rekredciu, obnovenie sil,...?

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit
~~




.. nejake
poznéky,
postrehy;
pripomienky:?

-~
g




K akému
)\  zaveru teda

W gmobzeme dnes
A dospiet?




ZHRNUTIE —

Kvalita nasho Zivota zavisi PINYAZIV O
od: Vc/’j
1) NASHO POSTOJA — ¢i ,
i f . 1) PRESAHUJUCI ZMYSEL
zijeme tuto Sedmicku, (= transcendencia)

alebo nie; STAV PRUDENIA

2) ALE AJ OD VELKOSTI RAST K DOKONALOSTI
tr%nscendentného ciela, (= sebaaktualizacia)
. zaktorym ideme, VEDOMIE SPRAVNOSTI
~ dokonalosti, ktoru AUTOTELICKA

sahujeme, spravnosti, OSOBNOST

3jzodpovedame a ZDIELANIE

pod. _OSTRENIE PiLY“




ZHRNUIE

) REGEPTINA
MAXIMALNA BINVEZIN O
TRANSCENDENCIA ﬂﬁc/lj
(= Boh) +
- VYIRS 1) pRESAHUIUCI ZMYSEL
¥ _ SEBAAKTUALIZACIA A RAST (= transcendencia)

(= svatost — byt ako Boh) +
MAXIMALNA SPRAVNOST (=
byt ako Boh) + MAXIMALNE RAST K DOKONALOSTI
ZDIELANIE (s osobou Boha v (= sebaaktualizacia)

B‘lﬁ“ s fudmi) = MAXIMALNY VEDOMIE SPRAVNOSTI

‘ FLOW + MAXIMALNE

AUTOTELICKA OSOBNOST.

STAV PRUDENIA

AUTOTELICKA
OSOBNOST

B VYSLEDKOM JE [
PLNST MOZNY

B ,,OSTRENIE PILY“
)D \ZIVQTA!




.. nejake
poznéky,
postrehy;
pripomienky:?

-~
g




KATOLICKA SPOJENA SKOLA SV. FRANTISKA ASSISKEHO
1. ROCNIK GYMNAZIA




