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Rozumna odpoved = 1 kredit

KTO nam v kratkosti ZHRNIE
poznatky z minulej hodiny?

ASKEZA — ¢o to je a ¢omu slazi?

Sloboda od zavislosti. Sustredenie zdrojov.
Dokonalost. Kimenie spravneho vika.

Z@ PA’KQVA IIE

am 82 mmulej hodmy




Rozumna odpoved = 1 kredit

ASKEO = trénovat.

ASKEZA = tréning, ktorého cielom je usporiadat vsetky veci v
nasom zivote tak, aby vsetky sluzili cielu, za ktorym ideme,
podporovali ho, neprekazali mu, ani si neprekazali navzajom.

Ovocim askézy je:

* SLOBODA od zavislosti na byvalych ,,nahradnych zmysloch
zivota“ (frustracny regres);

« SUSTREDENIE MAXIMA ZDROJOV (peniaze, ¢as, energia) na
ciel, za ktorym ideme;

« DOKONALOST osobnosti, ktora je v harménii a nie¢ v nej
netvori rozpor a pod.;

« KRMENIE SPRAVNEHO VLKA - vytvorenie prostredia, ktoré ¢o
najviac napomaha nasej ceste k ciel'u.

Z@ PAKOVANIE

4 e mmulej hodiny.







Mate jasne urceny
svoj ,,HLAS"?

Ak hej, mate v zosite jeho
strucnu charakteristiku?!




... SA pozrieme na
najdolezitejsie
asketické nastroje,
tykajuce sa telesnej
stranky cloveka:

Transcendencia t

A







My, Eurépania, chapeme slova
»telo“ a ,,dusa“ spravidla v ich
antickom vyzname slova...:

* TELO = maso, kosti, hmotny organizmus

« DUSA, DUCH = nehmotny princip v
clovekovi

* Telesna ¢innost je teda napr. manualna
praca, jedenie, pitie,... — tykajuca sa
hmotnych, viditelnych veci

* DusSevna (duchovna) éinnost je
uvazovanie, modlitba, umenie,...
zaobera sa nehmotnymi, oCami
neviditelnymi vecami




Biblia (a krestanstvo) chape tieto
slova v ich hebrejskom zmysle slova:

* TELO = stary clovek, zijuci , po svetsky”,
bez Boha, clovek vo svojej slabosti a
porusitelnosti

* DUCH = Boh s Jeho bozim sposobom
zivota

* BYT TELESNY = byt odlisny od Boha —
celou svojou bytostou.

 BYT DUCHOVNY = byt ako Boh — opat
celou bytostou!




stanstvo) chape tieto
ebrejskom zmysle slov

»Bible nezna recky dualismus téla a duse, které proti
sobé bojuji, nezna télo jako vézeni duse.

Zna jen moralni konflikt mezi touhou Stvoritele a
touhami stvoreni, mezi svatosti - normou, a hrichem -
zvrdcenosti, ale v tomto konfliktu je angazZovan cely
cloveék.

Podle svatého Augustina je clovék télesny az do ducha,
nebo je duchovni az do téla.”

(Pavel Evdokimov)

LCIVU SVvyj




KAUZAY, TELOE

Z tohto odlisného chapania slova ,,telo“\a ,duch”
potom plynu casté a velmi neblahé nedorozumenia:

Pre ,,Grékov” medzi nami...:

... to znamena:

* Postit sa, zapierat sa;

* Nestarat sa prehnane o
,yhriesne telo”

* odopriet si mejkap,
dovolenku, ...

a namiesto toho sa
venovat ,,duchovnym
veciam“:

* sv. omsSe

* modlitby a adoracie

* rozjimanie

* usporiadat akadémiu o
Panne Marii... atd.

»Zite duchovne a nebudete
spliat Ziadosti tela.

Lebo telo si Ziada, co je
proti duchu, a duch, co je
proti telu. Navzdjom si
odporuju, aby ste nerobili
to, co-chcete.”

(Gal 5,16-17 SSV)

P.S.:

V tomto zmysle potom
tito ludia chapu aj
svdtost a hovoria: ,Ja
nemdZem byt sviity, lebo
musim chodit do roboty a
starat sa o rodinu” — a, ¢o
uZ nedodaju nahlas: ,,...
ani moc po takej svitosti
netuzim... moZzno neskér,
ked'uz budem stary... ale
teraz by som si este chcel
uZit trochu Zivota...” ©



Z tohto odlisného chapania slova ,telo“a ,,duch®
potom plynu casté a vel'mi neblahé nedorozumenia:

Pre ,Grékov” medzi nami...: .. pricom pre Pavla:

.. to jednoducho
3. namenalo

»Zite duchovne a nebudete :

spliat Ziadosti tela.

« ZANECHAT hriech a
vSetko, v com
nesmerujeme k

Lebo telo si Ziada, co je
At dokonalosti;

proti duchu, a duch, co je R OUATINA
proti telu. Navzdjom si TOM, aby sme sa stali
odporuju, aby ste nerobili svati — teda najlepsi
to, co-chcete.” mozni — po vSetkych
strankach — a naplnili
tak Boziu viziu o nas

(Gal 5,16-17 SSV)
.y - samotnych...

Dobry rozdiel, ze? ©



V skutoénosti cielom krestanstva je SVATOST — dize
DOKONALOST — a ta sa dotyka CELEHO CLOVEKA a teda aj jeho
hmotného tela vdneSsnom beznom chapani toh ova.

g

,,So zdravym telom budete
moct vela urobit, s chorym
neviem ¢o budete méct urobit.”

(Sv. Ignacz Loyoly)

,Pod moudrou viadou duse, i
teIo roste a stdvd se krdsnym a

zdravym.”
(Toma$ kardinal Spidlik)

Mat zdravé, fungujuce a vykonné telo,
ktoré je nastrojom a nie pritazou!







°sta£;ost'os o)
- organizmus; _

. p
 peniaze a majetc




Rozumna odpoved = 1 kredit

Aku funkciu v zivote cloveka
ma JEDLO a PITIE?

. r:g =1

:1
=




14OBLASI:Y

FUNKCIA JEDLA V ZIVOTE CLOVEKA

e Udrziavat telo zdrave a silné

 Spolocenska funkcia (spolocné stolovanie,...)

* Urobit z jedla ciel
namiesto €

prejedanie,
maskrtenie,... , Zit,
aby sme jedli*“.

prostriedku: | " 3

fnost

* STRIEDMOST - kedy
je jedlo na svojom "
mieste a sluzi svojej
funkciis

EDUGJAPITIE




POst je nastrojom vratenia ,,jedla” na svoje miesto:

Post ako
yraciondlna zivotosprava”

,Pij vodu a budes pit védu! Ziv
se zeleninou a proniknes do
moudrosti mystérii! Jez s
mirou, abys miloval bez miry!
Posti se, abys vidél! ...Kdo ji
zeleninu a pije vodu, ten sklizi
vize a nebeska zjeveni, védu
Ducha Svatého, bozskou
moudrost a vysvétleni skrytych
véci. A co nepozndva lidska
véda, to pozndva duse takto
Zijici."

(Filoxenes z Mabbugu)

Post ako
,detoxikacia“

»Pohled na to, co pisobi pist!
Uzdravuje nemoci, vysusuje
prekypujici télesné stavy, zahdni zlé
duchy, zaplasuje zvracené myslenky,
doddvd mysli vétsi jasnost, o€istuje
srdce, posvécuje télo a posléze
¢lovéka vede pred Bozi trin...”

(Sv. Atanaz)

»Chce-li néjaky kral obsadit
neprdtelské mésto, nejprve se zmocni
vody a odfizne mésto od zdasobovani,
a kdyz jeho obyvatelé stoji pred smrti

hlady, podrobi se. Tak je tomu i se
Zadostmi téla. Kdyz proti nim mnich
vytdhne do pole s postem a
hladovénim, jsou nepratelé jeho duse
bezmocni.”

(Joannes Kolobos, 4. storocie

"\

,Duse neni ’
absolutné pokornd,
nemd-li odméren
pridél chleba.”

(abba Poimen,
pustovnik, Skétis)



Post ako
yraciondlna zivotosprava”

hladiska dnesnej raciondlnej
stravy skutocne velmi
vyhovujuca. Pést mal teda nielen
duchovny rozmer, ale napomdhal
aj k ociste tela po zatazZujtcich
fasiangovych dnoch. Pést
napomahal cloveku k stiseniu a
upriameniu sa k duchovnu. Aj
ked'v sucasnosti uz len malokto z
nds drzi pést pocas celych 40 dni
pred Velkou nocou, predsa len
ocistné a péstne dni sa
odporucaju aj pre dnesného
moderného cloveka."

(Katarina Nadaska, etnologicka )

Post ako
,detoxikacia“

»LieCebny post je v podstate
vylucovacia kura, pri ktorej sa
precistuju vsetky telesné
tkaniva a stavy. Vsetky!

... (pocas poéstu) vystupnuje sa
vnimavost. Fantdzia je Zivsia.
Koncentracia zostava
nezmensend. Zmysly su
bystrejsie... je pozorovatelny
urcity druh uvolnenia krcovite
stiahnutej psychickej
konstitucie, dalej vyjasnenie
situacie a vyssi jemnocit.”

(Dr. Buchinger, Das Heilfasten)




1NEBIASI:

DUCHOVNE OVOCIE POST

Post je €asto spajany s modlitbou — méZeme si ho nazvat aj
,modlitbou tela“

 Je nastrojom lasky a tuzby v modlitbe. Akoby sme si
postom hovorili: ,,Je to, za ¢o sa modlim pre mna naozaj
dolezité? Az natolko, Ze pre to dokazem hladovat, odopriet
si potesSenie z jedla, zo sytosti a vystavit sa neprijemnému
hladu?“

* —a ¢im dlhsSie sa postime, tym viac v sebe prehlbujeme
lasku k Bohu, na ktorého v modlitbe hladime, a k ludom, za
ktorych sa v modlitbe prihovarame.

»Irvale plny Zaludok neuvidi tajomné veci.”
(Zuluské prislovie)

— = —

,,POst — to je Zivot anjelov, ktory prenesie tych, ktori |
sa mu oddaju, do anjelského kralovstva. “
(Sv. Atanaz)

_ ———



1NEBIASI:

DUCHOVNE OVOCIE POST

Post je z tohto pohladu o uvolneni zdrojov:

* Zrazu sa citime skvelo, pIni energie (efekt zdravej a I'ahkej

stravy); J'-'-'v‘

* mame flru usSetreného casu (Ziadne zdlhavé varenie,
umyvanie riadov,...);

e furu usetrenych penazi (ktoré sme neminuli na mnozstvo
drahych potravin, staci nam par eur)...

— A TOTO VSETKO TERAZ MOZEME VLOZIT DO SLUZBY LASKY,
ktorou sa pripodobnujeme Bohu Stvoritelovi a Spasitelovi!

,V postnej dobe mas byt len o chlebe a vode. Potom si spocitaj
vylohy, ktoré by si vydal v den, ked' by si jedol a pil normalne;
daj obnos nejakej vdove, sirote, alebo niekomu, kto to
potrebuje. Zriekni sa tak niecoho, aby z toho mohol mat uZitok
niekto iny, nasytil sa a modlil sa za teba k Panovi!”

(Hermasov pastier, 140 po Kr.)

—







Rozumna odpoved = 1 kredit

Aku funkciu v
zivote cCloveka
ma SEX?




24OBUAST: SEX

FUNKCIA SEXU V ZIVOTE CLOVEKA g}

* Splodenie potomstva

* Upevnenie a zaviSenie manzelskej lasky

)

* Urobit zo sexu a
rozkoSe ,,nabozenstvo
dnesnej doby“, pomaly
zmysel, podstatu a ciel
vsetkého (porov. Peter
Kreeft, Vladimir Palko a
pod.)

orusene | enost

* ZDRZANLIVOST =

kedy je sex na svajom
mieste a sluzi svojej 4
funkcii a nestava sa
drogou, ani 4 -
prekazkou rastu ‘KF
¢loveka. e




2..0OBI'AS

i

Nastrojom CISTOTY je umenie nie potlaéat, ale

TRANSFORMOVAT sexualnu energiu.

O dolezitosti tohto umenia su presvedceni aj ludia mimo
krestanstva a povazuju ho za klucové v rozvoji ¢loveka, ale

aj ludskej civilizacie.

»,Pohlavni Zadost je nejmocnéjsi lidskou
touhou. Lidé hnani touto touhou projevuji
intenzivni obrazotvornost, silu viile,
vytrvalost a tvorivou schopnost jindy u nich
nepredstavitelnou.Touha po pohlavnim styku
je tak silna a podnétnd, Ze lidé oteviené
riskuji Zivot a svou dobrou povést, aby ji
ukojili. Je-li spoutdana a odvedena jinym
smeérem, zachovava si tato motivacni sila
vsechny své schopnosti vyvolat intenzivni
obrazotvornost, odvahu atd., kterych Ize
pouZit jako mocnych tviircich sil v literature,
umeéni Ci v jakékoli jiné profesi Ci povoldni,
samozrejmé vcetné akumulace bohatstvi."

—

(Napoleon Hill, Myslenim k bohatstvi)

o —

,»Britsky antropolog Joseph Daniel Unwin... dosiel
k zaverom...: 1.) Kultuary, vyzndvajuce idedl volnej
lasky a ponechavajuce svojim ¢clenom sexudinu
slobodu, ustrnuli vo svojom vyvoji na urovni
kmenovych spolocenstiev a dalej sa nerozvijaju.
2.) Kultury, ktorych spoloc¢enské normy uzatvdraju
sexualitu do mantinelov monogamného
manZelstva, akoby vytvdrali ,expanzivnu
energiu®, prispievajucu k vzniku, rastu a
pretrvaniu civilizacie. Takéto spolocnosti zrazu
zacinaju budovat velké naboZenské i svetské
stavby, vytvaraju prepracované myslienkové
systémy, uskutocnuju nové objavy a expanduju
kultarne, ekonomicky i vojensky.”

(aktuality.sk)




| R.|0BUAST:

Nast
[ " 4 ° V4 y . “
TRA| Predstavme si cloveka ako nejaku , batériu®,
V 4 r v ° ° Vd L) V4 14
odé| ktora zo seba dokaze v jednej chvili vydavat
kres 100% svojej energie:
aj lu
Poh|
”»
touhc ‘
inten.
vytrv
nepre jd.
je tak v - . . o iraju
riskuj Ak na sex, rozkos, jedlo, pitie,... Naopak, ak tieto oblasti veci
ukojil vynaloZime napriklad 60% ovladneme a vyuzivame ich len
smér energie, na ostatné veci v na to, na ¢o su ur¢ené — zrazu sa
véech nasom zivote ich ostane uz len nam otvori obrovské mnozstvo .
obra: 40% energie, ktori mdézeme
pouZi nasmerovat k inym,
umeér dolezitejSim veciam. »
samo
(Napoleon Hill, Myslenim k bohatstvi) (aktuality.sk)

r ——— — —
’ - _



Nasi
TRA

O dc
kres
aj lu

,Pohl
touhc
inten.
vytrv
nepre
je tak
riskuj
ukojil
Smer:
vsech
obra:
pouzi
umer
samo

Ide teda o to, ¢i Sex (jedlo, rozkos,...) bude ovladat nas
— alebo ¢i my budeme ovladat jeho a budeme panmi
vo svojom vlastnom ,,dome*“!

v, .

. ., , ja.
AK SEX OVLADA NAS AK MY OVLADAME SEX iraju
— potom nas obera o vzacnu — potom ho dokazeme ,vykazat” do
energiu, ktoru tak nedokazeme oblasti, kam patri, nie sme na nom
vyuzit na veci, ktoré su pre nas zavisli — a m6zeme tak slobodne
zivot (o spase ani nehovoriac) nasmerovat svoju energiu do oblasti, u
kl'icovo dolezité a znici nam tak ktoré su pre nas zZivot (o spase ani
zZivot... nehovoriac) klticovo dolezité.
. ;. g , vvr g . fvp s ju
Analogicky to plati aj o vsetkych ostatnych nizsich urovniach nasho Zivota.
(Napoleon Hill, Myslenim k bohatstvi) | (aktuality.sk)

o S

S _— -—r_
I e _



| 2. |OBUASI:

tra| lde teda o to, i Sex (jedlo, rozkos,...) bude ovladat nas

. alebo ¢i my budeme ovladat jeho a budeme panmi
C .
vo svojom vlastnhom ,,dome”!

kres
aj fu yUdrZiavat vdsne na uzde popieranim

hmotnej skutoénosti nie je cesta. Co sa
»Pohl | namiesto toho vyZaduje, je podriadenie —
touhc vdasni rozumu prostrednictvom cnosti
inten sebaovladania. Vasne su pramenom,
vytrv ktory udrzZiava a oZivuje ludsku
nepre prirodzenost. Ludské cnosti i ja.
je tak predpokladaju vdsne. ... Preto vdasne AL OV,LVADAME SE,X , iraju
riskuj | nesmu byt potlaéané, ale usmerriované, | potor’n ho dokaz,enje ,,vykazatv” do
ukojil a tym podradené mysli. Sebaovlddanie ob!a§t|: sa pAavtrl, ni€ sme ha nom
SMeér sa tak stava, slovami J. Piepera, zavisli - a’ mo?eme talf slobodne ]
vsech| ,pevnym brehom, ktory usmerruje tok, nasme’rO\'lat svo;lth ve.nerglu do’oblas.tl, U
obra: aby nenarazal na prekdzky, a ktory mu ktoré su pr.e nas z’|yot (o fpavs-e’anl
pousi doddva silu, spéd a rychlost,™ nehovoriac) klticovo dolezité.
umer (Alexandre Havard) iu
samo

(Napoleon Hill, Myslenim k bohatstvi) (aktuality.sk)

- — ~r T



2. .0 BIYAST:

O toto isté ide aj v krestanstve, ktoré toto
OVLADANIE SEXUALITY nazyva slovom ,,Cistota“:

»KaZdy pokrsteny je povolany k éistote. Krestan si obliekol Krista vzor kaZdej Cistoty. Vsetci
veriaci v Krista su povolani, aby viedli Cisty Zivot podla svojho osobitného Zivotného stavu.’
(KKC 2348)

»ManZelia su povolani Zit v manZelskej cCistote. Ostatni zachovdvaju Cistotu v zdrZanlivosti:
LVieme, Ze énost Eistoty md tri formy: jednu manzZelsku, druhu vdovsku a tretiu panensku.
Nevychvalujeme totiZ jednu tak, aby sme vylucovali ostatné... V tomto je disciplina Cirkvi
bohata.” (sv. Augustin)“ (KKC 2349)

»Cistota predpokladd naucit sa sebaovlddaniu, ktoré je vychovou k ludskej slobode.
Alternativa je zrejma: alebo clovek ovlada svoje vasne a nadobudne pokoj, alebo sa nechad
nimi zotroéit a stane sa nestastnym.” (KKC 2339)

(4

»Sebaovlddanie je dlhotrvajica snaha. NemozZno ho nikdy pokladat za dosiahnuté raz
navzdy. Predpoklada usilie zacinat vidy znova vo vsetkych obdobiach Zivota.” (KKC 2342)

»Kto chce zostat verny svojim krstnym slubom a odoldvat pokuseniam, md si dat zdleZat,
aby pouzival na to prostriedky, ako je sebapoznanie, praktizovanie askézy prisp6sobenej
situdciam, v ktorych sa nachddza, poslusnost BoZim prikdzaniam, praktizovanie mordlnych
¢nosti a vernost modlitbe.” (KKC 2340)







Rozumna odpoved = 1 kredit

Aku funkciu v
zivote cloveka
ma jeho telo v
zmysle
telesného
organizmu?

s A il
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3NOBUIAST: 1 AD[@MBF@

FUNKCIA ORGANIZMU V ZIVOTE CLOVEKA

* Byt zdravym a vykonnym nastrojom nasho
zivotného poslania — cize nasej sluzby lasky Bohu
a fudom.

* nechat ho upadnit, | « ZDRAVIE A .
stratit kondiciu, vystavit N? KONDICIA — kedy

ho choroi, nasa ,telesna
degeneracii...

. ' schranka“ nijako

\\_5\/.‘ neprekaza, ale plne
2 napomaha tomu, c

(| koname.




K tomu, aby nase telo — a aj mysel! — boli zdravé
a v pohode, je potrebna okrem zdravej
Zivotospravy (= POST a CISTOTA) aj

ista miera telesnej prace a
namabhy.

Preto napriklad sv. Benedikt kladol
aj v klastoroch na manualnu pracu
(v zahrade, na roli, v lese,...) velky
déraz a bola pre mnichov povinna.

»Modli saq g
pracuj!“
(Sv. Benedikt)

Dnes moze tuto manuadlnu
pracu nahradit aj primerana
davka vhodného Sportu — najma
takého, ktory umoznuje tichu
sustredenost pri ,praci“:
posilovanie, beh, cyklistika,...







Rozumna odpoved = 1 kredit

Aku funkciu v zivote
cloveka ma majetok,
peniaze,...?




poslanie

» Zabezpecovat nase prezitie (jedlo, pristresie,...)

* Umoznovat nam konat nasu pracu a plnit nase

* Urobit z majetku
zmysel zivota a ciel’
,, Ked budem mat toto
a toto, tak potom
konecne budem Zit
stastne a budem
spokojny!“

* SKROMNOST — =
kedy je majetok =
nha svojom

mieste a sluzi
svojej funkcii.




4% O BIASHI:

Bol to Erich Fromm, ktory vyslovil onu legendarnu

dilemu ,,Byt, alebo mat“:

Zavislost na majetku znamena, ze:

» Stastie odvodzujeme od toho, ¢o
vlastnime (= ,,hygienické potreby“ na
urovni istoty, ktoré ale nemozu nikdy
urobit ¢loveka stastnym)

* kvoli majetku obetujeme svoju vlastnu
dokonalost (bud’' na to nemame ¢as, lebo
musime ,,zarabat*, alebo dokonca
obetujeme aj est a charakter, lebo ,,dnes
sa to tak musi“, ak chce ¢lovek zbohatnut)

* majetok nas oddeluje od ostatnych ludi
(bojime sa vztahov, aby sme sa nemuseli
delit s majetkom...)

e atd.

,Lidska svoboda je omezena v tom
rozsahu, nakolik jsme pripoutani k
majetku...
Clovék Zijici v tomto modu chce
vsechno pro sebe; nema zZadnou
radost z davani, ze sdileni se, ze
solidarity, spoluprace, z lasky. Je
uzavrenou pevnosti, podezrivavy
vUci jinym, chtivy brat a neochotny
davat. Predstavuje prosté andlné
hromadici charakter. Je osamély,
bez jakehokoli vztahu a jeho sila
tkvi vtom, co ma a co bezpecne
opatruje.”

(Erich Fromm)

BT B




4% O BIASHT:

Bol to Erich Fromm, ktory vyslovil onu legendarnu

dilemu ,,Byt, alebo mat“:

Zavislost na majetkPamené, ze:

o §t )
vla AKO VAZNY PRQBLEM TO
Grol VNIMAL Al JEZIS:

urof  Ako tazko vchddzaju do

Bozieho kralovstva ti, o
maju majetky! Lahsie je

S tave prejst cez ucho ihly, )0
ako bohdéovi vojst do
BoZieho kralovstva.” ?S
(Lk 18,24n SSV) at)
di

delit s majetkom...)

e atd.

,Lidska svoboda je omezena v tom
rozsahu, nakolik jsme pripoutani k
majetku...
Clovék zijici v tomto modu chce
vsechno pro sebe; nema Zadnou
radost z davani, ze sdileni se, ze
solidarity, spoluprace, z lasky. Je
uzavrenou pevnosti, podezrivavy
vUci jinym, chtivy brat a neochotny
davat. Predstavuje prosté andlné
hromadici charakter. Je osamély,
bez jakehokoli vztahu a jeho sila
tkvi vtom, co ma a co bezpecne
opatruje.”

(Erich Fromm)

wa



4JOBIASTHCHUDOBA

Evanjeliova chudoba =
jednoduchost:

,Cnost chudoby z naboZenského hladiska
definuje sv. Bazil. Chudobny, ako to Ziada
evanjelium, je ten, kto mad to, co
potrebuje pre Zivot, na vykondvanie
svojej funkcie, svojich povinnosti. Zrieka
sa vsak vsetkého, co by bolo nadto, co je
zbytocné. S majetkom je to podobne ako
s jedlom. Ako nie je dovolené prejedat
sa, tak sa nesmie zhromazdovat
zbytocne."

(Toma$ kardinal Spidlik)

Nie je to teda nedostatok, ¢i nudza, ale
triezvy, jednoduchy zZivotny styl bez
nadbytocnych veci, ktoré zbytocne
prekazaju a oberaju o cas, energiu a
prostriedky.

Dnes sa tomuto Zivotnému stylu moderne
hovori MINIMALIZMUS:

,2Jednym z poslani pokroku je, aby robil
nds Zivot jednoduchsim. Ale skutocénost je
taka, Ze mame okolo seba stdle viac
noviniek, ktoré ,musime” vlastnit, aby
sme preZili. Sme vsak skutocne stastnejsi?
Minimalizmus vznikol ako nutnost. Ludia
museli zredukovat svoje vydavky,
pripadne predat majetok po tom, ¢o prisli
o prdcu, alebo sa im prestalo darit. A hoci
z toho mozno spociatku robili tragédiu,
prezili a zvykli si. Preco by sme tak
nemohli Zit vSetci? Samozrejme, pointa
nie je zbavit sa uplne vsetkého, ale
obmed:zit svoj majetok iba na veci, ktoré
naozaj potrebujeme.”

(Alexandra Okalova)

-
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4 JOBIASTHEHUDOBA

V PRAXI TEDA:

* M6zem byt ,,CHUDOBNYM MILIARDAROM,
ktory svoje miliardy potrebuje na svoju pracu
(pracovné miesta, sluzba spolocnosti, vyuzivanie
zisku na vseobecne prospesné ciele Bozieho
kralovstva)
a pre seba si nechava iba nevyhnutné minimum...

* Na rozdiel od ,,NEZAMOZNEHO BOHACA",
ktory sice mozno zarobi iba 1 000€ mesacne,
ale vSetko vynaklada na seba, stale mu to nestaci a
chce mat viac a viac — a d'aleko pritom prekracuje
hranicu toho naozaj , potrebného k zZivotu a k
praci“...

v%h

Dnes sa tomuto Zivotnému stylu moderne
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CHUDOBA

Evanjeliova chudoba =

jednodu

,,Cnost chudc
definuje sv. E
evanjelium, j
potrebuje pr
svojej funkci
sa vsak vsetk
zbytocne. S n
s jedlom. Akc
sa, tak sa ne:
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Nie je to ted:
triezvy, jednc
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prekazaju a oberaju o Cas, energiu a

prostriedky.

»Chudoba je pre mna zahadou. Ale nie vtom zmysle, v akom si
myslite. Je pre mria zdhadou, preco sa viac ludi nerozhodne Zit
jednoduchsie. ... nebyt zavislym od majetku je krokom k vnutornej
vstupe do rehole) peniaze a auto som dal rodicom. Obleky ma mali
cakat v rodicovskom dome pre pripad, Ze by novicidt nevysiel. (Co
som si vébec nepripustal.) Zvysné Satstvo som dal charite, aby to
rozdali chudobnym. Knihy si rozobrali priatelia, ktorych som v
jedno sparné popoludnie pozval, aby sa pohrabali v mojej kniznici.
»Keby tak viaceri moji priatelia vstupili do rehole!" poznamenal
jeden z nich. Este si paméitdm na prvotnu erupciu stastia vo svojom
vnutri. Aké to bolo oslobodzujice! UZ som sa nemusel starat, i
moje obleky maju spravny odtien sivej, ¢i mam topdnky dobrej
znacky a kravaty vhodnej farby. Nemusel som si robit starosti, i by
som si mal byt radsej prenajat, alebo skér kupit. Nemal som
starosti, ¢i si mam kupit nové toto alebo tamto.”

(James Martin SJ)

&

Dnes sa tomuto Zivotnému stylu moderne
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OVOCIE EVANJELIOVEJ CHUDOBY

Chudoba je brana k bezstarostnosti:

* nie sme zavisli na majetku, o ktory by
sme sa museli strachovat a ktory by nas
odvadzal od Boha a priputaval k sebe;

* ani od majetku marne neocakavame
naplnenie a Zivotné stastie;

* a preto sa moézeme bez starosti a
slobodne otvarat Bohu a davat Bohu k
dispozicii a ziaden majetok nas v tejto
odovzdanosti nesputava ani nijako
neobmedzuje!

— ~—

»1en, kdo laskou k
chudobé zvitézil nad
lakotou, kraci lehce
cestou vedouci k nebi,
nebot se zbavil dober

pozemskych.“
(sv. Jan Klimax, 7. st.)

pog

Chudoba - v podstate ,,post od majetku” — je v
tomto smere tiez o uvolneni zdrojov:

* Nemame zbytocné starosti o majetok a jeho
nadmerne zbytocné nadobudanie;

* mame furu usetreného casu, ktory sme ziskali
tym, Ze sa starame len o to nevyhnutné;

* furu usetrenych penazi, ktoré sme neminuli
na zbytocnosti...

—

— A TOTO VSETKO TERAZ MOZEME VLOZIT DO
SLUZBY LASKY, ktorou sa pripodobiiujeme
Bohu Stvoritelovi a Spasitelovi!

p—

,Chudoba (sv.) Igndcovi umoznila nasledovat ,,chudobného
ktorého poznal z evanjelii, oslobodit sa od nepotrebnej
sa s chudobnymi, ktorych Jezis miloval. Takd chudob
radosti. V roku 1547 v liste jezuitom v talianskej Padov:
ndrocénostou tohto slubu, napisal, Ze chudoba ,,je pre
vlastnej vole, zdrojom velkej radosti".

a stotoznit
zdrojom
apasili s
ju prijme z
{4

rtin SJ, 20. st.)
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OVOCIE EVANJELIOVE) CHUDOBY

Chudoba je brana k bezstarostnostl

* nie sme zavisli na majetku, o ktory by
sme sa museli strachovat a ktory by nas
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* ani od majetku ma
naplnenie a zivotné
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chudobé zvitézil nad
lakotou, kraci lehce
cestou vedouci k nebi,
nebot se zbavil dober

pozemskych.“
(sv. Jan Klimax, 7. st.)

Chudoba - v podstate ,,post od majetku” — je v
tomto smere tiez o uvolneni zdrojov:

* Nemame zbytocné starosti o majetok a jeho
nadmerne zbyto¢né nadobudanie;

NA INSPIRACIU...:

»,Dokonalost nie je ktoré sme neminuli
dosiahnuta tam, kde uz nie
je o pridat, ale tam, kde uZ |xipodobiivieme |
nie je ¢o ubrat.”

(Antoine de Saint-Exupéry) Dbného

“asu, ktory sme ziskali
o nevyhnutné;

el'ovil
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radosti. V roku 1547 v liste jezuitom v talianskej Padov
ndroénostou tohto slubu, napisal, Ze chudoba ,,je pre
viastnej véle, zdrojom velkej radosti".
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Kvalitné vypracovanie = 1 kredit

réd =
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NapisSte doma do zosita kratku studiu, v ktorej
zhrniete:

* ako ste doteraz vyuzivali dnes prebraté
nastroje askézy;

* ktoré z nich sa javia pre Vas obzvlast dolezité a
preco;

 co vtomto smere vo svojom zivote podniknete
do buducna, aby ste tuto ,hmotnu stranku”
svojho zivota dostali dostavu dokonalosti, v
ktorom je vSetko vyvazené a vsetko maximalne
napomaha Vasmu ciel'u, ktorym je SVATOST a
SLUZBA LASKY s Bohom a v Bohu.
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