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Rozumna odpoved = 1 kredit

KTO nam v kratkosti ZHRNIE
poznatky z minulej hodiny?

AKY VYZNAM MAJU A COMU CELIA:
Vizualizacia a disciplina;

proaktivita a samota;

mlcanie, poslusnost a sluzba v skrytosti

Z@ PAKOVANIE

=izjminulejihodiny,



Napisali ste si doma do zosita kratku studiu, v
ktorej zhrnuli:

* ako ste doteraz vyuzivali minule prebraté
nastroje askézy;

* ktoré z nich sa javia pre Vas obzvlast dolezZité a
preco;

* co vtomto smere vo svojom zivote podniknete
do budtcna, aby ste tuto ,,dusevnu stranku“
svojho zivota dostali do stavu dokonalosti, v,
ktorom je vSetko vyvazené a vsetko maximalne
napomaha Vadmu ciel'u, ktorym je SVATOST a
SLUZBA LASKY s Bohom a v Bohu?




Mejakelotazky)




... SA pozrieme na
najdolezitejsie
asketické nastroje,
tykajuce sa duchovnej
stranky cloveka:

Transcendencia t

Sebaaktualizacia A

Dolezitost




CIELOVEIROVINY:

Transcendencia

Sebaaktualizacia

DéleZitost

Spolo¢nost

Istota

-

Prezitie

—

ASKAY//POKORA
VEEKODUSNOST

,Velkodusnost a pokora definuju lidra.
Velkodusny je clovek, ktorého duch sa podujima
na velké veci. Kto sa usiluje o velkost a hladad
spésob, ako na velkost reagovat.

Pokora je ... ndvykom sluZit rodine, priatelom,
kolegom, klientom, spolocnosti a napokon aj
samotnému ludstvu. Pokora rozvija v lidroch

snahu o bezpodmienecnu sluzbu druhym.” |
(Alexandre Havard)

Tieto dve roviny uz nie su rovinami Eéstrojov.

NA NICH SA NACHADZA NAS CIEL!



Rozumna odpoved = 1 kredit

Aké hrozby na cloveka cihaju
na Grovni SEBAAKTUALIZACIE
a ohrozuju tak jeho
VELKODUSNOST?




OBLIASTE:A\ELKODUSNOST]

* Byt najlepsi mozny,...

* Byt velkodusny — usilovat o velké a
vznesené veci

orusewe | enost

* MALICHERNOST - * VELKODUSNOST
orientacia na nizsie vseobecne a
veci... , SPOLOCENSKOST,
+ INDIVIDUALIZMUS = vovztahuk = |
zameranost na seba, [ ostatnym J
lahostajnost k inym A\ ludom..




Rozumna odpoved = 1 kredit

Aky nastroj by podla Vas
mohol pomaoct askéze celit
tymto pokuseniam?

e MALICHERNOST -
orientacia na nizSie
veci... <
* INDIVIDUALIZMUS -}
zameranost na seba, =
l'ahostajnost k inym




,Lidri su velkodusni, velkomyselni a uvedomuju si
svoj potencidl dosiahnut velkost. Ich snom je
dosiahnutie vrcholu profesiondlneho Zivota a
osobnej dokonalosti.

- Velkodusnost sa definuje ako extensio animi ad

magna - odhodlanie ducha dosahovat velké veci.
Latinské slovo magnanimitas je odvodené z gréckeho
megalopsychia. Jeho opakom je micropsychia, to
znamend malodusnost alebo malomyselnost.

Malomyselni ludia nemaju pojem o velkosti.

Lidri su velkodusni vo svojich snoch, viziach a v
zmysle pre povolanie; vo svojej schopnosti dufat,
déverovat a odvaZovat sa; vo svojom entuziazme a v
snahdch, ktoré smeruju k uspesnému zavrseniu
prdce; vo svojom sklone pouZivat prostriedky
primerané cielu, a napokon vo svojej schopnosti
nabddat samych seba a ludi vo svojom okoli, aby
robili to isté.”

(Alexandre Havard)




OBLASTRIGIKRMENIEVLKA®S

Uz z 9. rocnika pozname zasadu , krmenia spravneho
vlka“, ktora neomylne funguje aj v tejto oblasti:

,Lidri dychtia po poznani (studiositas), ale nie su
zvedavi (curiositas). Latinské slova studiositas a
curiositas oznacuju zvladnutu a nezvladnutu
tuzbu po poznani. Studiositas je tuzba cloveka
vediet, aby vnimal skutoénost a porozumel
podstate veci. Lidri sa usiluju zlepsit svoju
kulturnu droven.
Lidri necitaju akékolvek knihy alebo casopisy,
nesleduju akékolvek filmy a nepocuvaju
akukolvek hudbu. Vedomi si svojej vlastnej
déstojnosti filtruju to, co je mordlne pochybné, a
naplfiajti svoje srdcia a mysle tym, ¢o je
vznesené.
Musime sa stat odbornikmi v rozlisovani, aby
sme oddelili pravdivé a krasne od pliev false a
nezmyslov. Toto je studiositas na rozdiel od cirej
curiositas.”

(Alexandre Havard)

_

»Jeden vecer vzal stary indidn svojho
vnuka a rozpraval mu o boji, ktory
prebieha vo vnutri kazdého cloveka.
Vravel mu: "Synu, ta bitka v kazdom z
nds je ako bitka medzi dvoma vikmi.
Jeden je zly. Je to hnev, zdvist,
Ziarlivost, smutok, sebeckost, hrubost,
nendvist, sebalttost, falosnost,
namyslenost a ego. Druhy je dobry. Je
to radost, pokoj, ldska, ndadej,
vyrovnanost, skromnost, ldskavost,
empatia, stedrost, vernost, sucit a
dévera. Vnuk o tom vsetkom
premyslal a po chvili sa spytal: "A
ktory vik nakoniec vyhra?" Stary
indian odpovedal: ,, Ten, ktorého
krmis...”“”

(indidnsky pribeh)




OBLASTEIKRVIENIEJVLKA™S

Konkrétne v krestanstve to znamena prebudzat a
,krmit“ v sebe tuzbu po tej najvyssej moznej
dokonalosti v Zivote i v konani: SVATOSTI!

,Prebudme sa uz, bratia! Vstanme z mrtvych s Kristom! Hladajme, co je hore, myslime
na to, ¢o je hore. TuZme po tych, ktori tiuZia po nds. Pondhlajme sa za tymi, ¢o nds
ocakdvaju, so zdapalom ducha sa vydajme za tymi, ¢o na nds ¢akaju. A mame tuZit nielen
po spolocenstve svétych, ale aj po ich stasti. Ked' tuZime po ich pritomnosti, mame sa
horlivym usilim uchddzat aj o ich sldvu. Lebo tdto ctiZiadostivost nie je skodliva a
dychtenie za touto slavou nie je nijako nebezpecné. Po tejto slave teda dychtime celou a
spolahlivou ctiziadostou. NuzZ teda, aby sme v fiu mohli dufat a robit si vyhliadky na
tolku blaZenost, vel'mi potrebujeme aj prihovory svéitych, aby sme na ich orodovanie
dostali to, o nedosiahneme svojimi schopnostami.”

(swv. Bernar%Clairvaux, 12. storocie)

Krestanstvo vo svojej podstate predpoklada velmi ambiciéznych a
ctiziadostivych ludi, ktori sa neuspokoja s nicim mensim,
nez je dokonalost zboZstenia sa! |




OBLAS]RITKRMENIEVLIKATS

Konkrétne v krestanstve to znamena prebudzat a
,Kfrmit“ v sebe tuzbu po tej najvyssej moinej
dokonalosti v Jivate i v kanani- SVATOSTII \

»,Mdm len jediné Zelanie: stat sa velkou sviitou, lebo
»Prebudme s| |en toto md na zemi cenu. Som pevne rozhodnutd re, myslime
na to, co je h(| odvdine sa pustit do prdce. Nechcem JeZisovi odopriet |/, €0 nds
ocakavaju, sc| ani jednu z pocetnych obeti, ktoré odo mria poZaduje, ne tuZit nielen
po spolocensi| chcem mu oddat svoju dusu, aby ju upline vlastnil a i, mame sa
horlivym usili| urobil s riou, ¢éo chce. Nepédjde to bez utrpenia. Viem to | dliva a
dychtenie za | velmi dobre. Ale akd to radost trpiet pre toho, koho ‘htime celou a
spolahlivouc| milujeme.” Wiadky na
tolku blazenc wrodovanie
dostali to, éo (sv. Terézia z Lisieux, 19. storocie)

\oV. LEiiial LFa.rvaux, iy StOfOéiE)

Krestanstvo vo svojej podstate predpoklada velmi ambiciéznych a
ctiziadostivych ludi, ktori sa neuspokoja s nicim mensim,
nez je dokonalost zboZstenia sa!




Nastrojmi ,kfimenia“ su tie isté nastroje, ktorymi sme
celili ,malichernému zabavaniu sa“ na urovni

SPOLOCNOSTI:

OBIASIRIELY

a8

IZUAL

AKO VIZUALIZOVAT?

wVizualizacia je naozaj velmi jednoducha.
Pohodlne si sadnite, zotvorte oéi a
predstavujte si — tak detailne, ako len
mozete — obraz tej situdcie, ked' sa uz Vas
sen spinil. Predstavujte si, Ze ste v tejto
situdcii redlne pritomny a Vy sém sa
pozerate na tento idediny vysledok.”
{miady-uspesny.sk)

— pricom, samozrejme, uf teraz prezivate
vsetky tie izasné a hlboké emacie, ktoré
Vam ciel este len prinesie — a nimi sa
mocne prihovarate svojmu srdcu, ize
podvedomiu!

~Mdte v sebe obrovsku a uzasnu silu,
ktoru sa ale vacsinu z nas este nikto
nenaucil pouZit. Najlepsi Sportovci ju
vyuzivaju. Najbohatsi z bohatych tiei.
Vsetci, ktori sa v akejkolvek oblasti
dostali na vrchol, sa ju naucili vyuzivat
vo svoj prospech. Tato silasa nazyva
vizualizacia.”

(mlady-uspesny.sk)

Nejprve musis véc
jasné vidét pred svym
dusevnim zrakem.
Teprve potom ji muZes
udélat.”

|ANex MorTison, podpiuovik
Karadske) armacy 3 driitel
paarsanove) medally miera)

f

.
Umenie vndlet aj malé,
nezauumave, nudné , iastkové
ciele” ako vzrusulucu sucast
,,katedraly, vel'keho ciela,
ktoremu sluzna'

Napnklad,,dnesne nudne ucenie sa
latinskych ndzvov rastlmle " ako sucast v
skutomost:,,vel'ml vzrusu;uceho ciela staf'sa
vedconrbotamkom skumajuam povodie

o AN A
Amazonky 1\

I \5

VIZUALIZACIA

»Prisiel filozof na stavbu a medzi
hrbami kamena sa pyta
robotnikov: ,,Co tu robite?“ Jeden
mu hovori: ,Nakiladdm kamen do
furika a vozim ho na stanoviste
2% Dalsimu hovori: ,Tazkou
drinou si zarabam na jedlo, aby
som nakrmil seba a svoju
rodinu.” Filozof podisiel k inemu,
ktory sa stale jemne usmieval:
LA o tu robis ty?”,Ja staviam
katedralu. Na slavu Boha, pre
potesenie l'udi a naveky, az kym
sa kamen nerozpadne. Je to
dolezita praca a vazim si, Ze ju
mozem robit.” Vsetci robili tu istu
pracu. Ktory z nich bol Stastny pri
praci?*”

{happycompany.sk)

-

,KATEDRALA"

i




Nastrojmi ,kfimenia“ su tie isté nastroje, ktorymi sme
celili ,malichernému zabavaniu sa“ na urovni

SPOLOCNO
OB

AKO VIZUALIZOVAT?

wVizualizacia je naozaj velmi |
Pohodlne si sadnite, zatvorte

predstavujte si — tak detailne,
mozete — obraz tej situdcie, ke
sen spinil. Predstavujte si, Ze «
situdcii redlne pritomny a Vy <
pozerate na tento idediny vys

(miz

— pricom, samozrejme, ui ter:
vsetky tie izasné a hiboké em
Vam ciel este len prinesie — a

V krestanskej praxi od pociatku tuto funkciu v sebe

obsahuje

ROZJIMAVA A MEDITATIVNA
(AFEKTIVNA) MODLITBA

ktora je na tejto Urovni obzvlast dolezita, pretozZe tu uz
nejde len o ,,dokonaly ludsky zZivot”, ale o Bozie
synovstvo: BYT AKO BOH (= sviti) V SPOLOCENSTVE S

BOHOM (= laska).

ZURIZACHE

Prisiel filozof na stavbu a medzi
hrbami kamena sa pyta
robotnikov: ,,.Co tu robite?” Jeden
mu hovori: ,Nakiadam kamen do
furika a vozim ho na stanoviste
2% Dalsi mu hovori: ,,Tazkou
drinou si zarabam na jedlo, aby
som nakrmil seba a svoju
rodinu.” Filozof podisiel k inému,
ktory sa stale jemne usmieval:
Ao tu robis ty?”,Ja staviam
katedralu. Na slavu Boha, pre
sotesenie l'udi a naveky, az kym
sa kamen nerozpadne. Je to
doleZita praca a vazim si, Ze ju
mozZem robit.” Vsetci robili tu istu

mocne prihovarate svojmu src — :
udelat. W . ’{ pracu. Ktory z nich bol Stastny pri

podvedomiu! A Tax Morrison, podplkovrik
karadske) armacy 3 crjitel v I prau?”
prarsanovej medaily mierul )
! {happycompany.sk)

VIZUALIZACIA »KATEDRALA"



OBLASTE:A\ELKODUSNOST]

Napomaha tomu aj celé doterajsSie asketické usilie:

ramarserc U |

-t

[

POSLUSNOST, MLCANIE, SLUZBA V

AKO PREVENCIA ZDANLIVEJ ,VELKOSTI“ V
PODOBE DOLEZITOSTI

DéleZitost

POST a ZDRZANLIVOST, EVANJELIOVA
CHUDOBA, SEBADISCIPLINA, PRIMERANA
MIERA SAMOTY a PROAKTIVITA

Spolo¢nost

Istota

e ———

AKO PREVENCIA MALICHERNOSTI
(MALODUSNOSTI)

Prezitie




Mejakelotazky)




OBLAST#:INDIVI

Sebaaktualizacia moze byt aj
strasliva.

V skutocnosti stoji za mnohymi
najtemnejsimi kapitolami
fudstva...

Nakoniec, aj tito pani
sa,len

sebarealizovali®...



OBIASTEIISPOLOGCENSTVO

Nastrojom proti takejto forme sebaaktualizacie, ktorej su
ostatni fudia l'ahostajni a berie ich len ako objekt svojho
konania, jeho nastroj, pripadne prekazku, je

SPOLOCENSTVO!

Spolocény Zivot nds udriuje \
v pravde, liecCi nds z nadmerného “)
individualizmu, egoizmu, l ]
¢uddctva, z prehnaného nSkupiny tu nie si len
ambicionizmu, namyslenosti, preto, aby spinili
fantastickych chutok, zbytoéného | nejaku dlohu - dévaju
zaoberania sa sebou a ! vam mnoZstvo
nekritického sebahodnotenia. ' Jjedinecnych
SpoIoEn)f Zivot je !/el’kyl:n ’ i prileZitosti, aby ste
pomocnikom a ddva nam vela. ' vyrdstli v osobnost.*

I (John Adair)

Skutocne je to nesenie spolocnych
bremien, ale aj vzajomné delenie

sa o duchovné hodnoty. “
(www.satmarky.sk)




SPOLOCENSTVO AKO NASTROJ SPOLOCENSTVO AKO NASTROJ TRENINGU
PRIJIMANIA JEDEN DRUHEHO: POKORNEJ SLUZBY:

Cloveka doslova nuti: ) o . )
»Velkodusna vizia lidra sluzi druhym -

* UCit sa Zit a vychadzat s inymi,...  ¢lenom rodiny, zdkaznikom a kolegom,
krajine a celému ludstvu. Lidri sluZia

. Bohu pritomnému v ludoch. Ak konaju

+ ... nevydelovat sa od nich... konzistentne, vypestuju si navyk sluzby.“

* ... v pokore znasat ich slabosti...

s ... a utit sa tak byt s nimi jedna rodina, (Alexandre Havard)

jedno telo, jeden Duch!




SPOLOCENSTVO AKO NASTROJ

PRIJIMANIA JEDEN DRUHEHO: POKORNEJ SLUZBY:

cloveka doslova
* Ucitsazita v
* ... v pokore zn:
* ... nevydelova

* ... a ucit sa tak
jedno telo, jede

SPOLOCENSTVO AKO NASTROJ TRENINGU

V krestanskej praxi od pociatku tuto funkciu v sebe
obsahuje

CIRKEV, ZHMOTNENA VO FARNOSTI

ktora sama je definovana ako spolocenstvo malych
spolocenstiev — Cize skupin ludi (idedlne rodin), ktoré
sa spolocne stretaju, spoloCne prezivaju svoje zivoty,
obohacuju a podporuju sa navzajom, zdielaju sa,
povzbudzuju, sluzia jeden druhému,...

aju
Zby."

1avard)



Mejakelotazky)




Rozumna odpoved = 1 kredit

Aké hrozby na cloveka cihaju
na urovni TRANSCENDENCIE

a ohrozuju tak jeho LASKU /
POKORU?




TRANSCENDENCIA V ZIVOTE CLOVEKA

e Laska k Bohu, ktorému sluzim;

e Sluzba 'ud'om, ktorych milujem v Bohu, s
Bohom a cez Boha;

» PROFANNOST — - ZBOZNOST vo
opustenie Boha | vztahu k Bohu a
- SPASITELSKY 2 POKORAVO . |
KOMPLEX — vztahu k sebe... l |
pokrutena verzia v J
pseudotrans- \

cendencie




* PROFANNOST -
opustenie Boha

* SPASITELSKY
KOMPLEX -
pokrutena verzia
pseudotrans-
cendencie

Rozumna odpoved = 1 kredit

Aky nastroj by podla Vas
mohol pomaoct askéze celit
tymto pokuseniam?




OBUAS#21BEZBOZN OS]l

Existuje len jedina forma transcendencie v plnom zmysle slova — a
tou je laska k Bohu, zivot s Bohom a pre Boha, sluzba Bohu.

V nej a jedine v nej nachadza clovek svoje
‘

zavisenie a svoju celistvost — a to je Nebo.
: Spociva v opusteni Boha:

Délezitost * ¢i uz vo forme ateizmu, konzumu,...

 ale casto vo forme nahradenia Boha

Spolo¢nost

mechanickym , nabozenstvom®, ktoré uz nie
je vztahom, ale len formou akejsi osobnej
sebarealizacie, v ktorej praktizujeme,
robime a plnime nejaké veci, €o sa nam
pozdavaju a nahovarame si, ze tym,
samozrejme, sluzime Bohu...

Istota

Prezitie




OBUIAST#2:3ZBOZNOSII)

ZBOZNOST potom neznamena nic také, ako ,,sladky vyraz v tvdri
naklonenej v 27,5° uhle nabok nad zloZzenymi rukami‘ ©...

ZBOZNOST nie je ni€ iné, nez pevné
zakotvenie Cloveka v opravdivom zivom

,Ostante vo mne a ja vo vas. Ako
ratolest nemézZe prindsat ovocie sama
od seba, ak neostane na vinici, tak ani
vy, ak neostanete vo mne. Ja som vinic,
vy ste ratolesti. Kto ostava vo mne a ja
v nom, prinasa vela ovocia; lebo bezo
mna neméZete nic urobit.”

(Jn 15,4-5 SSV)




W OBUAS#2:3ZBOZN OS]

ZBOZNOST potom neznamena ni¢ také, ako ,,sladky vyraz v tvdri

naklonen "
g {51 3 V krestanskej praxi od pociatku tuto funkciu v sebe
obsahuje &
SAMOTNE KRESTANSTVO rivom

ako subor poznatkov (Bozie zjavenie, skusenosti,...),
ustanovizni (Apostolsky urad, diecézy a farnosti,...),
liturgie a sviatosti a d'alSich nastrojov (modlitba, s. Ako
duchovné cvicenia, askéza,...)

vocie sama
ISTA ZALUDNOST spociva v tom, Ze: 1i€i, tak ani
* vSetky tieto veci su mimoriadne u¢innymi a ¢asto (2] wn'lc,
nevyhnutnymi prostriedkami zivota s Bohom; e s e
: lebo bezo

* ale bez Boha sa tie isté nastroje stavaju zakladom
bezboznosti — napriklad v podobe formalneho, na
tradicii a folklore zaloZzeného , krestanstva“ a pod. (Jn 15,4-5 SSV)

i + R N




Mejakelotazky)




OBLAST#2:3S PASITELESKY/ KOM P}

SPASITELSKY KOMPLEX nastava vtedy, ak py$nu zameranost na
seba a svoje vlastné sebarealizovanie sa na ukor inych fudi
povaZujeme eSte navyse za obetavu sluzbu zvycajne nevdacnym
ludom (este lepsie ,Iudstvu®, , civilizacii“ a pod.!), v ktorej sme
nenahraditelni, bez nas ini ni¢ nedokazu — a preto by nam za to
mali byt vd'acni (aj ked' to, samozrejme vo svojej pokore od nich
nutne nevyzadujeme)...

Klasickym
prikladom su
rozni ,,vodcovia®“,
spasitelia,... ako
Hitler, ale aj v
nasej politike ich
par najdeme... ©

... Ale napriklad aj niektori
yrodicia“ ktori su presvedceni, ze
ich (Casto dospelé) deti si bez nich
v nicom neporadia, do vsetkého
strkajua nos, vsetko diriguju...
podobne niektori séfovia,...
manzelia/manzelky... ©




OBUASTRIROKORA

Pokora je ovocim POZNANIA PRAVDY - vidim svet, seba i Boha
takych, aki su, neZijem v ildziach,... — a potom hlavne LASKY, ktora
mi dava schopnost ,,zosadit seba z tronu“ a stat sa sluzobnikom

toho, koho milujem...

»Pokora umoznuje ¢loveku vztahovat sa k
Bohu; je navykom Zit v pravde - v pravde o
svojom metafyzickom rozpolozZeni, v pravde o
svojich cnostiach a slabostiach. Pokora je
postoj, ktory umozriuje ¢loveku vztahovat sa
k ostatnym ludom. Vdaka pokore ziskavaju
lidri spontannu uctu k tomu, co je BozZie v
kazdom stvoreni. Tato ucta nabdda na sluzbu
druhym. Lidri sluZia Bohu pritomnému v
ludoch. Ak konaju konzistentne, vypestuju si
navyk sluzby.

Velkodusnost (usilie ducha o velké veci) a
pokora (poniZenost pred Bohom a tym, ¢o je
Bozie v druhych) idu ruka v ruke a nemozno
ich oddelit.*

(Alexandre Havard)

r 4

,Zmysel pre pokoru je
vlastnost, ktoru som
pozoroval u kaZdej ’
vodcovskej osobnosti, ktoru
som kedy hiboko
obdivoval.“

(Dwight David "lke" Eisenhower,

velitel vylodenia v Normandii a
prezident USA)




OBUIAST#2:IPOKORA

v
o
A
o
2
>

... v strede je Boh a ja slizim Bohu a cez Boha a s Bohom ludom. t

»,Pokora nie je primdrne postoj, ktory sa tyka vztahu cloveka k

cloveku: je to postoj cloveka pred tvarou Boha.“
(Josef Pieper, filozof)




OBUIASTI2AIPOKORA
Pokora je ovocim ZBOZNOSTI:

Je to vel'mi radostny postoj, lebo je
ovocim lasky, ktora je plnostou Bozieho
zZivota.

Opravdiva pokora je vlastne zabudnutim na seba — pretoze
celil nasu pozornost puta Milovany, o Neho nam ide, na
Nom jedinom nam zileZi a o seba a svoje ,,postavenie” a
,dolezitost” nas ani nenapadne starat sa, nezuujima nas to
uz ani trochu...

Ma vel'mi daleko od onej Utrpnej ,,ponizenosti“, v ktorej sa
s premahanim akoze ,,pokorujeme”, lebo ved'sa to od
krestana ocakava — a sme na tuto svoju ,,pokoru” (na
rozdiel od inych, ktori su taki namysleni!) potom aj patricne
pysni... ©
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ARYCHLIOINASPAT DOLE!

TRANSCENDENCIA — CIZE LASKA K BOHU - je
potom spatne motivom a motorom celej askézy:

Z lasky k Bohu tuzim byt najlepsi
4 m?vz.rty, aby so’m :cak co najlepsie mohol
— sluzit Bohu a fludom.

V tejto laske uplne zabidam na seba a
netrapi ma Ziadna dolezitost, prestiz,

Sebaaktualizacia - 057 -
Bt \ moc, slava, ni¢ podobné...

DéleFitost \\ Nezdrzujem sa malichernostami, ako
2 3 su plané zabavanie sa a podobne.

& 4 \\\ o . 1% . ve ’ ’
SECIECICE, N\ A usilujem sa co najlepsie ovladat

TN seba, svoje telo, svoje vasne, city, svoj
—— \ majetok a svoj Zivot, aby mi v nicom
T \ neprekazal, ale bol poslusnym

Prezitie nastrojom tejto sluzby lasky.

e ———



POSLEDNAYPOZNAMKA"®:

Askéza sa ¢asto pouziva aj ako isté ,,PREVENTIVNE OPATRENIE“:

* Viete, Ze droga vyvolava silnu
zavislost a nie ste si vdbec isti, ¢i by
ste jej nepodlahli a ak hej, Ci by ste
sa z nej dokazali dostat.

* Preto sa normalny clovek
rozhodne, ze radsej drogy nebude
ani skusat, vopred sa im tplne
vyhne — aby tak ani trochu
neriskoval, Ze by ho opantali a on
by sa stal na nich zavisly.

\ b

Uplne podobne si mnohi krestania prinajmensom
sprvu, kym nezosilneli, radsej zvolili

PREVENTIVNE VZDANIE SA VSETKEHO,
CO V ICH ZIVOTE NIE JE NEVYHNUTNE,

— hlavne veci, vyvolavajucich silnu zavislost (vysoké
postavenie zvadzajuce k pyche a zavislosti na slave,
luxus a bohatstvo zvadzajuce k vasnam a
lakomstvu,...) —

a zvolili si jednoduchy (,,asketicky”) zivot, zbaveny
vSetkého nadbytocného (,,minimalizmus®), ale aj
vsetkého, ¢o by nas tahalo nadol, k tomuto pokuseniu

b aby tak ¢o najviac napomohli DISCIPLINE, klt¢ovo

nevyhnutnej na zaCiatku cesty s Bohom — az kym sa
neobjavi ovocie, ktorého blazenost v nas toto
pokusenie a hrozbu zavislosti uplne premoze!



POSLEDNAPOZNAMKA"S

Askéza sa ¢asto pouziva ai ako isté ..PREVENTIVNE OPATRENIE*;

Aj toto je jeden z ajmensom
dovodov rozmachu

pustovnickeho a neskér ISETKEHO
. Y'.e:e’ . drog reholného a mnisskeho ity E’
Zavisiost a nie s c 7
ste jej nepodlall i | zZivota v kre.stanstve. —ale ’
sa z nej dokaza ' napriklad aj v budhizme, | jost (vysoké
Ci inych nabozenstvach! sti na slave,

* Preto sa nor
rozhodne, Ze ra | . a
ani skusat, vop |
vyhne — aby ta
neriskoval, Ze b
by sa stal na nic 1s“), ale aj

| wto pokuseniu
INE, kl'aéovo
1 —az kym sa
1s toto
e o wmoze!

)t, zbaveny
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Napiste doma do zosita kratku studiu, v ktorej
zhrniete:

* ako ste doteraz vyuzivali dnes prebraté
nastroje askézy;

* ktoré z nich sa javia pre Vas obzvlast dolezZité a
preco;

* o v tomto smere vo svojom Zivote podniknete
do budicna;

« ale hlavne aké PREVENTIVNE ASKETICKE
OPATRENIA myslite, Ze by bolo vo Vasom zivote
vhodné zaviest; v com nie nevyhnutnom pre
Vas zivot citite, ze sa uz u Vas vypestovala ista
zavislost a len tazko by ste sa toho dokazali
zriekat — a teda je na mieste ¢im skoér voci tomu
zakrocit?
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