
ASKETICKÉ 
OBRÁTENIE A 

„HLAS“ 43 



… z minulej hodiny 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

ZOPAKOVANIE 

KTO nám v krátkosti ZHRNIE 
poznatky z minulej hodiny? 

Časové preferencie kresťana:  
vzťah k prítomnosti a budúcnosti 

Istota a neistota spásy a spasenia sa. 



… z minulej hodiny 
ZOPAKOVANIE 

Krátko a stručne: 

• kresťan žije pre BUDÚCNOSŤ, 

• ktorú ale veľmi intenzívne prežíva a 
ochutnáva už teraz, v PRÍTOMNOSTI! 

Výsledkom je na budúcnosť zameraný život, 
ktorý ale neuniká pred prítomnosťou a ani 
na ňu nezabúda; 

a opravdivý život TU a TERAZ, v prítomnosti, 
ktorú si môže a dokáže naplno vychutnávať 
práve vďaka budúcnosti, ktorú má už istú v 
Kristovi! 



… z minulej hodiny 
ZOPAKOVANIE 

BYŤ KRESŤANOM ZNAMENÁ: 

• MAŤ ISTOTU DARU SPÁSY – pretože tento Dar 
závisí len a jedine od Boha a Božie dary sú 
nezvrátiteľné a neodvolateľné! 

• SÚČASNE ALE EŠTE LEN ZÁPASIŤ O „SPASENIE SA“ 
– pretože či si tento Dar osvojíme a zamilujeme si 
Boha viac, než seba a uprednostníme Ho pred 
všetkým, vrátane seba – to závisí aj od nás a na nás 
také spoľahnutie sa, ako na Boha, nie je.  

Preto to, či sa aj naozaj podľa Božej vôle spasíme, 
alebo proti nej zatratíme, ukáže až samý koniec! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 
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Máte jasne 

ZADEFINOVANÝ 
SVOJ „HLAS“? 

Dúfam, že hej…!!!  

Kvalitné vypracovanie = 1 kredit 



DNES…: 

… dáme dohromady tri 
veci: 
 
1) BOŽIE SYNOVTSVO 
2) „HLAS“ 
3) ASKÉZU 



OTÁZKA 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

Malé zopakovanie: 

ČO ROBÍ KRESŤANA 
KRESŤANOM – A 
ODLIŠUJE OD INÝCH 
ĽUDÍ? 



UŽ VIEME… 

KRESŤAN je človek ZAMILOVANÝ do Krista. 



UŽ VIEME… 

KRISTUS je STREDOM jeho života – pretože 
ho miluje nadovšetko. 



OTÁZKA 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

Ako to ale môžem v praxi 
urobiť? 

ČO MÔŽEM UROBIŤ PRIAMO 
PRE BOHA, ČO PRIAMO JEMU 
MÔŽEM ZO SEBA DAROVAŤ ako 
akt darovania sa v láske? 



AKO PREJAVIŤ LÁSKU BOHU? 
1) … osláviť Boha! 
Osláviť ho pred tvárou celého sveta, 
pretože si to zaslúži a je našej oslavy 
hodný! 

„Všetci anjeli stáli okolo trónu, starcov a 
štyroch bytostí, padli na tvár pred trónom, 
klaňali sa Bohu a volali: "Amen! 
Dobrorečenie a sláva, múdrosť a vďaka, česť 
a moc i sila nášmu Bohu na veky vekov. 
Amen.““ 

(Zjv 7,11-12 SSV) 



„Všetci anjeli stáli okolo trónu, starcov a 
štyroch bytostí, padli na tvár pred trónom, 
klaňali sa Bohu a volali: "Amen! 
Dobrorečenie a sláva, múdrosť a vďaka, česť 
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AKO PREJAVIŤ LÁSKU BOHU? 
1) … osláviť Boha! 
Osláviť ho pred tvárou celého sveta, 
pretože si to zaslúži a je našej oslavy 
hodný! 

14 Vy ste svetlo sveta. Mesto postavené na návrší sa nedá ukryť. 15 Ani 
lampu nezažnú a nepostavia pod mericu, ale na svietnik, aby svietila 
všetkým, čo sú v dome. 16 Nech tak svieti vaše svetlo pred ľuďmi, aby 
videli vaše dobré skutky a oslavovali vášho Otca, ktorý je na nebesiach. 

(Mt 5,14-16 SSV) 

14 Všetko robte bez šomrania a pochybovania, 15 aby ste boli bezúhonní 
a úprimní, Božie deti bez hany uprostred zvrhlého a skazeného 
pokolenia, medzi ktorým svietite ako svetlá na svete 16 tým, že sa držíte 
slova života. 

(Flp 2,14-16 SSV) 

12 Vaše správanie medzi pohanmi nech je vzorné, aby videli vaše dobré 
skutky a v deň navštívenia oslavovali Boha práve za to, z čoho vás 
osočujú ako zločincov.  

(1Pt 2,12 SSV) 

31 Či teda jete, či pijete, či čokoľvek iné robíte, všetko robte na Božiu 
slávu. 

(1Kor 10,31 SSV) 



AKO PREJAVIŤ LÁSKU BOHU? 
2) … potešiť Boha! 
Žiť tak, aby z nás Boh mohol mať v každej 
chvíli veľkú radosť a byť na nás oprávnene 
hrdý! Presne ako čítame v Písme…: 

„Tu v ktorýsi deň prišli Boží synovia a 
postavili sa pred Pána. S nimi prišiel aj 
satan. Pán povedal satanovi: "A všimol si si 
môjho služobníka Jóba? Niet mu rovného na 
zemi. Je to muž dokonalý a statočný, bojí sa 
Boha a chráni sa zlého." 

 (Jób 1,6-8 SSV) 
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2) … potešiť Boha! 
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chvíli veľkú radosť a byť na nás oprávnene 
hrdý! Presne ako čítame v Písme…: 

„Tu v ktorýsi deň prišli Boží synovia a 
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 (Jób 1,6-8 SSV) 

28 A tak keďže prijímame neotrasiteľné kráľovstvo, zachovajme si 
milosť a pomocou nej slúžme Bohu tak, aby sme sa mu páčili, s 
úctou a bázňou.  

(Heb 12,28 SSV) 

Napokon vás teda, bratia, prosíme a napomíname v Pánu Ježišovi, 
aby ste čoraz viac rástli v tom, čo ste od nás prijali: ako máte žiť a 
páčiť sa Bohu, ako aj žijete.  

(1Sol 4,1 SSV) 

10 aby ste žili, ako sa patrí vzhľadom na Pána, a páčili sa mu vo 
všetkom, tým, že budete prinášať ovocie všetkých dobrých skutkov a 
rásť v poznaní Boha,  

(Kol 1,10 SSV) 

21 Milovaní, ak nám srdce nič nevyčíta, máme dôveru k Bohu 22 a 
dostaneme od neho všetko, o čo len budeme prosiť, lebo 
zachovávame jeho prikázania a robíme, čo sa jemu páči. 

(1Jn 3,21-22 SSV) 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



ZHRNUTIE 

Práve tento motív lásky je kľúčový – pretože ním sa 
pripodobňujeme Bohu a súčasne vstupujeme do 
spoločenstva lásky s Bohom! 

„Povšimněte si, milý pane, že pouze ty dobré věci, 
které jsou konány pro Krista, nám přinášejí plody 
Ducha svatého. Nic, co nekonáme pro Krista, ač je to 
dobré, nám odměnu pro život budoucího věku 
nepřinese, ba ani nedá Boží milost ve zdejším životě. 
Právě proto Pán Ježíš Kristus řekl, že všichni, kdo s 
ním neshromažďují, rozptylují.“ 

(sv. Serafím Sárovský, východný svätec, 19. st.) 



ZHRNUTIE 

Práve tento motív lásky je kľúčový – pretože ním sa 
pripodobňujeme Bohu a súčasne vstupujeme do 
spoločenstva lásky s Bohom! 

„Povšimněte si, milý pane, že pouze ty dobré věci, 
které jsou konány pro Krista, nám přinášejí plody 
Ducha svatého. Nic, co nekonáme pro Krista, ač je to 
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„Buď můj život jedna 
Boží chvála, slastí 
Kristus, chotí Církev, 
tužbou ctnosti krása 
a mzdou lidu spása.“ 

(Antonín Cyril Stojan, olomoucký 
arcibiskup, 20. st.) 



OTÁZKA 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

Ako s touto túžbou slúžiť Bohu a 
tým Ho osláviť a potešiť a tak 
Mu prejaviť lásku 

SÚVISÍ NÁŠ 
„HLAS“? 



„HLAS“ AKO NÁSTROJ LÁSKY 
Je požiadavkou lásky darovať milovanému to 
najlepšie, čo máme. 

Platí to aj o Bohu. 

Preto milovať Boha – a slúžiť tomu, aby bol v každej 
chvíli čo najviac potešený a oslávený tým, čo robíme 
– znamená dať do služby Milovanému to najlepšie, 
čo máme: 

SVOJ „HLAS“! 
„Pán ma povolal od lona, od 
života mojej matky spomínal mi 
meno. Ústa mi urobil ako ostrý 
meč, v tieni svojej ruky ma skryl 
a urobil zo mňa šíp brúsený, do 
svojho tulca ma schoval. A riekol 
mi: "Služobníkom si mi, 
Izraelom, tebou sa chcem 
osláviť.““ 

(Iz 49,1-3 SSV) 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



OTÁZKA 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

A ako s tým súvisí 

ASKÉZA? 



CIEĽ ASKÉZY 
Askéza má potom v našom živote dvojaký 
účel: 

• ODSTRÁNIŤ všetko, čo akokoľvek bráni, 
prekáža, či inak ohrozuje krajnú lásku k 
Bohu tým, že nás to pripútava k 
čomukoľvek inému, než je Boh tak, že to 
uprednostňujeme pred Bohom; 

• ODSTRÁNIŤ súčasne všetko, čo by 
akokoľvek prekážalo naplno využiť náš 
„HLAS“ v službe Bohu a úplne ho tejto 
službe lásky zasvätiť tým najdokonalejším 
možným spôsobom, akého sme schopní! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



ZHRNUTIE 

LÁSKA = darovať sa Milovanému, čiže Bohu. 

DAROVAŤ sa Bohu = urobiť všetko preto, aby Boh 
na nás mohol byť hrdý, mal z nás radosť a aby bol v 
nás a cez nás oslávený a vyvýšený pred tvárou 
celého sveta. 

SLUŽBA BOŽÍM ZÁMEROM je potom jediný spôsob, 
ako sa to v praxi dá urobiť. 

„HLAS“ JE NAŠIM NÁSTROJOM tejto služby. 

ASKÉZA je potom nástrojom ako našej lásky, tak i 
nášho „Hlasu“, keď odstraňuje všetko, čo by 
akokoľvek bránilo naplno ho do tejto služby vložiť. 



ÚLOHA 

Kvalitné vypracovanie = 1 kredit 

Zamyslite sa… ! 

Potom do zošita zadefinujte dve veci: 

• Ako využijem svoj „Hlas“ v službe Božiemu 
Kráľovstvu a Božím zámerom a dielam vo 
svete tak, aby to bolo čo najlepšie a 
najefektívnejšie? 

• Ako upravím svoje súčasné užívanie 
nástrojov askézy – alebo čím ich doplním – 
tak, aby čo najviac napomáhali rozvinúť môj 
„Hlas“ až k najväčšej možnej dokonalosti, 
akej som schopný? 
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Kvalitné vypracovanie = 1 kredit 

Ak treba – a ono asi treba – 
pokračujte doma v tomto 

uvažovaní, až kým sa 
nedopracujete naozaj kvalitných 

záverov, na ktorých budete 
schopní postaviť aspoň nateraz 

reálne smerovanie svojho celého 
ďalšieho života. 



K O N I E C 


