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… z minulej hodiny 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

ZOPAKOVANIE 

KTO nám v krátkosti ZHRNIE 
poznatky z minulej hodiny? 

Radosť – modlitba – pôst – almužna/milosrdenstvo 



… z minulej hodiny 
ZOPAKOVANIE 

Vstupujeme do hlbokého, vrúcneho, vášnivého VZŤAHU S 
BOHOM ako nevesta so svojim Ženíchom. 

MODLITBA je „rande s Bohom“, plné radosti – a stále viac 
sa stáva našim životným štýlom a život sa stále viac stáva 
modlitbou. 

PÔST sa mení na radostné opúšťanie všetkého, čo nie je v 
našom živote nevyhnutné, aby nič nerušilo a nebránilo 
vzťahu a žitiu s Bohom. 

MILOSRDENSTVO a láska sa potom stáva zmyslom nášho 
života: spôsobom, ako žiť s Kristom, konať s Kristom, ako 
ho osláviť a potešiť a slúžiť jeho Kráľovstvu. 

V tomto všetkom usilujeme o najväčšiu možnú 
dokonalosť, pretože priemernosť a láska sú dohromady 
nezlučiteľné. 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



Kvalitné vypracovanie = 1 kredit 
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Pozreli ste si životopis svojho 
birmovného (krstného) 
patróna? 

Našli ste, či sa v jeho živote 
prejavoval tento model života 
– a ak hej, tak ako sa 
prejavoval? 



DNES…: 

… si pozrieme druhý 
charakteristický znak 

CESTY 
OSVIETENIA 



SEBAAKTUALIZÁCIA 

UŽ VIEME… 



TRANSCENDENCIA 

Prežitie 

Istota 

Spoločnosť 

Dôležitosť 

Sebaaktualizácia 

Transcendencia 

Zmyslom 
SEBAAKTUALIZÁCIE / 

DOKONALOSTI / SVÄTOSTI 
je slúžiť 

TRANSCENDENCII, čiže 
LÁSKE 



LÁSKA = VYDANOSŤ 

UŽ VIEME… 



LÁSKA = VYDANOSŤ 

BYŤ VERNÝM = BYŤ ODDANÝM 
tomu, koho milujeme. 

Alebo: BYŤ MU VYDANÝM v 
zmysle, že sa mu zaväzujeme k 
vernej a oddanej službe podľa 
jeho predstáv, podľa jeho vôle 
a želaní! 



PREDSTAVTE SI, ŽE… 

… Váš život je ako toto auto. 



ŽIVOT AKO AUTOMOBIL… 
v ETAPE ĽAHOSTAJNOSTI: 

Svoje auto si RIADIM JA SÁM. 

Idem kam chce, kadiaľ chcem, 
ako chcem – rozhodujúce je, čo 
sa páči mne, na čo mám chuť, čo 
ma zaujíma… 

M.Scott Peck to podobné konanie do veľkej miery stotožňuje s prvou CHAOTICKO-ASOCIÁLNOU 
fázou vývoja človeka, do ktorej sa človek rodí ako malé dieťa. Malé dieťa niečo chce a v tomto 
smere koná naprosto bezohľadne a sebecky.  

Táto fáza je chaotická preto, lebo v nej chýbajú normy konania a správania a samotný život postráda nejaký 
„pevný a záchytný bod“ v podobe istoty: „toto je správne a toto nie je správne“. Je takisto asociálna, lebo 
znemožňuje (pochopiteľne) vytváranie spoločenstva s ostatnými ľuďmi. Neznamená to, že by ľudia v tejto fáze 
nevedeli byť disciplinovaní, alebo cieľavedomí – ale len vtedy, ak idú za niečím, čo práve oni sami chcú, alebo za 
čím práve zatúžili. Podľa odhadov asi 20% ľudí má smolu a z tejto fázy sa nevymotajú ani do dospelosti.  



ŽIVOT AKO AUTOMOBIL… 
NESKÔR… 

Svoje auto si RIADIM JA SÁM, ale 
nechávam si radiť od POLICAJTA, 

v podobe zákonov, pravidiel, 
konvencií, zásad, hodnôt,… ale aj 
príslušnosti k tým „správnym 
ľuďom“, spolkom,… 

M.Scott Peck hovorí o fáze FORMÁLNO – INŠTITUCIONÁLNEJ:  

Základnou potrebou človeka je potreba pocitu istoty a bezpečia. V tejto fáze potrebujeme pre svoj pocit istoty a 
bezpečia dve veci: niekam patriť a poznať pravidlá hry. 

Pre ľudí v tejto fáze vývoja je dôležitá vonkajšia príslušnosť k nejakej inštitúcii, či organizácii a dodržiavanie 
vonkajších pravidiel. Hodnoty nadovšetko cenené sú: istota, stálosť, poriadok, zákon… Dosť veľa ľudí aj v 
dospelom veku ostáva stále v tejto rovine, poskytujúcej pocit istoty a bezpečia, plynúceho z nemenných 
pravidiel, vážených inštitúcií… Vonkajšok je pre ľudí v tejto etape nanajvýš dôležitý, rovnako ako vedomie 
stálosti, nemennosti a tým aj istoty a bezpečia.  



ŽIVOT AKO AUTOMOBIL… 
na CESTE OČISŤOVANIA… 

Pre nás kresťanov je touto 
normou a poradcom JEŽIŠ 
KRISTUS v podobe Biblie, 
prikázaní, Cirkvi,… 

stále ale ja sám riadim, ja sám 
rozhodujem – aj o tom, čo z Jeho 
rád prijmem a čo nie. 

Biblia, prikázania,… – slúžia v 
mojom živote ako dopravné 
značky, ktoré rešpektujem, 
snažím sa ich viac-menej 
dodržiavať…  

Ježiš je tak stále iba 
návštevník, hosť, niekedy 
radca, často pomocník,… 

– ale stále ešte nie môj 
BOH a PÁN! 



ŽIVOT AKO AUTOMOBIL… 
ale na CESTE OSVIETENIA… 

… si s JEŽIŠOM VYMIEŇAM 
MIESTO: odteraz On je šofér a On 
rozhoduje, kam pôjdeme, kedy a 
ako tam pôjdeme a akú cestu na 
to zvolíme… Boh sa tak konečne 
stáva Bohom a Pánom môjho 
života! 

V postupnosti M. Scotta Pecka sa tak dostávame k IV. fáze MYSTICKO – SPOLOČENSKEJ:  

Je to etapa, kedy sa rodí osobný vzťah medzi človekom a Bohom ako medzi osobou a osobou. Mladý človek 
začína znova objavovať cirkev (ktorú v tretej etape odvrhol) – ale už nie ako inštitúciu.  

Tak, ako sa zákonníctvo druhej etapy zmenilo na osobný vzťah k živému Bohu a osobnú oddanosť a vydanosť 
Živému Bohu,… 

… tak aj chápanie cirkvi sa mení z inštitúcie na spoločenstvo, komunitu s hlboko osobnými vzťahmi.  



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



DÔLEŽITOSŤ VYDANOSTI 
VYDANOSŤ je kľúčový a podstatný prvok 
kresťanstva, ktoré sa druhým obrátením a 
nastúpením Cesty osvietenia práve v 
živote človeka začína: 

„(Kristus) zomrel za všetkých, aby aj tí, čo žijú, už nežili pre seba, ale 
pre toho, ktorý za nich zomrel a vstal z mŕtvych. … A neviete, že vaše 
telo je chrámom Ducha Svätého, ktorý je vo vás, ktorého máte od 
Boha, a že nepatríte sebe? Draho ste boli kúpení. Oslavujte teda Boha 
vo svojom tele.“ 

 (1Kor 5,15; 6,19-20 SSV) 

„Nik z nás totiž nežije pre seba a nik pre seba neumiera; lebo či 
žijeme, žijeme Pánovi, či umierame, umierame Pánovi. Či teda žijeme 
alebo umierame, patríme Pánovi.“ 

(Rim 14,7-8 SSV) 

 



DÔLEŽITOSŤ VYDANOSTI 
VYDANOSŤ je kľúčový a podstatný prvok 
kresťanstva, ktoré sa druhým obrátením a 
nastúpením Cesty osvietenia práve v 
živote človeka začína: 

„Ešte dôležitejšie je, aby v nás bolo pevné a  trvalé rozhodnutie 
poslúchať Boha v každej veci, bez ohľadu na to, či je veľká, 
alebo malá. 

Nevravím, že máme byť skutočne schopní vo všetkom Boha 
poslúchnuť; to je istotne našej slabosti zatiaľ nemožné. Musíme 
sa však k tomu pevne rozhodnúť a robiť tak, že sa budeme 
zvlášť modlitbou ustavične upevňovať v rozhodnosti 
nezanedbať nijaký, ani ten najmenší prejav Božej vôle.“ 

(Jacques Philippe, Komunita blahoslavenstiev) 

 



DÔLEŽITOSŤ VYDANOSTI 
VYDANOSŤ je kľúčový a podstatný prvok 
kresťanstva, ktoré sa druhým obrátením a 
nastúpením Cesty osvietenia práve v 
živote človeka začína: 

„Nezbytným předpokladem je neustálé naplňování naprosté 
vydanosti tak, aby mohl jednat nikoli už člověk, ale jeho 
prostřednictvím sám Pán. Je důležité, abychom se přimkli k 
Pánu a hledali ho v úplné vydanosti: „Pane, dělej, co ty chceš." 

Pokud jsem zcela vydán Kristu, pak také všechno, co mám, 
náleží jemu. Pak skrze mé slovo nejedná pouze lidsky, nýbrž je 
sám osobně v tomto slovu přítomen a zasahuje jím lidi v jejich 
srdcích.“ 

(Hans Buob, exercitátor) 



DÔLEŽITOSŤ VYDANOSTI 
VYDANOSŤ je kľúčový a podstatný prvok 
kresťanstva, ktoré sa druhým obrátením a 
nastúpením Cesty osvietenia práve v 
živote človeka začína: 

„Pochopila som, že je mnoho stupňov dokonalosti a že každá 
duša môže slobodne odpovedať na výzvy Pána Ježiša, urobiť 
pre neho málo alebo mnoho, môže si vybrať medzi obetami, 
ktoré On žiada. Nato som zvolala ako kedysi v detstve: Môj 
Bože, ja si vyberiem všetko, nechcem byť polovičatou svätou, 
nebojím sa trpieť pre teba.  

Bojím sa iba jedného, že si ponechám svoju vôľu. Vezmi si ju 
teda, lebo ja si vyberiem všetko, čo ty chceš!“ 

(Sv. Terezka z Lisieux) 



AKTÍVNY POSTOJ 

„Pochopila som, že je mnoho stupňov dokonalosti a že každá 
duša môže slobodne odpovedať na výzvy Pána Ježiša, urobiť 
pre neho málo alebo mnoho, môže si vybrať medzi obetami, 
ktoré On žiada. Nato som zvolala ako kedysi v detstve: Môj 
Bože, ja si vyberiem všetko, nechcem byť polovičatou svätou, 
nebojím sa trpieť pre teba.  

Bojím sa iba jedného, že si ponechám svoju vôľu. Vezmi si ju 
teda, lebo ja si vyberiem všetko, čo ty chceš!“ 

(Sv. Terezka z Lisieux) 

Vydanosť nie je PASÍVNY postoj typu: „Veď, pane, ja to všetko 
prijímam, znášam, nesťažujem sa…“, ale AKTÍVNY postoj, kedy 
sa stotožňujem s Božou vôľou tak, že si slobodne volím to, čo 
volí Boh, túžim po tom, po čom túži Boh, som s Ním jedno! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



Rozumná odpoveď = 1 kredit 

PREČO JE TAK DÔLEŽITÁ? 

OTÁZKA 

Prečo ale na postoji úplne 
vydanosti tak veľmi záleží? 

Nešlo by to v kresťanstve aj 
bez nej? 



PREČO JE TAK DÔLEŽITÁ? 
Požiadavka VIERY 

Ak naozaj verím Bohu, potom: 

• VERÍM, že jeho vôľa je tá najlepšia možná pre 
mňa, pre všetkých ľudí, pre celý svet. 

• AKÁKOĽVEK ZMENA by tak mohla byť už len k 
horšiemu. 

• TÚŽIM PRETO celým srdcom, aby sa táto 
Božia vôľa diala, želám si ju, volím si ju…  

• … a (ako sv. Terezka), BOJÍM SA LEN JEDNÉHO: 
že by nejaké zvyšky mojich predstáv a túžob, 
ktoré ešte nie sú stotožnené s Bohom, mohli 
tieto Božie zámery poškodiť, pokaziť, či 
dokonca znemožniť! 

„Ale žime podľa 
pravdy a v láske 
všestranne vrastajme 
do toho, ktorý je 
hlavou, do Krista.“  

(Ef 4,15 SSV) 

„Bojím sa iba 
jedného, že si 
ponechám svoju vôľu. 
Vezmi si ju teda, lebo 
ja si vyberiem všetko, 
čo ty chceš!“ 

(Sv. Terezka z Lisieux) 

 



PREČO JE TAK DÔLEŽITÁ? 
Požiadavka LÁSKY 

Ak naozaj milujeme Boha, potom: 

• našim CIEĽOM už aj tak nie sme my a náš 
život, ale Boh, ktorému chceme čo 
najdokonalejšie slúžiť. 

• Preto sa dávame Bohu úplne k dispozícii, v 
úplnej vydanosti lásky, 

• aby sme tak už nežili my, ale Boh v nás! 

JEŽIŠ: 

„Sám sa od nich 
vzdialil asi toľko, čo 
by kameňom dohodil, 
kľakol si a modlil sa: 
"Otče, ak chceš, vezmi 
odo mňa tento kalich! 
No nie moja, ale tvoja 
vôľa nech sa stane!“ 

(Lk 22,41-42 SSV) 

KRESŤANIA: 

„… nasledujú 
Baránka, kamkoľvek 
ide. Oni sú vykúpení z 
ľudí ako prvotiny 
Bohu a Baránkovi.“  

(Zjv 14,4 SSV) 



PREČO JE TAK DÔLEŽITÁ? 
Požiadavka JEDNOTY S BOHOM 

… a to nie len na rovine všeobecných ŽIVOTNÝCH 
POSTOJOV, 

ale aj na ROVINE PRÍTOMNÉHO OKAMIHU, tu a teraz v 
tom, čo práve robíme a čo sa s nami deje – a to nie je 
možné bez tohto postoja úplnej vydanosti Kristovi 
(rovnako ako On bol úplne vydaný svojmu Otcovi)! 

VYDANÍ OTCOVI TAK, 
AKO JEŽIŠ: 

„Ja nemôžem nič 
robiť sám od seba. 
Súdim, ako počujem. 
A môj súd je 
spravodlivý, lebo 
nehľadám svoju vôľu, 
ale vôľu toho, ktorý 
ma poslal.“  

(Jn 5,30 SSV) 

„…lebo som 
nezostúpil z neba, aby 
som plnil svoju vôľu, 
ale vôľu toho, ktorý 
ma poslal.“ 

 (Jn 6,38 SSV) 

„Byť JEDNO S KRISTOM (= BOHOM)“ totiž nie je niečo abstraktné, ale 
niečo veľmi konkrétne – a vyžaduje to naozaj OPRAVDIVÉ ZJEDNOTENIE 
sa s Kristom: 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho myslením…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho postojmi…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho hodnotami…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho túžbami…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho cieľmi…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho konaním…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO s Jeho životom…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO v Jeho vzťahoch…; 
• Byť s Kristom ZAJEDNO VO VŠETKOM! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



KAUZA „ČISTÉ SRDCE“ 
„Blahoslavení čistého srdca, lebo oni 
uvidia Boha.“ 

(Mt 5,8 SSV) 

„Ako teda konkrétne žiť blaženosť čistého srdca? Tak, že 
budeme jednoduchí alebo skôr, že sa takými 
rozhodneme stať. Iba jednoduché, čisté srdce môže 
hľadieť na Božiu tvár. … Čisté srdce je také, ktorého 
jedinou láskou je Boh; miluje každé stvorenie v Bohu a 
pre Boha.“ 

(Philippe Madre) 

… jednoduché, čiže nerozdelené – čiže 
milujúce, chcejúce JEDNU VEC celým 
svojim bytím. 



KAUZA „ČISTÉ SRDCE“ 
„Bezpodmienečné chcenie“ 

„O osude národov a 
spoločností totiž 
vypovedá len to, po 
čom túžia 
bezpodmienečne. 
Všetky ostatné túžby 
budú vždy nakoniec 
obetované ukojeniu 
túžby bezpodmienečnej 
– to je základ pre 
kvalitnú veštbu.“ 

(Marián Šarközi) 

A platí to aj o 
osude človeka: 

„Lebo kde je tvoj 
poklad, tam bude 
aj tvoje srdce.“  

(Mt 6,21 SSV) 

 



KAUZA „ČISTÉ SRDCE“ 
v etape ĽAHOSTAJNOSTI… 

„Byť spasený? 
Nedbám… prečo nie? 

Ale určite nemienim na svojom živote nič 
meniť… leda tak občas prísť do kostola, 

ale určite nič iné!“ 
 

CUKRÍKOVÝ DODATOK: 
„Veď nerobím nič zlé, tak prečo by ma 

mal Boh poslať do Pekla?“ 



KAUZA „ČISTÉ SRDCE“ 
v etape ĽAHOSTAJNOSTI… 

„Byť spasený? 
Nedbám… prečo nie? 

Ale určite nemienim na svojom živote nič 
meniť… leda tak občas prísť do kostola, 

ale určite nič iné!“ 
 

CUKRÍKOVÝ DODATOK: 
„Veď nerobím nič zlé, tak prečo by ma 

mal Boh poslať do Pekla?“ 

V našej ochote darovať sa Bohu a slúžiť Bohu ideme len kúsoček: 

Veci viac-menej 
„ukradnuté“ 

Veci, na ktorých nám 
naozaj záleží 

Bezpod-
mienečné 
chcenie 

Všetko ostatné za touto 
hranicou je pre nás 
dôležitejšie, ako Boh. 



V našej ochote darovať sa Bohu a slúžiť Bohu ideme len kúsoček: 

KAUZA „ČISTÉ SRDCE“ 
v etape ĽAHOSTAJNOSTI… 

„Byť spasený? 
Nedbám… prečo nie? 

Ale určite nemienim na svojom živote nič 
meniť… leda tak občas prísť do kostola, 

ale určite nič iné!“ 
 

CUKRÍKOVÝ DODATOK: 
„Veď nerobím nič zlé, tak prečo by ma 

mal Boh poslať do Pekla?“ 

Za Krista ako 
Boha a Pána: 

0 – 1 % 

Proti Kristovi ako 
Bohu a Pánovi: 

99 – 100 % 

Veci viac-menej 
„ukradnuté“ 

Veci, na ktorých nám 
naozaj záleží 

Bezpod-
mienečné 
chcenie 

Všetko ostatné za touto 
hranicou je pre nás 
dôležitejšie, ako Boh. 



KAUZA „ČISTÉ SRDCE“ 
na CESTE OČISŤOVANIA… 

„Chcem sa spasiť! Preto študujem Božie slovo, 
modlím sa, angažujem sa v cirkvi, usilujem sa 

slúžiť Bohu, ako sa mi len popri všetkom 
ostatnom dá…“ 

 
CUKRÍKOVÝ DODATOK: 

„Iste, nie som dokonalý. Som hriešny. To sa už 
nezmení! Ale ja dúfam v Božie milosrdenstvo, že 

sa nado mnou nakoniec zmiluje a vezme ma k 
sebe do Neba… Hádam by ma len nezatratil…!“ 



KAUZA „ČISTÉ SRDCE“ 
na CESTE OČISŤOVANIA… 

„Chcem sa spasiť! Preto študujem Božie slovo, 
modlím sa, angažujem sa v cirkvi, usilujem sa 

slúžiť Bohu, ako sa mi len popri všetkom 
ostatnom dá…“ 

 
CUKRÍKOVÝ DODATOK: 

„Iste, nie som dokonalý. Som hriešny. To sa už 
nezmení! Ale ja dúfam v Božie milosrdenstvo, že 

sa nado mnou nakoniec zmiluje a vezme ma k 
sebe do Neba… Hádam by ma len nezatratil…!“ 

V našej ochote darovať sa Bohu sme ochotní ísť omnoho ďalej: 

Veci viac-menej 
„ukradnuté“ 

Veci, na ktorých nám 
naozaj záleží 

Bezpod-
mienečné 
chcenie 

Boh ale stále nie je 
najdôležitejší. Stále je tu hranica, za ktorú nie sme 

ochotní ísť. 



V našej ochote darovať sa Bohu sme ochotní ísť omnoho ďalej: 

KAUZA „ČISTÉ SRDCE“ 
na CESTE OČISŤOVANIA… 

„Chcem sa spasiť! Preto študujem Božie slovo, 
modlím sa, angažujem sa v cirkvi, usilujem sa 

slúžiť Bohu, ako sa mi len popri všetkom 
ostatnom dá…“ 

 
CUKRÍKOVÝ DODATOK: 

„Iste, nie som dokonalý. Som hriešny. To sa už 
nezmení! Ale ja dúfam v Božie milosrdenstvo, že 

sa nado mnou nakoniec zmiluje a vezme ma k 
sebe do Neba… Hádam by ma len nezatratil…!“ 

Veci viac-menej 
„ukradnuté“ 

Veci, na ktorých nám 
naozaj záleží 

Bezpod-
mienečné 
chcenie 

Boh ale stále nie je 
najdôležitejší. 

Za Krista ako 
Boha a Pána: 

40 % 

Proti Kristovi ako 
Bohu a Pánovi: 

60 % 

Stále je tu hranica, za ktorú nie sme 
ochotní ísť. 



KAUZA „ČISTÉ SRDCE“ 
na CESTE OSVIETENIA… 

„Môj Boh a moje všetko! Milujem Ťa, viac, než 
všetko na svete, než samého seba!“ 

Ty buď mojím Bohom, Ty buď mojím Pánom, 
veď ma, kam chceš, prijímam všetko, volím si 

všetko! 
 

= VYDANOSŤ 



V našej ochote darovať sa Bohu sme ochotní ísť do krajnosti: 

KAUZA „ČISTÉ SRDCE“ 
na CESTE OSVIETENIA… 

„Môj Boh a moje všetko! Milujem Ťa, viac, než 
všetko na svete, než samého seba!“ 

Ty buď mojím Bohom, Ty buď mojím Pánom, 
veď ma, kam chceš, prijímam všetko, volím si 

všetko! 
 

= VYDANOSŤ 

Veci viac-menej 
„ukradnuté“ 

Veci, na ktorých nám 
naozaj záleží 

Bezpod-
mienečné 
chcenie 

stále ale ostáva ešte kúsok, za 
ktorý nedokážeme ísť sami a kam 
nás môže previesť iba Boh! 

Vo svojej túžbe a ochote patriť úplne a celí Bohu 
ideme najďalej, ako len sami dokážeme ísť. 



KAUZA „ČISTÉ SRDCE“ 
na CESTE OSVIETENIA… 

„Môj Boh a moje všetko! Milujem Ťa, viac, než 
všetko na svete, než samého seba!“ 

Ty buď mojím Bohom, Ty buď mojím Pánom, 
veď ma, kam chceš, prijímam všetko, volím si 

všetko! 
 

= VYDANOSŤ 

Za Krista ako 
Boha a Pána: 

95 % 

Proti Kristovi ako 
Bohu a Pánovi: 

5 % 

V našej ochote darovať sa Bohu sme ochotní ísť do krajnosti: 

Veci viac-menej 
„ukradnuté“ 

Veci, na ktorých nám 
naozaj záleží 

Bezpod-
mienečné 
chcenie 

stále ale ostáva ešte kúsok, za 
ktorý nedokážeme ísť sami a kam 
nás môže previesť iba Boh! 

Vo svojej túžbe a ochote patriť úplne a celí Bohu 
ideme najďalej, ako len sami dokážeme ísť. 



… a Boh nás nakoniec dovádza až k dokonalosti lásky: 

KAUZA „ČISTÉ SRDCE“ 
v NOCI DUŠE… 

„Pane, viem, že som hriešny a musím sa Ti 
oškliviť… Nezaslúžim si spásu… Ale aj ak 

budem v Pekle, aj tam Ťa budem milovať, z 
lásky a zadarmo!“  

 
(porov. sv. Terézia Avilská, sv. Terézia z Lisieux a pod.) 

 

= CIEĽ 

Veci viac-menej 
„ukradnuté“ 

Veci, na ktorých nám 
naozaj záleží 

Bezpod-
mienečné 
chcenie 

Už neexistuje hranica, ani podmienky; milujeme – 
nezištne. úprimne, zadarmo, tak, ako Boh! 

Za Krista ako 
Boha a Pána: 

100 % 

Proti Kristovi ako 
Bohu a Pánovi: 

0 % 



BRÁNA PRE VIDENIE BOHA 
„Blahoslavení čistého srdca, lebo oni 
uvidia Boha.“ 

(Mt 5,8 SSV) 

• Boh nie je násilník. 

• Do nášho života vstupuje len natoľko, nakoľko sa Mu 
otvárame a napĺňa nás len natoľko, nakoľko po takomto 
naplnení (a pretvorení v Neho) opravdivo túžime. 

• Tým DEFINITÍVNYM A ÚPLNÝM SPÔSOBOM, ktorý je 
podstatou Neba – „videnia Boha“ – sa nám tak môže 
dať až vtedy, keď je naše srdce ČISTÉ: čiže naplnené 
jednou-jedinou túžbou po Bohu, láskou k Bohu, bez 
akéhokoľvek rozdelenia, bez akýchkoľvek cudzích 
„prímesí“, bez akejkoľvek prekážky, ktorá by Bohu 
bránila takto vstúpiť a odporovala Mu! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



DVERE PRE DUCHA SVÄTÉHO 

VYDANOSŤ je súčasne 
podmienkou prijatia Daru 
Ducha Svätého,… 

… ale o tom už na budúcej 
hodine! 



ZHRNUTIE 

V akte VYDANOSTI sa človek definitívne zrieka svojej 
nezávislosti na Bohu: 

• Zbožštenie vyžaduje úplnú, dokonalú jednotu s 
Bohom. 

• Nezávislosť naopak vyžaduje byť na Bohu 
nezávislými a teda nie zjednotenými, ponechať si 
vlastné chcenie, vlastné zámery, konať vlastný výber… 

• VYDANOSŤ znamená, že Boh sa stáva našim 
„bezpodmienečným chcením“, našou jedinou láskou – 
a preto si slobodne volíme jednotu s Ním a rovnako 
slobodne sa zriekame svojej doterajšej nezávislosti a 
oddelenosti od Boha. Volíme konečne stať sa jedno s 
Bohom v Bohu, zbožštiť sa! 



ZHRNUTIE 

Je to presne ako v 
MANŽELSTVE: 

• Kým spolu „chodíme“, sme 
stále pánmi samých seba, sme 
(ako sa to hovorí) „slobodní“. 

• SOBÁŠOM sa ale dobrovoľne 
zriekame svoje slobody a 
nezávislosti a volíme si 
„neslobodu“ zväzku lásky, 
kvôli ktorej sa tohto všetkého 
slobodne a dobrovoľne 
zriekame,  

• pretože veríme, že jednota 
lásky je viac, než slobody 
nezávislosti a neviazanosti… 



Kvalitné vypracovanie = 1 kredit 

ÚLOHA 

„Otče môj, odovzdávam sa Ti. Nalož so mnou podľa 
svojej vôle. Za všetko, čo so mnou urobíš, Ti 
ďakujem. Na všetko som pripravený a všetko 
prijímam, len nech sa na mne spĺňa Tvoja vôľa, aj na 
všetkom Tvojom stvorení a nič iného si nežiadam, 
Bože môj! Do Tvojich rúk vkladám svoju dušu. Tebe 
ju odovzdávam, Bože môj, s celou láskou svojho 
srdca, pretože Ťa milujem a odovzdanosť je pre mňa 
požiadavkou lásky. Vrhám sa do Tvojho náručia, 
bezvýhradne a s neobmedzenou dôverou, lebo si 
môj Otec.“ 

(Otec Charles Foucauld) 

• Na koľko % sa dnes cítite v hĺbke svojho bytia 
stotožnení s touto modlitbou? 

• Ak nie na 100% – vedeli by ste identifikovať, čo Vám v 
tom bráni? Čoho sa bojíte? Čo je Vám v tejto chvíli 
vzácnejšie, než Božia vôľa? Čo je v tejto chvíli Vaše 
skutočné „bezpodmienečné chcenie“? Buďte k sebe, 
prosím, čo najviac úprimní! 



Kvalitné vypracovanie = 1 kredit 
D

o
m

ác
a 

ú
lo

h
a 

Ak ste nestihli úlohu dokončiť 
na hodine, dokončite ju 
doma! 



K O N I E C 


