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… z minulej hodiny 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

ZOPAKOVANIE 

KTO nám v krátkosti ZHRNIE 
poznatky z minulej hodiny? 

VYDANOSŤ: čo presne znamená? 

Prečo je dôležitá pre naše zbožštenie sa? 

Ako súvisí s VIEROU, LÁSKOU a JEDNOTOU s Bohom? 



… z minulej hodiny 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

ZOPAKOVANIE 

Vydanosť znamená, že Boh sa konečne stáva 
opravdivým Bohom a Pánom môjho života. 

Vydanosť znamená, že sa aktívne stotožňujem s 
čímkoľvek, čo si Boh želá a k čomu ma volá, volím si 
to, čo si volí On, chcem to, čo chce on, túžim po tom, 
po čom túži On, pretože 

• VERÍM, že Jeho zámery sú tie najlepšie možné; 

• MILUJEM HO a úplné zasvätenie sa Mu je 
požiadavka lásky; 

• JEDNOTA S BOHOM sa nijako inak uskutočniť nedá. 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



Kvalitné vypracovanie = 1 kredit 
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• Na koľko % sa dnes cítite v hĺbke svojho 
bytia stotožnení s modlitbou otca Charlesa 
Foucaulta? 

• Ak nie na 100% – vedeli by ste identifikovať, 
čo Vám v tom bráni? Čoho sa bojíte? Čo je 
Vám v tejto chvíli vzácnejšie, než Božia vôľa? 
Čo je v tejto chvíli Vaše skutočné 
„bezpodmienečné chcenie“? Buďte k sebe, 
prosím, čo najviac úprimní! 

Pokiaľ ste to nestihli na hodine 
– máte dokončenú úlohu z 
minulej lekcie? 



DNES…: 

… sa zameriame na 
posledný zákon 
zbožštenia sa – na 

ZÁKON 
DUCHA 

SVÄTÉHO. 



UŽ VIEME… 

Už na minulej hodine sme si 
povedali, že VYDANOSŤ je 
súčasne bránou k prijatiu DUCHA 
SVÄTÉHO. 

Dnes sa teda na to poďme 
podrobne pozrieť! 



OTÁZKA 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

Kto je to: 

DUCH SVÄTÝ? 
Aký je jeho vzťah k Bohu? 



BOH DUCH SVÄTÝ 
DUCH SVÄTÝ je jednou z 
osôb Trojičného 
spoločenstva Boha. 

JE TEDA BOHOM. 

„Choďte teda, učte všetky národy a krstite ich v mene Otca i 
Syna i Ducha Svätého.“ 

(Mt 28,19 SSV) 

– V jedinom spoločnom Mene všetkých troch – a tým je 
jediné možné meno: Božie Meno JHWH. 

„Ananiáš, prečo ti satan naplnil srdce, aby si luhal Duchu 
Svätému …? … Neluhal si ľuďom, ale Bohu!“ 

 (Sk 5,3-4 SSV) 

„Dobre povedal Duch Svätý skrze proroka Izaiáša vašim 
otcom…“ – cez prorokov ale hovoril Boh JHWH.  

(Sk 28,25 SSV) 
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„Našim učiteľom týchto vecí je Ježiš Kristus, ktorý 
sa nato narodil a bol ukrižovaný za Poncia Piláta, 
prokurátora Júdei, v časoch cisára Tibéria. A nie 
nerozumne sa mu klaniame, veď sme boli 
poučení, že je synom samotného pravého Boha a 
teda kladieme ho na druhé miesto (po Otcovi) a 
prorockého Ducha na tretie.“ 

(sv. Justín, 2. st.) 



SYMBOLY DUCHA SVÄTÉHO 
Biblické symboly: 

Holubica 

Oheň, 
ohnivý 
jazyk 

Vietor, vánok 

Pečať 

Písmo Sväté opisuje túto osobu pomocou 
najrôznejších obrazov, ktoré ju symbolizujú – 
prevažne na základe účinkov jej konania. 

Takisto – aj keď je to všetko dielom Trojice ako takej 
– zvykneme priraďovať jednotlivým jej osobám (a 
teda aj Duchu) určité špecifické črty Božieho 
konania: 

• OTEC, ktorý svet STVORIL; 
• SYN, ktorý svet VYKÚPIL; 
• DUCH, ktorý svet POSVÄCUJE a zbožšťuje človeka: 

„Skrze Ducha máme účasť na Bohu… Udelením Ducha dostávame 
účasť na Božej prirodzenosti… Len preto tí, v ktorých prebýva Duch, sú 
zbožštení.“ 

(sv. Atanáz Alexandrijský, 3. storočie) 

„Ak sa netreba klaňať Duchu Svätému, ako ma [potom] zbožšťuje 
krstom? Ak sa mu však treba klaňať či ho netreba uctievať?“ 

(sv. Gregor Naziánsky, 4. st.) 

 



OSOBA DUCHA SVÄTÉHO 
Napriek symbolickej reči má Duch Svätý v Písme jasné črty 
a vlastnosti osoby, ktorou ako Boh skutočne je: 

„Peter povedal: "Ananiáš, prečo ti satan naplnil srdce, aby si luhal Duchu 
Svätému a stiahol z peňazí za pozemok?“  

(Sk 5,3) 
 „A nezarmucujte Svätého Božieho Ducha, v ktorom ste označení pečaťou na deň 
vykúpenia.“  

(Ef 4,30) 
 „Ale Tešiteľ, Duch Svätý, ktorého pošle Otec v mojom mene, naučí vás všetko a 
pripomenie vám všetko, čo som vám povedal.“  

(Jn 14,26) 
 „Bratia, muselo sa splniť Písmo, kde predpovedal Duch Svätý ústami Dávida o 
Judášovi, ktorý bol vodcom tých, čo zajali Ježiša; patril do nášho počtu a dostal 
podiel na tej istej službe.“  

(Sk 1,16n) 
 „Sám Duch spolu s naším duchom dosvedčuje, že sme Božie deti.“  

(Rim 8,16)  
 Alebo si myslíte, že Písmo nadarmo hovorí: "Takmer žiarlivo túži po nás Duch, 
ktorý v nás prebýva"?  

(Jak 4,5) 
 „Tak aj Duch prichádza na pomoc našej slabosti, lebo nevieme ani to, za čo sa 
máme modliť, ako treba; a sám Duch sa prihovára za nás nevysloviteľnými 
vzdychmi.“  

(Rim 8,26) 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



OTÁZKA 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

Akú ÚLOHU 
zohráva osoba Ducha 
Svätého v diele našej spásy 
– nášho zbožštenia sa? 



DIELO DUCHA SVÄTÉHO 
Rozlišujme DARY DUCHA a DAR DUCHA! 

• Duch Svätý je už tradične spájaný s Božími darmi: 

„Jeden dostáva skrze Ducha slovo múdrosti, iný podľa toho 
istého Ducha slovo poznania, iný vieru v tom istom Duchu a iný v 
tom istom Duchu dar uzdravovať, iný schopnosť robiť zázraky, 
iný prorokovať, iný rozlišovať duchov, iný dar rozličných jazykov 
a iný vysvetľovať jazyky. Ale toto všetko pôsobí jeden a ten istý 
Duch, ktorý rozdeľuje každému, ako chce.“ 

 (1Kor 12,8-11 SSV) 

• Pre spásu a zbožštenie je ale podstatný DAR DUCHA – 
čiže dar, ktorým je Duch Svätý (čiže Boh) sám osobne: 

„Lenže vy nežijete telesne, ale duchovne, pravda, ak vo vás 
prebýva Boží Duch. Lebo kto nemá Kristovho Ducha, ten nie je 
jeho.“  

(Rim 8,9 SSV) 



DIELO DUCHA SVÄTÉHO 
Boh, ktorý ZBOŽŠŤUJE! 

UŽ VIEME… 



„Ovocie sviatostného života spočíva v tom, že Duch adoptívneho 
synovstva zbožšťuje veriacich, lebo ich životne spája s jednorodeným 
Synom, Spasiteľom.“ 

(KKC 1129) 

„Mocou Ducha Svätého máme účasť na Kristovom umučení tým, že 
odumierame hriechu, a na jeho zmŕtvychvstaní tým, že sa rodíme pre 
nový život; sme údmi jeho tela, ktorým je Cirkev, sme ratolesti, 
zaštepené do viniča, ktorým je on sám.“  

(KKC 1988) 

„Kristova milosť je nezaslúžený dar, ktorým nám Boh dáva svoj život, 
vliaty Duchom Svätým do našej duše, aby ju uzdravil z hriechu a 
posvätil. Je to posväcujúca alebo zbožšťujúca milosť, ktorú sme dostali 
v krste. Táto milosť je v nás prameňom diela nášho posvätenia.“ 

(KKC 1999) 

DIELO DUCHA SVÄTÉHO 
Boh, ktorý ZBOŽŠŤUJE! 



DIELO DUCHA SVÄTÉHO 
Prameň BOŽIEHO SYNOVSTVA 

UŽ VIEME… 



„Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa báť, ale 
dostali ste Ducha adoptívneho synovstva, v ktorom voláme: "Abba, 
Otče!"  Sám Duch spolu s naším duchom dosvedčuje, že sme Božie deti. 
Ale ak sme deti, sme aj dedičia: Boží dedičia a Kristovi spoludedičia; 
pravda, ak s ním trpíme, aby sme s ním boli aj oslávení.“ 

(Rim 8,15–17) 

„A tak tí, čo žijú telesne, nemôžu sa páčiť Bohu. Lenže vy nežijete 
telesne, ale duchovne, pravda, ak vo vás prebýva Boží Duch. Lebo kto 
nemá Kristovho Ducha, ten nie je jeho. Ale ak je vo vás Kristus, telo je 
síce pre hriech mŕtve, no duch je život pre spravodlivosť. A keď vo vás 
prebýva Duch toho, ktorý vzkriesil Ježiša z mŕtvych, potom ten, čo 
vzkriesil z mŕtvych Krista, oživí aj vaše smrteľné telá skrze svojho 
Ducha, ktorý prebýva vo vás. A tak, bratia, sme dlžníkmi, ale nie telu, 
aby sme museli žiť podľa tela. Lebo ak budete žiť podľa tela, zomriete. 
Ale ak Duchom umŕtvujete skutky tela, budete žiť. Veď všetci, ktorých 
vedie Boží Duch, sú Božími synmi.“ 

(Rim 8,8–14) 

DIELO DUCHA SVÄTÉHO 
Prameň BOŽIEHO SYNOVSTVA 

Je to práve Duch 
Svätý – Kristov 
Duch – ktorý, ak sa 
stane aj našim 
Duchom, spojí nás 
s Kristom v jedno 
Telo. 



Byl čtvrtek, takový pochmurný den. Vrstva sněhu byla dost vysoká, vše 
bylo pokryto zmrzlou jinovatkou smíšenou se sněhem. Otec Serafim se 
mnou začal hovořit na loučce vedle dvou pousteven: „Bůh mi zjevil," 
řekl, „žes v mládí toužil po tom, abys věděl, jaký je cíl našeho života a 
že ses několikrát ptal důležitých osob a lidí zkušených v duchovních 
věcech. Ale nikdo ti na to neřekl nic přesného. Řekli ti: Jdi do kostela. 
Modli se k Bohu, zachovávej přikázání, konej dobro. To je cílem 
křesťanského života.' Nemluvili s te­bou, jak se patří. A tedy já, ubohý 
Serafim, ti vyložím, jaký je ve skutečnosti cíl křesťanského života."  

„Modlitba, půst, bdění a jiné skutky křesťana, i když jsou 
samy o sobě vynikající, nejsou cílem křesťanského 
života, přestože jsou to nezbytné prostředky k jeho 
dosažení.  

Vlastním cílem křesťanského života je nabýt Ducha 
Svatého.“ 

(Nikolaj Motovilov, citujúc sv. Serafíma Sárovského) 

DIELO DUCHA SVÄTÉHO 
Cieľ kresťanstva 

Sv. Serafím Sárovský 
(1759 – 1833) 
32 rokov pustovník, 
potom duchovný radca a 
učiteľ. 



„Teraz teda už niet odsúdenia pre tých, čo sú v Kristovi Ježišovi; veď 
zákon Ducha, ktorý dáva život v Kristovi Ježišovi, oslobodil ťa od 
zákona hriechu a smrti. Čo bolo nemožné zákonu pre slabosť ľudskej 
prirodzenosti, to uskutočnil Boh, keď pre hriech poslal svojho Syna v 
tele podobnom hriešnemu a v tele odsúdil hriech, aby sa požiadavka 
zákona splnila v nás, čo nežijeme podľa tela, ale podľa Ducha.“ 

 (Rim 8,1-4 SSV) 

„On nás urobil súcich za služobníkov Novej zmluvy, a nie litery, ale 
Ducha; lebo litera zabíja, kým Duch oživuje.“  

(2Kor 3,6 SSV) 

„Nový, evanjeliový zákon je milosť Ducha Svätého daná veriacim 
vierou v Krista. Pôsobí prostredníctvom lásky a používa Pánovu reč na 
vrchu, aby nás učil, čo máme robiť, a sviatosti, aby nám dal milosť to 
aj konať.“ 

(KKC 1966) 

DIELO DUCHA SVÄTÉHO 
On JE Novým Zákonom! 



DIELO DUCHA SVÄTÉHO 
On JE Novým Zákonom! 

Je to nevyhnutné a logické: 

• NOVÝ ZÁKON je už nie o „dodržiavaní“ a 
„zachovávaní“ niečoho – pretože toto nás dokáže 
priviesť maximálne na úroveň dobrého a 
statočného, „spravodlivého“ človeka. 

• Nový zákon je o ZBOŽŠTENÍ ČLOVEKA – o jeho 
úplnej premene, znovuzrodení a bytostnom 
zjednotení s Bohom. 

• Preto ani Nový zákon nespočíva v zákone, ktorý by 
sme mohli nejako dodržiavať,… 

•… ale v samotnej osobe DUCHA SVÄTÉHO, ktorého 
prijímame a ktorý nás vnútorne premieňa a – sám 
súc Bohom – nás v sebe s Bohom spája a zjednocuje 
a uvádza do Trojičného života Boha. 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



OTÁZKA 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

Čo musíme 
UROBIŤ 
z našej strany pre to, aby 
sme prijali Ducha Svätého? 



AKO PRIJAŤ DUCHA SVÄTÉHO 
Rozlišovať „DOSTAŤ“ a „PRIJAŤ“ 

„Filoxenus hovorí o dvoch krstoch, o jednom prijatom v detstve a o 
druhom prijatom o niekoľko rokov neskôr. Toto delenie by sa mohlo aj 
nesprávne chápať, lebo Filoxenus v podstate verí, že "druhý krst" je len 
neskoršou aktualizáciou prvého. O prvom krste hovorí : "Naším krstom 
je Duch Svätý.“ Životom podľa evanjelia, vzdávaním sa seba samých 
dozrieva vnímanie Božského života, ktorý nám bol daný pri prvom 
krste, ale ktorý sme vtedy nepocítili, v "opravdivú skúsenosť poznania 
Ducha“ pri druhom krste.“ 

(Kilian McDonnell, George T. Montague:  
ROZDÚCHAVANIE PLAMEŇA) 

• DOSTÁVAME Ho, zadarmo, bezpodmienečne a 
neodvolateľne, pri KRSTE. 

• PRIJÍMAME Ho ale až vtedy, keď po tom skutočne túžime 
a sme tak v akte VYDANOSTI naozaj rozhodnutí prijať 
Ducha a nechať sa Ním pretvoriť v Krista. 



AKO PRIJAŤ DUCHA SVÄTÉHO 
Rozlišovať „DOSTAŤ“ a „PRIJAŤ“ 

„Krst VODOU“ „Krst DUCHOM SVÄTÝM“ 

Okamih, kedy DOSTÁVAM 
Dar Ducha Svätého a v 
Ňom Nový Život. 

„Aktualizácia“ krstu vodou, 
kedy tieto dary aj skutočne 

PRIJÍMAM. 

Súčasne by mal prežívať obidve stránky, keď naraz prijíma 
sviatosť krstu i birmovania, spoločne s Eucharistiou. 

Pokrstený ako dospelý 

Sviatosť krstu po  
narodení 

Sviatosť birmovania po 
dozretí vo viere 

Pokrstený ako dieťa 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



AKO PRIJAŤ DUCHA SVÄTÉHO 
Ježišov návod na prijatie Ducha 

„V posledný, veľký deň sviatkov Ježiš 
vstal a zvolal: „Ak je niekto  smädný a 
verí vo mňa, nech príde ku mne a nech 
pije. Ako hovorí Písmo, z jeho vnútra 
potečú prúdy živej vody.“ To povedal o 
Duchu, ktorého mali dostať tí, čo v neho 
uverili.“ 

 (Jn 7,37- 39  SSV) 

• smädiť 
• veriť v Ježiša 
• prísť 
• k Ježišovi 
• piť 
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AKO PRIJAŤ DUCHA SVÄTÉHO 
1) VERIŤ 

Bez tejto viery sa 
totiž nikdy ani len 
nepokúsime o 
prijatie Ducha 
Svätého – ani o nič 
z toho, o čom dnes 
ešte budeme 
hovoriť! 

„Bez viery je totiž 
nemožné páčiť sa 
Bohu.“ 

 (Hebr 11,6  SSV) 

Uveriť Ježišovi ako osobe Uveriť Jeho Evanjeliu ako 
radostnej zvesti 

• Uveriť, že Ježiš je naozaj 
BOH: Nielen nejaký 
„prorok“, či „učiteľ“ a 
podobne, ale OPRAVDIVÝ 
BOH! 

• Boh je naozaj môj OTEC! 
• JA som naozaj Jeho SYN! 
• V Kristovi môžem byť ako 
Boh! 
• Preto mi Boh dáva 
SVOJHO DUCHA, aby ma 
úplne zbožštil. 

veriť v Ježiša 
smädiť 
prísť 
k Ježišovi 
piť 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



AKO PRIJAŤ DUCHA SVÄTÉHO 
2) SMÄDIŤ 

Bez smädu 
ostávame 
ľahostajní, vlažní – 
a Boh isto nie je 
ten, kto by sa nám 
vnucoval, ak po 
Ňom netúžime! 

„Kiež by si bol studený 
alebo horúci! Takto, 
že si vlažný, ani 
horúci, ani studený, 
už-už ťa vypľúvam z 
úst.“ 

 (Zjv 3,15-16   SSV) 

veriť v Ježiša 
smädiť 
prísť 
k Ježišovi 
piť 

Nespokojnosť s doterajším 
životom 

Túžba po Bohu a novom 
živote s Ním 

• ... to je základný postoj, bez 
ktorého Ježiša ANI 
NEZAČNEME počúvať – 
a nemáme tak ani možnosť 
rozhodnúť sa, či Mu uveríme, 
alebo nie… 
„Blahoslavení plačúci, lebo oni 
budú potešení.  Blahoslavení lační 
a smädní po spravodlivosti, lebo 
oni budú nasýtení.“ (Mt 5,4.6 SSV) 

„Budete ma hľadať a nájdete ma; 
ak ma budete hľadať celým svojím 
srdcom, dám sa vám nájsť - hovorí 
Pán.“ (Jer 29,13n) 
„Bojuj dobrý boj viery a zmocni sa 
večného života; veď doň si 
povolaný a zložil si pred mnohými 
svedkami dobré vyznanie.“ 
(1Tim 6,12 SSV) 
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ľahostajní, vlažní – 
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„Kiež by si bol studený 
alebo horúci! Takto, 
že si vlažný, ani 
horúci, ani studený, 
už-už ťa vypľúvam z 
úst.“ 
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veriť v Ježiša 
smädiť 
prísť 
k Ježišovi 
piť 

Nespokojnosť s doterajším 
životom 

Túžba po Bohu a novom 
živote s Ním 

• ... to je základný postoj, bez 
ktorého Ježiša ANI 
NEZAČNEME počúvať – 
a nemáme tak ani možnosť 
rozhodnúť sa, či Mu uveríme, 
alebo nie… 
„Blahoslavení plačúci, lebo oni 
budú potešení.  Blahoslavení lační 
a smädní po spravodlivosti, lebo 
oni budú nasýtení.“ (Mt 5,4.6 SSV) 

„Budete ma hľadať a nájdete ma; 
ak ma budete hľadať celým svojím 
srdcom, dám sa vám nájsť - hovorí 
Pán.“ (Jer 29,13n) 
„Bojuj dobrý boj viery a zmocni sa 
večného života; veď doň si 
povolaný a zložil si pred mnohými 
svedkami dobré vyznanie.“ 
(1Tim 6,12 SSV) 

„Pamatujte však na jednu věc - tu nejdůležitější. Hledejte ho. Jezte živé slovo; 
zvykněte si mít obecenství s Duchem svatým. Možná nebudete moci urychlit Boží 
plány, ale jistě je zdržíte, pokud nebudete hladovět po Duchu svatém.  
Probuzení musí začít ve vašem vlastním životě. Jsou však dvě věci, které za vás 
nikdo nemůže udělat: (1) mít víru a (2) hladovět po Bohu. Tato jednoduchá vodítka 
nám umožňují zakoušet vítězný křesťanský život. Boží slovo nás učí, že to byly cesty, 
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což znamená hladovět po Kristu, hladovět po životě, jakým žil on. Je v nás zřídlo, 
uzavřený život či řeka držená uvnitř. Aby z něho mohla vyvěrat voda, potřebujeme 
být zlomem, pokořeni a zcela spoléhat na Pána. Bůh nás v těchto dobách volá, 
abychom byli nespokojení právě tak, jako chudý člověk, který říká: „Pane, potřebuji 
tě. Nejsem spokojen s tím, co mám. Chci od tebe více, chci více tvé přítomnosti. 
Ještě nejsem spokojen, protože vím, že jsem přijal jen malý kousek velkého 
oceánu.“ 

(Claudio Freidzon, argentínsky pastor) 



AKO PRIJAŤ DUCHA SVÄTÉHO 
2) SMÄDIŤ 

Bez smädu 
ostávame 
ľahostajní, vlažní – 
a Boh isto nie je 
ten, kto by sa nám 
vnucoval, ak po 
Ňom netúžime! 

„Kiež by si bol studený 
alebo horúci! Takto, 
že si vlažný, ani 
horúci, ani studený, 
už-už ťa vypľúvam z 
úst.“ 

 (Zjv 3,15-16   SSV) 

veriť v Ježiša 
smädiť 
prísť 
k Ježišovi 
piť 

Nespokojnosť s doterajším 
životom 

Túžba po Bohu a novom 
živote s Ním 

• ... to je základný postoj, bez 
ktorého Ježiša ANI 
NEZAČNEME počúvať – 
a nemáme tak ani možnosť 
rozhodnúť sa, či Mu uveríme, 
alebo nie… 
„Blahoslavení plačúci, lebo oni 
budú potešení.  Blahoslavení lační 
a smädní po spravodlivosti, lebo 
oni budú nasýtení.“ (Mt 5,4.6 SSV) 

„Budete ma hľadať a nájdete ma; 
ak ma budete hľadať celým svojím 
srdcom, dám sa vám nájsť - hovorí 
Pán.“ (Jer 29,13n) 
„Bojuj dobrý boj viery a zmocni sa 
večného života; veď doň si 
povolaný a zložil si pred mnohými 
svedkami dobré vyznanie.“ 
(1Tim 6,12 SSV) 

ROZMENENÉ NA DROBNÉ: 

• Túžiť po tom, aby sme boli vedení Duchom 
a my sami poslúchali vnuknutia Ducha 
Svätého 
• Túžba nechať sa premeniť v Krista – 
zomrieť sebe a osvojiť si život, zmýšľanie a 
osobnosť Ježiša Krista 
• Túžiť po ovocí Ducha v našom živote – a 
zanechať boj, sebapresadzovanie sa, 
zbytočné súťaženie a pod. 
• Túžiť tvoriť s ostatnými kresťanmi jedno 
Telo – Cirkev 
• Túžiť po daroch a charizmách, aby sme 
nimi slúžili Cirkvi (porov. ďalej) 
• Túžiť zasvätiť svoj život Kristovmu 
poslaniu – dielu apoštolátu a Božieho 
Kráľovstva 

„Veď všetci, ktorých vedie Boží Duch, sú 
Božími synmi.“ (Rim 8,14) 
„A my všetci s odhalenou tvárou hľadíme 
ako v zrkadle na Pánovu slávu a Pánov 
Duch nás premieňa na taký istý, čoraz 
slávnejší obraz.“ (2Kor 3,18 SSV) + „Ale ak 
Duchom umŕtvujete skutky tela, budete 
žiť.“ (Rim 8,13 SSV) 
„Ale ovocie Ducha je láska, radosť, pokoj, 
zhovievavosť, láskavosť, dobrota, vernosť, 
miernosť, zdržanlivosť.“ (Gal 5,22-24 SSV) 
„Boli sme v jednom Duchu pokrstení v 
jedno telo.“ (1Kor 12,13 SSV) 
„Usilujte sa o lásku, dychtite po 
duchovných daroch.“ (1 Kor 14,1 SSV) 
„Pokoj vám! Ako mňa poslal Otec, aj ja 
posielam vás.“Keď to povedal, dýchol na 
nich a hovoril im: "Prijmite Ducha 
Svätého.“ (Jn 20,21-22 SSV) 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



AKO PRIJAŤ DUCHA SVÄTÉHO 
3) PRÍSŤ… 

veriť v Ježiša 
smädiť 
prísť 
k Ježišovi 
piť 

… čiže začať jednať! 

Ani VIERA, ani TÚŽBA 
nemajú žiaden zmysel, ak sa 
nepremenia na SKUTOK, ak 
nezačneme konať! 
Podstatou tohto konania je 
METANOIA – radikálna 
premena myslenia a 
následne aj života. 

„A slovo aj uskutočňujte, nebuďte 
len poslucháčmi, ktorí klamú sami 
seba. Ale kto sa zahľadí do 
dokonalého zákona slobody a 
vytrvá, kto nie je zábudlivý 
poslucháč, ale uskutočňovateľ 
diela, ten bude blahoslavený pre 
svoje skutky.“ 

(Jak 1,22.25 SSV) 

„Deti moje, nemilujme len slovom 
a jazykom, ale skutkom a 
pravdou.!  

(1Jn 3,18 SSV) 

„Ale ak Duchom umŕtvujete 
skutky tela, budete žiť.“  

(Rim 8,13 SSV)“ 

Prijať Kristovho 
Ducha vyžaduje 
najprv prijať 
Kristovho ducha – 
čiže Jeho zmýšľanie, 
konanie, život,… – 
túžiť po tom, 
pretože práve 
týmto spôsobom 
nás príde Duch 
premieňať. 
Ak po tom 
netúžime – načo by 
k nám Duch chodil?  
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nás príde Duch 
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POROVNAJME SI TO S PETROVÝM 
NÁVODOM: 

• SMÄD – „Čo máme robiť,“ aby sme to dosiahli? 

• VIERA – počúvajú apoštolov a veria ich slovu 

• KONANIE – „zmeniť myslenie“ a následne 
uzatvoriť zmluvu s Bohom v krste (= prijať 
záväzok a zmeniť aj svoj život) a tak sa zachrániť 
spomedzi tých, čo to neurobia… 

„Keď to počuli, bolesť im 
prenikla srdce a povedali 
Petrovi a ostatným 
apoštolom: "Čo máme robiť, 
bratia?“Peter im povedal: 
"Robte pokánie (pôv. 
„metanoiete“, zmeňte 
myslenie, obráťte sa) a nech 
sa dá každý z vás pokrstiť v 
mene Ježiša Krista na 
odpustenie svojich hriechov a 
dostanete dar Svätého 
Ducha. A ešte mnohými 
inými slovami ich 
zaprisahával a povzbudzoval: 
"Zachráňte sa z tohto 
zvrhlého pokolenia!"“  

(Sk 2,37n.40  SSV) 

Túžba sa vždy 
prejavuje konaním. 
AK BY SME NEKONALI 
to, po čom túžime – 
potom to nie je túžba! 
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(Jak 1,22.25 SSV) 

„Deti moje, nemilujme len slovom 
a jazykom, ale skutkom a 
pravdou.!  

(1Jn 3,18 SSV) 

„Ale ak Duchom umŕtvujete 
skutky tela, budete žiť.“  

(Rim 8,13 SSV)“ 

Prijať Kristovho 
Ducha vyžaduje 
najprv prijať 
Kristovho ducha – 
čiže Jeho zmýšľanie, 
konanie, život,… – 
túžiť po tom, 
pretože práve 
týmto spôsobom 
nás príde Duch 
premieňať. 
Ak po tom 
netúžime – načo by 
k nám Duch chodil?  

JE TO VLASTNE NAŠA ZNÁMA SCHÉMA  
„AKO SA STAŤ KRESŤANOM V TROCH KROKOCH“: 

„BOH SA STAL 
ČLOVEKOM, ABY SA 
ČLOVEK STAL BOHOM!“ 
• VERÍŠ, že môžeš byť ako 
Boh? 
• CHCEŠ byť ako Boh? 
• BUĎ ako Boh! 

„VERIŤ“ 

„SMÄDIŤ“ 

„PRÍSŤ“ 

Prvé tri kroky z Ježišovho návodu na prijatie Ducha 
Svätého sa presne kryjú s touto schémou! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



Rozumná odpoveď = 1 kredit 
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OTÁZKA 

KDE JE JEŽIŠ DNES, aby 
sme k Nemu mohli prísť? 
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… čiže k Cirkvi! 

1) Kristus = Cirkev, s 
ktorou sa stotožnil. 
A Cirkev je tam, kde sú 
jej pastieri, ktorých jej 
Ježiš ustanovil, aby ju 
spravovali v Jeho mene: 
apoštolský úrad, čiže 
biskupi! 

„Všetko mu položil pod nohy a 
jeho ustanovil nad všetkým za 
hlavu Cirkvi, ktorá je jeho 
telom.“ 

(Ef 1,22n SSV) 

„Všichni nechť mají v úctě 
jáhny jako samého Ježíše 
Krista, biskupy jako příklad 
Otce a kněze jako Boží senát a 
poradní sbor apoštolů. Bez 
nich se církev nemůže nazývat 
církví.“  

(Sv. Ignác Antiochijský, 107 po Kr., 
žiak Jána apoštola) 

„Kde je biskup, tam je Cirkev.“  

(Sv. Cyprián, 3. storočie) 

Pre prvých kresťanov 
preto nebola 
KATOLÍCKA CIRKEV 
jednotou jednotlivcov, 
ale jednotou DIECÉZ 
(čiže miestnych CIRKVÍ) 
zhromaždených okolo 
svojho biskupa: 

„Boží církev ve Smyrně, 
Boží církvi ve Filomeliu a 
všem církvím všude na 
světě (ve) svaté a katolické 
církve.“ 

(Umučenie Polykarpovo, 2. 
storočie) 
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POSTUPNOSŤ UDEĽOVANIA DUCHA SVÄTÉHO V BIBLII: 

• Na Ježiša zostupuje Duch od Otca priamo pri Jeho krste: „Videl som 
Ducha, ktorý ako holubica zostupoval z neba a spočinul na ňom.“ 
(Jn 1,32 SSV) 
• Ježiš odovzdal Ducha Svätého apoštolom („Keď to povedal, dýchol na nich 
a hovoril im: "Prijmite Ducha Svätého.““ (Jn 20,22 SSV)) a ten na nich na 
Turice zostúpil: „Tu sa náhle strhol hukot z neba, ako keď sa ženie prudký 
vietor, a naplnil celý dom, v ktorom boli. I zjavili sa im akoby ohnivé jazyky, 
ktoré sa rozdelili, a na každom z nich spočinul jeden. Všetkých naplnil Duch 
Svätý a začali hovoriť inými jazykmi, ako im Duch dával hovoriť.“ (Sk 2,2-
4 SSV) 
• Ďalej sa ale Duch Svätý „šíril“ cez vkladanie rúk apoštolov: „Oni ta zašli a 
modlili sa za nich, aby dostali Ducha Svätého, lebo na nikoho z nich ešte 
nezostúpil; boli iba pokrstení v mene Pána Ježiša. Potom na nich vložili ruky 
a dostali Ducha Svätého.“ (Sk 8,15-17 SSV) 
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JEDNOTA S BISKUPOM TAK BOLA PRE PRVÝCH KRESŤANOV 
PREDPOKLADOM „TOKU MILOSTI“ OD BOHA: 

• Kdo ctí biskupa, toho ctí i Bůh. …  
• Poslouchejte biskupa, aby Bůh slyšel vás. …  
• Proto jako doposud buďte zajedno s vůlí 
biskupa. Je užitečné, abyste žili v bezúhonné 
jednotě, poněvadž tak budete ve všem 
pociťovat Boha.  

(Sv. Ignác Antiochijský, 107 po Kr.) 

• Mimo Cirkvi nieto spásy. 
(Sv. Cyprián, 3. storočie) 

• Každý má Ducha Svätého v takej miere, v akej 
miluje Kristovu Cirkev. 

(Sv. Augustín, 4. storočie) 
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TOTO POZVOĽNA 
ZNOVUOBJAVUJÚ AJ BRATIA 
PROTESTANTI: 

„Když pamatujeme na to, že 
„vzácný olej" teče shora dolů, je 
pro nás životně důležitý vztah s 
našimi autoritami. Bůh nežehná 
vzpurným ani soběstačným. Učí 
nás, abychom byli povolný vůči 
radám pastorů a starších bratrů. 
Jsme-li v poslušnosti poddáni 
autoritě, Bůh nám propůjčuje 
autoritu pro naši službu (Matouš 
8,9).“ 

(Claudio Freidzon,  
argentínsky pastor, protestant) 

Kristus je Cirkev. jedine preto platí, že 
mimo Cirkvi (= mimo Krista) nieto spásy… 

Ak sa teda niekto približuje ku Kristovi – 
približuje sa súčasne aj ku Katolíckej 
Cirkvi. 

Nakoľko sa tak ich život a viera KRYJÚ so 
životom a vierou Cirkvi – natoľko sú s 
ňou spojení – a teda sú aj spojení v nej a 
cez ňu s Kristom. 

To je dôvod, prečo Katolícka cirkev hľadí 
na ostatné kresťanské cirkvi a 
denominácie ako na kresťanov, ktorí 
„nemajú plné spoločenstvo s Cirkvou“ – 
čiže nejaké na druhej strane stále majú – 
a preto majú aj podiel na „toku milosti“ v 
Katolíckej cirkvi. 
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… čiže k Cirkvi! 

2) Cirkev stojí na základe 
apoštolov, ale nie je len 
základom! 
Cirkev – to je aj SPOLOČENSTVO 
BRATOV A SESTIER – BOŽIA 
RODINA, ktorá na tomto 
základe rastie! 
Nemôžeme mať spoločenstvo s 
Cirkvou, ak ho nemáme s nimi! 

„Kto je moje telo a pije 
moju krv, ostáva vo mne 
a ja v ňom.“  

(Jn 6,56 SSV) 

„Potom už niet Gréka ani 
Žida, obriezky ani 
neobriezky, barbara, 
Skýta, otroka, 
slobodného, ale všetko a 
vo všetkom je Kristus.“  

(Kol 3,11 SSV) 

„Čokoľvek ste urobili 
jednému z týchto mojich 
najmenších bratov, mne 
ste urobili.“ 

(Mt 25,40 SSV) 

Prísť KU KRISTOVI a 
ZJEDNOTIŤ sa s Ním 
teda znamená: 
• prísť do 
spoločenstva bratov 
a sestier – Božej 
rodiny, 
• zhromaždenej okolo 
pastiera, ktorým je 
biskup –  
• a vytvoriť s nimi 
hlbokú jednotu lásky, 
vernosti a vzájomnej 
oddanosti. 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



AKO PRIJAŤ DUCHA SVÄTÉHO 
5) PIŤ! 
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Uvoľniť sa a neklásť 
prekážky Duchu! 

Posledná vec je UVOĽNIŤ SA 
pre pôsobenie Ducha 
Svätého, neklásť Mu žiadne 
prekážky v podobe nejakých 
predstáv, túžob, plánov, 
vášní,… čohokoľvek okrem tej 
jedinej: Aby nás Duch úplne 
pretvoril podľa seba v Krista! 

„Podmienkou toho, aby sa duša takto 
zjednotila s Bohom, je zriecť sa 
hriechu, dosiahnuť kľud a vnútorné 
uvoľnenie, dospieť k „odlúčeniu“. 
Odlúčiť sa od všetkých pozemských 
vecí aj od vlastného ja, vzdať sa tak 
vlastnej vôle a vojsť do vôle Božej. Ak 
duša dosiahne tento stav, stane sa 
rovnou Bohu.“ 

(porov. majster Ján Eckhardt in ssag.sk) 

„Len sa uvoľni. Je to také ľahké, keď 
sa poddáš. Keď je Ježiš tvoj Pán, keď 
Ho miluješ celým svojím srdcom, nie 
je to ťažké sa Mu poddať. Tak isto je 
to aj s Duchom Svätým. Každý deň, 
keď Mu dáš seba, On ťa znova 
naplní.“ 

(Benny Hinn, pastor) 

Ak svojou vlastnou 
vôľou, myslením, 
túžbami, predstavami, 
čímkoľvek,… 
ODPORUJEME DUCHU, 
potom sme preň 
uzatvorení! 

„ Vy, tvrdošijní s 
neobrezaným 
srdcom a ušami, vy 
vždy odporujete 
Duchu Svätému!“ 

 (Sk 7,51  SSV) 
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David Yonggi Cho, protestantský pastor: 

„Jak jsem již řekl, jakmile objevíme, který dar nám Duch svatý dal, musíme ten dar 
rozvíjet a dovolit, aby se mohl často projevovat. Tento dar přináší požehnání nejen 
církvi a Božímu lidu, ale pomáhá také nám v duchovním růstu a dospívání. Když 
chce Duch svatý projevit některé dary skrze člověka, který se bojí mluvit na 
veřejnosti nebo který odmítne poslechnout jeho vedení, protože se chce líbit 
ostatním lidem, Ducha svatého to zarmucuje a uhašuje. Stává-li se to často, dary 
zmizí.“ 

Jacques Philippe, katolík, Komunita blahoslavenstiev: 

„Ešte dôležitejšie je, aby v nás bolo pevné a trvalé rozhodnutie poslúchať Boha v 
každej veci, bez ohľadu na to, či je veľká, alebo malá. Čím väčšiu odhodlanosť k 
úplnej poslušnosti v nás Boh, uvidí, tým väčšmi nás bude zahŕňať. Nevravím, že 
máme byť skutočne schopní vo všetkom Boha poslúchnuť; to je istotne našej 
slabosti zatiaľ nemožné. Musíme sa však k tomu pevne rozhodnúť a robiť tak, že sa 
budeme zvlášť modlitbou ustavične upevňovať v rozhodnosti nezanedbať nijaký, 
ani ten najmenší prejav Božej vôle.“ 

Otec Dionýz, pravoslávny mních, Hora Athos: 

„Čo to znamená skúsenosť Svätého Ducha? Je to to, že umrieme sami sebe a Kristus 
žije v nás. Vtedy kráčame vo svetle, sme bohmi v sile milosti, sme novými ľuďmi.“ 
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A to nie je nič iné, než naša stará 
známa VYDANOSŤ z minulej lekcie! 

Odteraz Boh – čiže 
Duch Svätý, Duch 
Ježiša Krista – je šofér 
a On rozhoduje, kam 
pôjdeme, kedy a ako 
tam pôjdeme a akú 
cestu na to zvolí… Boh 
sa tak konečne stáva 
Bohom a Pánom 
môjho života! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



ÚLOHA 

veriť v Ježiša 
smädiť 
prísť 
k Ježišovi 
piť 

Skúste u každej položky % vyjadriť, nakoľko 
si myslíte, že ju spĺňate. 

Nakoľko ste súhrnne otvorení Duchu 
Svätému? Koľko % z 500 možných ste si 
podľa svojho úsudku udelili? 

V čom je Váš najväčší problém a čo by ste 
mali podľa Vás v tomto smere urobiť?  



K O N I E C 


