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… z minulej hodiny 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

ZOPAKOVANIE 

KTO nám v krátkosti ZHRNIE 
poznatky z minulej hodiny? 

Kto je Duch Svätý?  

Akú úlohu zohráva v živote človeka a v diele spásy? 

Ježišov návod na prijatie Ducha Svätého. 



… z minulej hodiny 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

ZOPAKOVANIE 

Duch Svätý je Boh, jedna z osôb Trojice. 

Je ten, ktorý človeka PODOBNÉHO Bohu ZJEDNOCUJE 
s Bohom (so sebou) a tým dovršuje dielo zbožštenia. 

Ježišov návod na prijatie Ducha Svätého: 

• VERIŤ Bohu – jeho zvesti i Jemu ako osobe; 

• TÚŽIŤ po naplnení Duchom a premene v Krista; 

• KONAŤ a premeniť vieru a túžbu na čin a život; 

• PRÍSŤ K JEŽIŠOVI – čiže k spoločenstvu Cirkvi; 

• PIŤ, čiže poddať sa Duchu a vydať sa Bohu; 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



Kvalitné vypracovanie = 1 kredit 
D

o
m

ác
a 

ú
lo

h
a 

Pokiaľ ste to nestihli na hodine – máte 
dokončenú úlohu z minulej lekcie? 

veriť v Ježiša 
smädiť 
prísť 
k Ježišovi 
piť 

Skúste u každej 
položky % vyjadriť, 
nakoľko si myslíte, že 
ju spĺňate. 

Nakoľko ste súhrnne 
otvorení Duchu 
Svätému? Koľko % z 
500 možných ste si 
podľa svojho úsudku 
udelili? 

V čom je Váš najväčší 
problém a čo by ste 
mali podľa Vás v 
tomto smere urobiť?  



DNES…: 

… sa pozrieme na to, 
ako vyzerá v praxi 

ŽIVOT S 
DUCHOM 
SVÄTÝM. 



KRST V DUCHU SVÄTOM 

UŽ VIEME… 

„Filoxenus hovorí o dvoch krstoch, o jednom prijatom v detstve a o 
druhom prijatom o niekoľko rokov neskôr. Toto delenie by sa mohlo aj 
nesprávne chápať, lebo Filoxenus v podstate verí, že "druhý krst" je len 
neskoršou aktualizáciou prvého. O prvom krste hovorí : "Naším krstom 
je Duch Svätý.“ Životom podľa evanjelia, vzdávaním sa seba samých 
dozrieva vnímanie Božského života, ktorý nám bol daný pri prvom 
krste, ale ktorý sme vtedy nepocítili, v "opravdivú skúsenosť poznania 
Ducha“ pri druhom krste.“ 

(Kilian McDonnell, George T. Montague:  
ROZDÚCHAVANIE PLAMEŇA) 



KRST V DUCHU SVÄTOM 
Termínom „Krst v Duchu Svätom“ 
označujeme onú (v tomto prípade prvú) 
skúsenosť naplnenia Duchom Svätým, 
keď sa konečne otvoríme Jeho 
prítomnosti a pôsobeniu. 

Skúsenosť „krstu v duchu Svätom“ nemusí byť a ani nie je 
jednorazová. 

Podobnú skúsenosť môže človek prežiť aj viackrát. To, čo poznáme ako 
rôzne mystické zážitky u svätých, môžeme do istej miery pokladať 
práve za takúto trvajúcu skúsenosť Ducha, ktorému už človek nekladie 
žiadne prekážky a je Ním tak naplnený. 



KRST V DUCHU SVÄTOM 
Skúsenosť Ducha Svätého je opravdivá 
skúsenosť, ktorú intenzívne prežívame vo 
vnútri a súčasne je často sprevádzaná aj 
navonok viditeľnými znakmi a prejavmi: 

„My, ktorí sme sa znovuzrodili skrze sviatosť krstu, zakúšame maximálnu 
radosť (maximum gaudium), keď v sebe cítime prvé záchvevy Ducha 
Svätého.“ 

(Sv. Hilár, 4. storočie) 

„Nebol to len zážitok, ale stretnutie. Cítila som, že Duch Svätý je vo mne. 
Navonok mi bolo zima, ale vo vnútri veľmi horúco. Ako keby sa mi v srdci 
rozlieval horúci sladký med. Cítila som jeho dotyk, túžila po stretnutí s ním. 
Keď som spočinula v Duchu Svätom, cítila som, ako keby spolu s mojimi 
slzami vychádzalo zo mňa všetko zlé, všetko trápenie, problémy, ťažkosti, 
starosti... Všetko! Cítila som len ľahkosť, povzbudenie, silu, lásku. Všetko 
spolu. … On začal konať aj v mojom živote! Teraz som ten najšťastnejší človek 
a už ma nič nedokáže rozhádzať tak, ako predtým. Už nie som tá ,,stará 
Peťa“, ale nový človek, ktorý sa približuje k životu s JASNÝM CIEĽOM!“ 

(Peťa, Slovensko, 21. storočie) 



KRST V DUCHU SVÄTOM 
Skúsenosť Ducha Svätého je opravdivá 
skúsenosť, ktorú intenzívne prežívame vo 
vnútri a súčasne je často sprevádzaná aj 
navonok viditeľnými znakmi a prejavmi: 

„Keď Šimon videl, že vkladaním rúk apoštolov sa udeľuje Duch, ponúkol im 
peniaze a povedal: "Dajte aj mne takú moc, aby každý, na koho vložím ruky, 
dostal Ducha Svätého.“  

(Sk 8,18n) 

„Kým Peter toto hovoril, zostúpil Duch Svätý na všetkých, čo počúvali slovo. A 
veriaci z obriezky, čo prišli s Petrom, žasli, že sa dar Ducha Svätého vylial aj 
na pohanov. 

(Sk 10,44n) 

„Keď to počuli, dali sa pokrstiť v mene Pána Ježiša. A keď na nich Pavol vložil 
ruky, zostúpil na nich Duch Svätý; i hovorili jazykmi a prorokovali. Spolu ich 
bolo asi dvanásť mužov. 

(Sk 19,5–7) 



KRST V DUCHU SVÄTOM 
Skúsenosť Ducha Svätého je opravdivá 
skúsenosť, ktorú intenzívne prežívame vo 
vnútri a súčasne je často sprevádzaná aj 
navonok viditeľnými znakmi a prejavmi: 

„... Začíname vnikať do tajomstiev viery, sme schopní prorokovať a hovoriť s 
múdrosťou. Stávame sa pevnými v nádeji a dostávame dary uzdravovania...“ 

(Sv. Hilár, 4. storočie) 

„...znameniach, skrze ktoré pocítite, že Duch, ktorého ste prijali v krste, vo 
vás pôsobí ... plynutí duchovnej reči ... poznaní oboch svetov ... radosť, 
jasanie, plesanie, chvála, velebenie, piesne, hymny, ódy.“ 

(Jozef Hazzaya, 8. storočie) 

„O pár dní neskôr som sa v Birminghame modlil s niekoľkými ľuďmi, ktorých 
som stretol počas onoho víkendu. Moji traja spoločníci spievali v jazykoch. 
Odrazu som pochopil, že sa k nim môžem pridať a tak som aj spravil. Nikto 
na mňa nekládol ruky, ale okamžite som spoznal rozdiel v radosti a túžbe 
chváliť Boha.“ 

(Peter Hocken, 20. storočie) 

 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



PREMIEŇANIE ČLOVEKA 
To najdôležitejšie… 

… čo Duch Svätý v našom živote robí, je  

PREMENA ČLOVEKA NA DOKONALÝ OBRAZ A 
PODOBU BOHA, 

ktorá je podmienkou dokonalej jednoty s Bohom. 

„Pán je Duch; a kde je Pánov Duch, 
tam je sloboda. A my všetci s 
odhalenou tvárou hľadíme ako v 
zrkadle na Pánovu slávu a Pánov 
Duch nás premieňa na taký istý, čoraz 
slávnejší obraz.“ 

 (2Kor 3,17-18 SSV) 



PREMIEŇANIE ČLOVEKA 
To najdôležitejšie… 

Apoštol Pavol hovorí o tzv. „ovocí Ducha Svätého“. 

Všetky vlastnosti, ktoré spomína, sú v Biblii 
spájané s Bohom ako Jeho vlastnosti: 

„Ale ovocie Ducha je láska, radosť, 
pokoj, zhovievavosť, láskavosť, 
dobrota, vernosť, miernosť, 
zdržanlivosť.“ 

 (Gal 5,22n  SSV) 

MY BOH 

Láska „Boh je láska; a kto ostáva v láske, ostáva v Bohu a Boh ostáva v ňom.“ (1 Jn 4,16) 

Radosť „Toto som vám povedal, aby vo vás bola moja radosť a aby vaša radosť bola úplná.“ (Jn 15,11) 

Pokoj „Pokoj vám zanechávam, svoj pokoj vám dávam.“ (Jn 14,27) 

Láskavosť „…veď som vedel, že si láskavý a milosrdný Boh, trpezlivý a veľký v zľutovaní a zmilúvaš sa nad 
nešťastím.“ (Jon 4,2) 

Dobrota „Ježiš mu odpovedal: „Prečo ma nazývaš dobrým? Nik nie je dobrý jedine Boh.“ (Mk 10,18) 

Vernosť „Ak sme neverní, on ostáva verný, lebo seba samého zaprieť nemôže.“ (2 Tim 2,13) 

Miernosť „Nebude sa škriepiť, nebude kričať, nik nebude počuť na ulici jeho hlas. Nalomenú trsť nedolomí, 
hasnúci knôtik nedohasí, kým neprivedie právo k víťazstvu.“ (Mt 12,19n) 

Zdržanlivosť 
(= sebakontrola) 

„Nevylejem svoj rozpálený hnev, neznivočím zase Efraim, veď som ja Boh, a nie človek, Svätý 
uprostred teba.“ (Oz 11,9) 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



PREMIEŇANIE ČLOVEKA 
Tri roviny vedenia Bohom 

„BOŽIE ZJAVENIE“, čiže 
Tradícia  
a jej jadro, Biblia. 

Predstavuje univerzálne 
sebazjavenie Boha pre 
všetkých ľudí, všetkých čias, 
všetkých národov a kultúr. 

„MAGISTÉRIUM“, čiže 
Učiteľský úrad Cirkvi. 

Zabezpečuje pravdivé 
chápanie Zjavenia + jeho 
aktualizáciu na jednotlivé 
obdobia, kultúry, národy, 
situácie,... 

„DUCH SVÄTÝ“,  
čiže Pomocník, Tešiteľ, 
Učiteľ,… 

Konkretizuje nakoniec toto 
Zjavenie na konkrétnu 
osobu, žijúcu „tu a teraz“, 
vedie ku konkrétnym 
skutkom, postojom,… 



PREMIEŇANIE ČLOVEKA 
Tri roviny vedenia Bohom 

„BOŽIE ZJAVENIE“, čiže 
Tradícia  
a jej jadro, Biblia. 

Predstavuje univerzálne 
sebazjavenie Boha pre 
všetkých ľudí, všetkých čias, 
všetkých národov a kultúr. 

„MAGISTÉRIUM“, čiže 
Učiteľský úrad Cirkvi. 

Zabezpečuje pravdivé 
chápanie Zjavenia + jeho 
aktualizáciu na jednotlivé 
obdobia, kultúry, národy, 
situácie,... 

S prvými dvomi sa stretávame už na CESTE 
OČISŤOVANIA – a práve na vernosti im sa 

„testuje“ – v skutočnosti rozvíja a upevňuje – naša 
vlastná vernosť Bohu a ochota nasledovať Ho. 



PREMIEŇANIE ČLOVEKA 
VNUKNUTIA Ducha Svätého 

„DUCH SVÄTÝ“,  
čiže Pomocník, Tešiteľ, 
Učiteľ,… 

Konkretizuje nakoniec toto 
Zjavenie na konkrétnu 
osobu, žijúcu „tu a teraz“, 
vedie ku konkrétnym 
skutkom, postojom,… 

Táto tretia rovina začína byť aktuálna 
rozhodnutím sa pre VYDANOSŤ BOHU 

a následne OTVORENÍM SA vedeniu Duchom 
Svätým. 

V katolíckej terminológii sa tomuto typu 
vedenia Bohom už tradične vraví 

VNUKNUTIA DUCHA 
SVÄTÉHO. 

„Ó! Blažení tí, čo si zachovávajú 
srdcia otvorené pre sväté vnuknutia, 
lebo nikdy im nebudú chýbať tie, 
ktoré potrebujú pre svoj stav k 
dobrému a zbožnému životu, aby si 
sväto plnili úlohy svojho povolania.  

Pretože ako Boh dáva každému 
zvieraťu prostredníctvom prírody 
pudy, ktoré potrebuje na 
sebazáchovu a na uplatnenie svojich 
prirodzených vlastností, tak Boh dá 
aj každému z nás, ak nebudeme 
odporovať jeho milosti, potrebné 
vnuknutia, aby sme mohli žiť, konať 
a udržiavať v sebe duchovný život.“ 

(Sv. František Saleský, 17. storočie) 



PREMIEŇANIE ČLOVEKA 
VNUKNUTIA Ducha Svätého 

Vnuknutiam Ducha Je potrebné pripraviť vhodnú pôdu: 

- chváliť a ďakovať.  

- túžiť a prosiť – „ veď ma vo všetkých mojich rozhodnutiach a daj, aby som 
nezanedbal žiadne tvoje vnuknutie“. 

- rozhodnutie poslúchať Boha v každej veci, veľkej i malej bez výnimky. Pozor na 
úzkostlivosť (diabol)! 

- žiť v odovzdanosti. 

- poslušnosť s dôverou. 

- žiť v odpútanosti od všetkého, aj od predstáv, plánov... takto odpútanú chce mať 
Boh dušu, aby v nej mohol konať svoje veľké zázraky. 

- zotrvávať vo vnútornom tichu a pokoji. 

- verne vytrvať v modlitbe. 

- skúmať hnutia svojho srdca ( radosť a pokoj ) a podľa toho jednať. 

- otvárať srdce svojmu duchovnému vodcovi. 

 

Keď si uvedomíme, že sme kvôli povrchnosti, malej pozornosti alebo kvôli 
zbabelosti zadusili alebo zanedbali nejaké vnuknutie, nikdy neklesajme na mysli. 

Jacques Philippe 
(1947 - ) 
Člen Komunity 
blahoslavenstiev, 
niekoľko rokov 
strávil štúdiom v 
Jeruzaleme a 
Nazarete. 



PREMIEŇANIE ČLOVEKA 
VNUKNUTIA Ducha Svätého 

Treba sa tiež naučiť odlišovať naše vlastné myšlienky, rôzne 
„divné vnuknutia“ (pokušenia) od vnuknutí Ducha: 

- vonkajšie kritériá – Boh si neprotirečí (súlad s Božím slovom, učením Cirkvi, 
požiadavkami nášho povolania) 

- vnútorné kritériá – „strom sa pozná po ovocí“, poslušnosť vo vnuknutí 
prinesie ovocie – pokoj, radosť, lásku, pokoru,... Toto kritérium sa však dá ale 
uplatniť iba spätne – nepomôže pri samotnom rozlišovaní. Pomáha nám ale 
do budúcnosti nadobúdať skúsenosť s tým, ako „znejú“ skutočné vnuknutia – 
a ako len rôzne „mámenia“ našich vlastných túžob a vášní… 

- Božia vôľa sa nachádza tam, kde je najviac lásky a dôvery a nie nutne tam, 
kde je najviac utrpenia a „zaprenia“. Ďalšie doplnkové znaky: stálosť a pokora.  

- Božie vnuknutie nás síce môže na začiatku znepokojiť, ale keď ho 
neodmietneme, otvoríme sa mu a súhlasíme s ním, postupne nás naplní 
pokojom. 

- postupné získavanie „duchovného zmyslu“ a skúsenosti – postupne sa 
naladíme na Ježišov hlas – jedinečný a nezameniteľný. 

Jacques Philippe 
(1947 - ) 
Člen Komunity 
blahoslavenstiev, 
niekoľko rokov 
strávil štúdiom v 
Jeruzaleme a 
Nazarete. 

Aj tu platí „zákon driny“: treba sa to jednoducho naučiť! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



PREMIEŇANIE ČLOVEKA 
Dôležitá BDELOSŤ 

UŽ VIEME… 
… z 9. ročníka 



PREMIEŇANIE ČLOVEKA 
Dôležitá BDELOSŤ 

Biblia znova a znova zdôrazňuje 
BDELOSŤ ako jednu z podstatných 

podmienok toho, aby sme mohli byť 
vedení Duchom Svätým: 

„Bdejte a modlite sa, aby ste neprišli do pokušenia! 
Duch je síce ochotný, ale telo slabé.“  

(Mt 26,41 SSV) 

„Preto bdejte celý čas a modlite sa, aby ste mohli 
uniknúť všetkému tomu, čo má prísť, a postaviť sa 
pred Syna človeka.“  

(Lk 21,36 SSV) 

„Bdejte, buďte pevní vo viere, vzmužte sa, buďte 
statoční!“ 

(1Kor 16,13 SSV) 

„Priblížil sa koniec všetkého. Preto buďte rozumní a 
bdejte na modlitbách.“  

(1Pt 4,7 SSV) 

Boh je Bohom REALITY a je a koná TU 
a TERAZ. 

Ak s Ním chceme žiť, musíme svojou 
mysľou a pozornosťou byť TU a 
TERAZ, v REALITE, 

nie v nejakých „vierach“, poverách, 
mýtoch, v snívaní, v únikoch do 
minulosti,… 



PREMIEŇANIE ČLOVEKA 
Dôležitá BDELOSŤ 

„Přítomný okamžik je jediným bodem 
našeho bytí, v němž se můžeme sjednotit s 
Bohem. Nemáme v moci minulost: ta 
spočívá v Božím milosrdenství. Neznáme 
budoucnost: ta patří Boží prozřetelnosti. 
Nemáme nic než přítomný okamžik. Je to 
okno otevřené do nebe. Zavřeme-li je, 
ztratíme výhled do věčnosti. … Když (takový 
člověk) umírá, ačkoli pojem „umírat" pro 
něho není výstižný (srov. Jan 11,26), 
přechází jen z věčnosti do věčnosti, z 
věčnosti pozemské do věčnosti nebeské.“ 

(Wilfrid Stinissen, karmelitán, odborník na sv. Jána z Kríža, 20. st.) 

„Najdôležitejším časom je vždy prítomnosť.  

Najvýznamnejším človekom je ten, ktorý 
práve stojí pred tebou.“ 

(Majster Ján Eckhardt, 14. st.) 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
tzv. CHARIZMY 

„Každý však dostáva prejavy Ducha na všeobecný úžitok. Jeden dostáva 
skrze Ducha slovo múdrosti, iný podľa toho istého Ducha slovo poznania, 
iný vieru v tom istom Duchu a iný v tom istom Duchu dar uzdravovať, iný 
schopnosť robiť zázraky, iný prorokovať, iný rozlišovať duchov, iný dar 
rozličných jazykov a iný vysvetľovať jazyky. Ale toto všetko pôsobí jeden 
a ten istý Duch, ktorý rozdeľuje každému, ako chce. “ 

 (1 Kor 12,7–11 SSV) 

„Okrem toho ten istý Duch Svätý posväcuje, vedie a čnosťami ozdobuje 
ľud Boží nielen prostredníctvom sviatostí a služieb, ale aj tým, že 
rozdeľuje medzi veriacimi všetkých stavov zvláštne milosti udeľujúc (ich) 
každému osobitne, ako chce" (1 Kor 12,11), pomocou ktorých robí ich 
schopnými a ochotnými, aby sa podujali na rozličné diela a úlohy, 
užitočné na obnovu a ďalší vzrast Cirkvi... Tieto CHARIZMY, či už 
neobyčajné alebo aj bežnejšie a rozšírenejšie, treba prijímať s vďakou a 
potechou, pretože obzvlášť zodpovedajú potrebám Cirkvi a sú jej na 
osoh. “ 

 (II. vatikánsky koncil, Lumen Gentium 12) 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
Čo sú to CHARIZMY? 

Spomínate si na 
SYNERGIU v tíme a 
komunite? 
Kde odlišnosti nie že 
nerozdeľujú, ale sú 
obohatením a ešte 
utužujú jednotu? 
Presne toto je aj jedna z 
„funkcií“ chariziem: 
• rozličné dary 
• ktoré sa vzájomne 
podporujú 
• ktorými si navzájom 
slúžime 
• a tak ešte viac 
prehlbujeme jednotu Tela, 
ktorým je rodina Cirkvi. 

URČENÉ NA BUDOVANIE JEDNOTY A SPOLOČENSTVA: 

„Tak aj vy, keďže sa horlivo usilujete o duchovné dary, usilujte sa mať 
ich v hojnosti na budovanie Cirkvi.  ... Čo teda, bratia? Keď sa zídete, 
každý niečo má: dar chválospevu, náuky, zjavenia, jazykov, 
vysvetľovania; všetko nech je na budovanie.“ 

(1 Kor 14,12.26) 

SÚ ROZMANITÉ, PESTRÉ, INDIVIDUÁLNE: 

„Jeden dostáva skrze Ducha slovo múdrosti, iný podľa toho istého 
Ducha slovo poznania, iný vieru v tom istom Duchu a iný v tom istom 
Duchu dar uzdravovať, iný schopnosť robiť zázraky, iný prorokovať, iný 
rozlišovať duchov, iný dar rozličných jazykov a iný vysvetľovať jazyky.“ 

(1 Kor 12,8-10) 

S výnimkou charizmy MODLITBY V JAZYKOCH charizmy 
vždy slúžia iným, nie tomu, kto ich používa! Vždy sú tu na 

službu iným a na podporu apoštolátu u iných! 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
Čo sú to CHARIZMY? 

Charizmy sú obdobou 
LOPATY: 
• Robotník tiež nedostáva 
lopatu na ocenenie, ani za 
odmenu, ale aby s ňou 
pracoval – a to, či 
pracoval dobre, sa odrazí 
potom pri výplate. 
• Podobne Duch nedáva 
charizmy za odmenu, ani 
ako ocenenie, či 
potvrdenie – ale aby boli 
nástrojmi práce na Božom 
diele. Či a ako sme s nimi 
narábali a pracovali, to 
„ohodnotí“ Boh na konci, 
pri posúdení nášho života. 

SÚ DAROVANÉ ZADARMO, BEZ „TRÉNINGU“ A POD. 

„Pavol povedal: "Ján krstil krstom pokánia a hovoril ľudu, aby uverili v 
toho, ktorý prichádzal po ňom, to jest v Ježiša." Keď to počuli, dali sa 
pokrstiť v mene Pána Ježiša. A keď na nich Pavol vložil ruky, zostúpil na 
nich Duch Svätý; i hovorili jazykmi a prorokovali. Spolu ich bolo asi 
dvanásť mužov.“ 

(Sk 19,4–7) 

NIE SÚ DÔKAZOM SVÄTOSTI, ČI SPRÁVNOSTI DOTYČNÉHO: 

„Nie každý, kto mi hovorí: „Pane, Pane,“ vojde do nebeského kráľovstva, 
ale iba ten, kto plní vôľu môjho Otca, ktorý je na nebesiach. Mnohí mi v 
onen deň povedia: „Pane, Pane, či sme neprorokovali v tvojom mene? 
Nevyháňali sme, v tvojom mene zlých duchov a neurobili sme v tvojom 
mene veľa zázrakov? “Vtedy im vyhlásim: Nikdy som vás nepoznal; 
odíďte odo mňa vy, čo páchate neprávosť!“ 

(Mt 7,21–23) 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
Čo sú to CHARIZMY? 

CHARIZMY sú: 

• NÁSTROJ, určený na 
podporu ohlasovania a 
apoštolátu; 

• NÁSTROJ na 
uskutočňovanie služby 
lásky ľuďom; 

• A SÚ PRETO JEDINE 
DÔKAZOM BOŽEJ LÁSKY, 
ktorá sa „pretláča“ do 
nášho sveta cez každého 
človeka, ktorý sa jej 
akokoľvek otvorí – a 
nečaká, až tento človek 
bude „svätý“ a 
!dokonalý“… 

„Je důležité rozpoznat, že rozhodující je ovoce Ducha. Toto 
ovoce dozrává na jednotlivých stupních duchovního života. 
Ovocem Ducha je pokoj a radost. Je trvalé, stále sílí a mohutní. 
Ovoce Ducha je poznávacím znamením skutečné svatosti; dary 
Ducha naopak žádným znamením svatosti nejsou. Toto je 
zásadní výpověď. Bůh může udělit dary Ducha i hříšníkovi, l 
skrze hříšníka může Bůh konat veliká znamení. 

Dary Ducha v žádném případě nejsou poznávacími znameními 
stupně svatosti určitého člověka. Boží velikost se projevuje 
právě v tom, že Bůh může použít i hříšníka, aby zajistil spásu 
druhým. Jestliže je člověk hříšným, Bůh mu neodnímá okamžitě 
své dary - kvůli spáse druhých, kvůli církvi.  

Má-li člověk nějaký zvláštní dar, jímž skutečně působí Bůh, bere 
obvykle jeho okolí i každé jeho slovo tak, jako by to bylo samo 
evangelium; to však už není správné!“ 

(Hans Buob) 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
Čo sú to CHARIZMY? 

CHARIZMY sú: 

• NÁSTROJ, určený na 
podporu ohlasovania a 
apoštolátu; 

• NÁSTROJ na 
uskutočňovanie služby 
lásky ľuďom; 

• A SÚ PRETO JEDINE 
DÔKAZOM BOŽEJ LÁSKY, 
ktorá sa „pretláča“ do 
nášho sveta cez každého 
človeka, ktorý sa jej 
akokoľvek otvorí – a 
nečaká, až tento človek 
bude „svätý“ a 
!dokonalý“… 

„Je důležité rozpoznat, že rozhodující je ovoce Ducha. Toto 
ovoce dozrává na jednotlivých stupních duchovního života. 
Ovocem Ducha je pokoj a radost. Je trvalé, stále sílí a mohutní. 
Ovoce Ducha je poznávacím znamením skutečné svatosti; dary 
Ducha naopak žádným znamením svatosti nejsou. Toto je 
zásadní výpověď. Bůh může udělit dary Ducha i hříšníkovi, l 
skrze hříšníka může Bůh konat veliká znamení. 

Dary Ducha v žádném případě nejsou poznávacími znameními 
stupně svatosti určitého člověka. Boží velikost se projevuje 
právě v tom, že Bůh může použít i hříšníka, aby zajistil spásu 
druhým. Jestliže je člověk hříšným, Bůh mu neodnímá okamžitě 
své dary - kvůli spáse druhých, kvůli církvi.  

Má-li člověk nějaký zvláštní dar, jímž skutečně působí Bůh, bere 
obvykle jeho okolí i každé jeho slovo tak, jako by to bylo samo 
evangelium; to však už není správné!“ 

(Hans Buob) 

„Raz, cestujúc po istej hospodársky zaostalej krajine, navštívila jedno zdravotnícke stredisko a 
dojala ju bieda, s ktorou sa stretla. Ona, ktorej viera sa veľkosťou nevyrovnala ani horčičnému 
semienku, sa vtedy rozpomenula na ono dobre známe vkladanie rúk ako spôsob modlenia za 
chorých, čoho bola sama raz svedkom. A hoci tomu neverila „skúsila šťastie", pristúpila k 
ochrnutým a vložiac na nich ruky, bez nijakého zvláštneho presvedčenia, pri každom vzývala 
Ježišovo meno. O hodinu po dvore zdravotníckeho strediska poskakovalo a prechádzalo sa viac 
než desať pacientov, celých šťastných, že ich uzdravil Kristus. Človek by sa nazdal, že sa vrátil o 
dvetisíc rokov do minulosti, do čias, keď ku chorým, ktorých mu priviedli, aby ich uzdravil, 
prichádzal Kristus (pozri Mk 1,32-34). Ibaže... táto žena ani v najmenšom nepripomínala Krista. 
… Niet pochýb o tom, že táto žena sa na nič nehrala, a ani nechcela vzbudzovať pozornosť. 
Napokon, táto skúsenosť ju ohromila práve tak ako tamtých ochrnutých, čo sa z Kristovej 
milosti znovu postavili na vlastné nohy. Stalo sa iba to, že táto žena - pri tejto príležitosti - 
prijala charizmu uzdravovať a táto charizma sa u nej viac neprejavila. Neskôr vstúpila do 
modlitebnej skupiny, kde sa jej naskytla príležitosť modliť sa za chorých, no bez zjavného 
výsledku. Bola to nevšedná charizma, ktorú nadobudla len na niekoľko minút a svedectvo, 
ktoré tu o nej vydávam, nesmie viesť k výstrednostiam, akých sa dopúšťajú tí, čo si navrávajú, 
že majú moc uzdravovať a nerozvážne prikazujú ochrnutým, aby vstali. Išlo však o pravú 
charizmu, ktorej hodnoverný, hoci prekvapujúci prejav vyjadril istý súčasný teológ týmito 
slovami: „Boh pristihnutý pri preukazovaní moci". A aké ovocie priniesla takáto „Božia 
výstrednosť"? Obrátila sa žena, väčšina „uzdravených", ako aj tí, ktorých ich svedectvo 
oslovilo.“ 

(Dr. Philippe Madre, lekár - psychiater a trvalý diakon v Komunite blahoslavenstiev) 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
Falošné charizmy…? 

O tom, že Diabol dokáže 
napodobniť CHARIZMY, 
hovorí obšírne už Biblia. 

 

Ak sa vrátime k príkladu s 
lopatou: 

• To, čo odlišuje 
ROBOTNÍKA, od MAFIÁNA 
nie je to, že obaja použili 
lopatu; 

• ale to, že ROBOTNÍK s jej 
pomocou niečo vybudoval 
– zatiaľ čo MAFIÁN s jej 
pomocou ubil k smrti 
človeka… 

„16 Keď sme sa šli zasa modliť, stretli sme akúsi dievčinu, ktorá mala vešteckého 
ducha a veštením prinášala svojim pánom veľký zisk. 17 Chodila za Pavlom a za 
nami a vykrikovala: "Títo ľudia sú služobníkmi Boha, Najvyššieho, a zvestujú vám 
cestu spásy.“ 18 A robila to mnoho dní. Pavla to dohnevalo, obrátil sa a povedal 
duchu: "V mene Ježiša Krista ti rozkazujem, aby si z nej vyšiel!" A v tej hodine 
vyšiel.“ 

(Sk 16,16-18 SSV) 

„Po celé Jamajce se vyskytují lidé známí jako 'Pocomania'. Toto slovo znamená 
'napůl blázen' nebo 'trochu šílený'. Věří kdejakým pověrám a praktikují všechny 
druhy zla. Jelikož jsou většinou velice chudí, pořádají své obřady venku. Běžně lze 
vidět tyto skupinky lidí, jak buší do svých bubnů a zpívají na ulicích a podél cest. 
Minulou neděli večer jsem viděl pět velkých skupin kolem mnoha městských bloků. 
Často je slyšet jejich bubny dlouho do noci. Mluví v jazycích, zpívají naše sborové 
písně, a to staví pravé evangelium do špatného světla a kázání evangelia velice 
ztěžuje.“ 

(Alfred Pohl) 

„Lidé, kteří žádali nesprávně, někdy přijali jiného ducha, například ducha 
žádostivosti, místo Ducha svatého. … Zlý duch je velice nakažlivý podobně jako 
epidemie. Viděl jsem mnoho lidí, kterých se zmocnili nečistí duchové, když na ně 
vložil ruce někdo se zlým duchem.“ 

(David Yonggi Cho, pastor) 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
Falošné charizmy…? 

„Sú to falošní apoštoli, klamní pracovníci, ktorí sa tvária, akoby 
boli Kristovými apoštolmi. A nečudo, veď sám satan sa tvári ako 
anjel svetla. Nie je teda divné, keď sa aj jeho služobníci 
vydávajú za služobníkov spravodlivosti. Ale ich koniec bude 
taký, aké sú ich skutky.“ 

 (1 Kor 12,7–11 SSV) 

„Potom som videl inú šelmu vystupovať zo zeme. Mala dva rohy 
podobné baránkovým, ale hovorila ako drak. … A robí veľké 
znamenia, ba spôsobuje, že aj oheň z neba pred zrakmi ľudí 
zostupuje na zem. A zvádza obyvateľov zeme znameniami … To 
sú duchovia démonov, ktorí konajú znamenia: vychádzajú ku 
kráľom celého sveta, aby ich zhromaždili na boj vo veľký deň 
všemohúceho Boha.“ 

(Zjv 13,11.14; 16,14 SSV) 

O tom, že Diabol dokáže 
napodobniť CHARIZMY, 
hovorí obšírne už Biblia. 

 

Ak sa vrátime k príkladu s 
lopatou: 

• To, čo odlišuje 
ROBOTNÍKA, od MAFIÁNA 
nie je to, že obaja použili 
lopatu; 

• ale to, že ROBOTNÍK s jej 
pomocou niečo vybudoval 
– zatiaľ čo MAFIÁN s jej 
pomocou ubil k smrti 
človeka… 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
Falošné charizmy…? 

Hans Buob 
(1934 – ) 
Člen rehole pallotínov, 
exercitátor a odborník 
na duchovný život.0 

Víme dokonce z evangelia a z vlastní zkušenosti, že i 
satan může konat zázraky.  

Z hlediska našeho rozlišování duchů nám musí být jasné, 
že satanovi je lhostejné, je-li někdo nemocen či zdráv. 
Pokud satan získá falešným zázrakem vládu nad 
člověkem, je to pro něho stokrát cennější než zdraví. 

Dokonce je možné, jak říká Písmo, že satan může konat 
Boží znamení ve skvoucím rouchu anděla. Podle znamení 
tedy nelze poznat světce či toho, podle něhož se člověk 
může stoprocentně řídit, a přesto je krásné, že Bůh může 
dále konat své dílo i skrze nedokonalé lidi. 

(Hans Buob) 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
Už Biblia preto varuje…! 

„Milovaní, neverte každému duchu, ale skúmajte duchov, či sú z 
Boha; lebo do sveta vyšlo mnoho falošných prorokov.“ 

 (1Jn 4,1 SSV) 

„Ducha neuhášajte, proroctvami nepohŕdajte! Ale všetko 
skúmajte a čo je dobré, toho sa držte! Chráňte sa zla v 
akejkoľvek podobe!“ 

 (1Sol 5,17-22 SSV) 

„Vystúpia falošní mesiáši a falošní proroci a budú robiť 
znamenia a zázraky, aby zviedli, ak je to možné, aj vyvolených. 
Vy sa však majte na pozore! Všetko som vám povedal vopred. 

 (Mk 13,22-23 SSV)“ 

Aj dnes môžeme celkom 
bežne natrafiť na rôzne 
„kresťanské“ sekty, 
ktoré konajú rôzne 
znamenia a zázraky – ale 
súčasne namiesto ovocia 
Ducha šíria skôr 
neznášanlivosť, sváry,, 
nenávisť, pýchu… 
Preto treba jasne 
rozlišovať a nenaletieť 
Satanovi – ani keď sa 
tvári ako „anjel svetla“! 
 
„Ovoce Ducha je 
poznávacím znamením 
skutečné svatosti!“ 

(Hans Buob) 

Znakom Božej prítomnosti  a konania preto nie sú 
„paranormálne“ nadprirodzené javy, ale OVOCIE DUCHA, 

ktoré je aj kritériom tohto biblického rozlišovania! 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
Znaky PRAVEJ CHARIZMY: 

Skutočnú charizmu poznať podľa toho, že ju 
potvrdia (iní), že ju odobria a že sa používa vo 
väčšej miere a najmä verejne  
(na zhromaždení). 

KRITÉRIOM je OVOCIE DUCHA, ktoré sa ňou buduje: láska, 
pokora, jednota, duch služby, evanjelizácie – a POTVRDENIE 
INÝCH, že v nej naozaj zacítili a zažili vanutie Ducha, Božiu moc, 
ktorá uzdravuje a pomáha. 

- Tí, ktorých charizmy „už" boli potvrdené, nech sa neboja ich 
používať, s jedinou podmienkou, že si pritom budú počínať 
disciplinovane. 

- Pokiaľ ide o tých, ktorých charizmy síce ešte neboli 
potvrdené, no v tejto  súvislosti čosi pociťujú, nech to nahlas 
vyslovia, toto posolstvo však nesmie mať charizmatickú 
podobu (platí o charizme prorokovania). 

Philippe Madre 
Lekár a trvalý diakon 
v Komunite 
blahoslavenstiev, 
ktorej je jedným zo 
zakladateľov.  



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
Ako PRIJÍMAŤ charizmy? 

sv. Serafím Sárovský 
(1759 – 1833) 
Východný svätec, 
32 rokov pustovník, 
potom duchovný 
radca a učiteľ. 
 

MILOVAŤ KRISTA SRDCOM I SKUTKOM: 

„Chápeš, co to znamená získávat peníze? Dobrá, získávat Ducha 
svatého je přesně totéž. Zboží to jsou ctnostné skutky vykonané 
pro Krista; ty nám zjednávají milost Ducha svatého, bez níž se 
nikdo nemůže spasit. … Půst, bdění, modlitba, skutky 
milosrdenství a vůbec všechny dobré věci konané pro Krista jsou 
jen prostředky pro získání Ducha svatého Božího. Povšimněte si, 
milý pane, že pouze ty dobré věci, které jsou konány pro Krista, 
nám přinášejí plody Ducha svatého. Nic, co nekonáme pro Krista, 
ač je to dobré, nám odměnu pro život budoucího věku nepřinese, 
ba ani nedá Boží milost ve zdejším životě. Právě proto Pán Ježíš 
Kristus řekl, že všichni, kdo s ním neshromažďují, rozptylují.“ 

To je základný predpoklad akéhokoľvek 
spoločenstva s Duchom Svätým: Láska, 

prejavená navonok modlitbou i skutkami. 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
Ako PRIJÍMAŤ charizmy? 

Philippe Madre 
Lekár a trvalý diakon 
v Komunite 
blahoslavenstiev, 
ktorej je jedným zo 
zakladateľov.  

TÚŽIŤ PO NICH: 
„Každá modlitebná skupina musí túžiť po charizmách a v tomto zmysle 
sa aj modliť, … Dožadovať sa chariziem nie je prejavom pýchy ani túžby 
po moci, lež prejavom oprávnenej túžby slúžiť spoločenstvu. … 
Nezakazuje sa nám teda, a ani nevyhovára, aby sme túžili po charizmách 
(porovnaj l Kor 14,1), veď tvoria súčasť nášho duchovného dedičstva, 
čosi ako zálohu, ktorú dostávame od Svätého Ducha. 

Rozhodne ich však nemožno považovať za niečo, čo by nám Boh dlhoval 
a čo by sme si teda mohli nárokovať.  

Svätý Duch ich rozdeľuje v ich nesmiernej rozmanitosti každému podľa 
svojho uváženia a v závislosti od toho, ako by sme podľa božskej 
múdrosti mali byť užitoční všetkým (a nie iba sebe) a pomáhať pri 
budovaní Cirkvi.“ 

= túžiť, aby sme s ich pomocou mohli ešte viac a 
lepšie slúžiť Cirkvi i dielu Božieho Kráľovstva vo 
svete. 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
Ako PRIJÍMAŤ charizmy? 

Philippe Madre 
Lekár a trvalý diakon 
v Komunite 
blahoslavenstiev, 
ktorej je jedným zo 
zakladateľov.  

PRIJÍMAŤ ICH S OTVORENOSŤOU: 
„Človek si „svoju" charizmu alebo „svoje" charizmy nevyberá,  

- čo však neplatí v prípade, že už v Cirkvi alebo v modlitebnej skupine (a z 
jej poverenia) vykonáva nejakú službu a určitá konkrétna charizma by sa 
mu zišla. Slovo múdrosti alebo slovo vedenia by, napríklad, zúročil 
kazateľ či vyučujúci a charizmu spravovať osoba vo vedúcom postavení, 
atď. 

V uvedených prípadoch treba Pána naliehavo žiadať o charizmu, ktorú 
by sme využili pri vykonávaní danej služby. No záleží len na ňom, či nám 
ju poskytne alebo nie. 

- Musíme si uvedomiť, že za získanie charizmy sa smieme modliť vtedy, 
ak máme nezištné úmysly. Ak Pána neprosíme o udelenie milosti z 
duchovnej maškrtnosti či vypočítavosti, ale preto, aby to prospelo nášmu  
spoločenstvu. Pánovi prislúcha, aby vo svojej múdrosti rozdeľoval 
charizmy s týmto zámerom a nám, aby sme trpezlivo a s dôverou čakali.“ 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
Ako PRIJÍMAŤ charizmy? 

Philippe Madre 
Lekár a trvalý diakon 
v Komunite 
blahoslavenstiev, 
ktorej je jedným zo 
zakladateľov.  

TRI PILIERE: 
- BRATSKÁ JEDNOTA 

Najdôležitejšie je, aby členovia modlitebnej skupiny nažívali v bratskej jednote. Ak 
sa dva či trikrát do týždňa schádzajú na modlitby alebo kvôli nejakej službe, 
neznamená to ešte, že žijú v jednote. Jednota sa zakladá na bratskej láske, o ktorú 
sa treba neprestajne usilovať a bez obávania ju preukazovať. Takže modlitebné 
skupiny stoja pred naliehavou úlohou uzmieriť svojich členov, aby žili v Kristovi ako 
dospelí kresťania, t.j. aby sa nedali strhnúť predpojatosťou či neústupčivosťou ani 
vtedy, keď sa nazdávajú, že majú pravdu. 

- EVANJELIZAČNÁ HORLIVOSŤ 

Charizmy slúžia predovšetkým na budovanie Cirkvi, a nie na obohatenie 
modlitebnej skupiny. Nie je správne, ak sa nejaká modlitebná skupina uzatvára 
sama do seba a obmedzuje sa na pravidelné spoločné schádzanie sa na modlitby. 
Skutočným charizmatikom je (alebo sa stane) len ten, kto nejakým spôsobom, 
prirodzene v rámci svojich možností, zato však horlivo, evanjelizuje. Svedectvo, 
ktoré vydáva svojím životom a prácou, má výrazne evanjelizačný charakter a 
uspôsobuje ho k používaniu chariziem. 

- EVANJELIOVÁ CHUDOBA 

Ide o ducha chudoby, ktorý nám umožní spoliehať sa viac na Boha než na ľudí a 
organizovať svoj život v dôvere, že Jeho múdrosť nás nesie a stará sa o nás. 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
Ako PRIJÍMAŤ charizmy? 

Apoštoli na Turíce: 
• Bratské spoločenstvo vo Večeradla 
• Evanjelizačné odhodlanie – práve im Ježiš prikázal „ísť do 
celého sveta“ 
• Duch chudoby – na čo iné, ako na Boha sa mohla v tomto 
poslaní spoliehať malá skupinka prevažne galilejských 
rybárov? 

Apoštol Pavol 
• Bratské spoločenstvo – dolieha na neho starosť o „všetky 
cirkvi“ 
• Evanjelizačné nadšenie – čo k tomu dodať, že?  
• Duch chudoby – „Keď som slabý, vtedy som silný!“ 

Prví kresťania v Jeruzaleme 
• Bratské spoločenstvo, kde „všetko mali spoločné“ 
• Evanjelizačné nadšenie – dokonca aj na úteku pred 
prenasledovaním v Jeruzaleme všade ohlasujú slovo… 
• Duch chudoby – na čo iné, okrem Ducha, by sa mohli títo 
prenasledovaní a utekajúci spoliehať? 

Ilustrácia 
z Biblie… 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
Ako ROZVÍJAŤ charizmy? 

Philippe Madre 
Lekár a trvalý diakon 
v Komunite 
blahoslavenstiev, 
ktorej je jedným zo 
zakladateľov.  

- V rámci skupiny zachovávanie poslušnosti voči vedúcim, najmä tým, ktorí na 
základe svojej charizmy bdejú nad jednotou a duchovným rastom skupiny, z čoho 
sa budú zodpovedať pred Bohom. 

- Intenzívnejší a pravidelnejší život modlitby, či už osamote alebo v skupine. 
Modlitba - najmä kontemplatívna modlitba, ktorú naša duchovná obnova tak veľmi 
potrebuje - sa musí premeniť na dôverný rozhovor s Bohom. Podnecujú ju sviatosti 
a ona zasa podnecuje k tomu, aby sme počúvali svoje vnútro, bez čoho nemožno 
prežívať charizmy. 

- Túžba po pokore, aby sme si čoraz zreteľnejšie uvedomovali, že charizma je 
milosť, ktorá sa preukazuje nehľadiac na to, do akej miery sme vyspeli duchovne. 
Boh si nás jednoducho zvolí za svoj nástroj a je to On, kto koná. 

- Práve na tomto mieste treba klásť dôraz na radosť. Rozvíjanie chariziem sa nedá 
zlúčiť s pretrvávajúcim smútkom! 

- Byť pripravený na to, že neočakávane sa bude treba niečoho zriecť. 

- Duchovná bdelosť – Tí, ktorí používajú charizmy, by si nemali navrávať, že sú 
odolnejší (voči pokušeniam) než ostatní. Pravý opak je pravda. Pokušiteľ sa 
zameriava predovšetkým na nich... 

Rozvíjaniu prijatých chariziem 
napomáha…: 



DARY DUCHA SVÄTÉHO 
Ako ROZVÍJAŤ charizmy? 

Hans Buob 
(1934 – ) 
Člen rehole pallotínov, 
exercitátor a odborník 
na duchovný život. 

- „Odvaha k blamáži“: „Vždy je třeba kuráže k blamáži. Proto je třeba 
připustit nejprve přezkoumání sama, aby člověk skutečně získal onu 
potřebnou kuráž, bude-li pak na čase použít nějakého daru třeba právě 
při pastoraci.  
Toto přezkoumání samozřejmě nemá nic společného s počátečním 
zácvikem do užívání daru, který má za úkol osvojit si službu tím kterým 
konkrétním darem. 
Nesmíme toužit po získání pocitu, že něco ovládáme, máme v malíčku, že 
jsme něčeho schopni - naopak: máme vykročit doprostřed noci nejistoty. 
Postačí nám kuráž k blamáži. Tehdy jde o skutečnou vydanost. A 
odměnou často zakusíme přímo zázračné Boží vedení.“ 

A jeden dôležitý predpoklad…: 

Odvaha k blamáži ale nefunguje, kým sa 
nezriekneme seba – svojej pýchy a imidžu a 

povesti a dôležitosti,… – v prospech pokornej 
lásky k blížnym a detsky dôvernej vydanosti 

Bohu. 



ÚLOHA 

Dobrý príklad = 1 kredit 

Stretli ste sa vo svojom 
okolí – alebo dokonca aj 
osobne u seba – s pravými 
charizmami? 

Kde a ako? 



K O N I E C 


