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Kvalitné 
zhrnutie 

= 1 kredit 

? 

Kto nám v krátkosti 
ZHRNIE základné 
zistenia z minulej lekcie? 

vernosť a láska  idea zmluvy  staroveký 
obdar zmluvy  eucharistia a zmluva  

eucharistia a ťažký hriech 



i 
LÁSKA – je úkonom rozumu a vôle (a nie 
citom). Podstatou lásky je vernosť a oddanosť 
milovanému. 

ZMLUVA – je spôsob, akým Boh dáva najavo 
tento obojstranný záväzok lásky Boha a 
človeka, do ktorého nás pozýva. 

OBRAD UZATVÁRANIA ZMLUVY na starovekom 
Blízkom východe využil aj Boh, keď uzatváral 
zmluvu s Abrahámom, či na Sinaji. 

SLÁVENIE SV. OMŠE je významom i priebehom 
obradom uzatvárania (potvrdzovania) zmluvy 
Boha a človeka. 

ŤAŽKÝ HRIECH je vo svojej podstate 
zrušením zmluvy medzi Bohom a 
človekom – preto už ani niet viac čo sláviť 
vo sv. omši a už vôbec nie v prijímaní. 
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… sa pozrieme na JAZYK, 
ktorým nás Eucharistia 
vedie k 

EUCHARISTIC-
KÉMU ŽIVOTU 



„V každej etape dejín Cirkvi žiari slávenie Eucharistie, ktorá je prameňom a vrcholom jej života a 
poslania. … Viera, vzbudená ohlasovaním Božieho slova, sa živí a rastie prostredníctvom 
láskyplných stretnutí so zmŕtvychvstalým Pánom, ktoré sa dejú vo sviatostiach: „Viera sa 
prejavuje v obrade a obrad posilňuje a upevňuje vieru.“ Preto je Oltárna sviatosť stále 
stredobodom cirkevného života; „vďaka Eucharistii sa Cirkev vždy znovu rodí! O čo živšia je v 
Božom ľude eucharistická viera, o to hlbšia je jeho účasť na živote Cirkvi prostredníctvom 
presvedčivého prístupu k poslaniu, ktoré Kristus zveril svojim učeníkom. Každá veľká reforma je 
istým spôsobom spojená so znovuobjavením viery v eucharistickej prítomnosti Pána uprostred 
svojho ľudu. …  
Prijímaním tela a krvi Ježiša Krista sa zúčastňujeme na Božom živote čoraz dospelejším a 
uvedomelejším spôsobom. Aj tu platí to, čo svätý Augustín hovorí vo svojich Vyznaniacho večnom 
Logos, pokrme duše: keď poukazuje na paradoxálnu povahu tohto pokrmu, svätý Učiteľ si v 
duchu predstavuje tieto slová: „Som pokrmom veľkých: rasti a budeš ma jesť. A nie ja budem 
asimilovaný do teba ako pokrm tvojho tela, ale ty budeš asimilovaný do mňa.“ Veď nie 
eucharistický pokrm sa premieňa v nás, ale my sme ním tajomne premenení. … Slová svätého 
Pavla Rimanom na túto tému sú najsúhrnnejšou formuláciou toho, ako Eucharistia premieňa celý 
náš život na duchovnú bohoslužbu, milú Bohu: „Bratia, pre Božie milosrdenstvo vás prosím, aby 
ste svoje telá prinášali ako živú, svätú, Bohu milú obetu, ako svoju duchovnú bohoslužbu“ (Rim 
12, 1).“ 

(Benedikt XVI.) 



Eucharistia je zrkadlom života: byť 
kresťanom znamená žiť to, čo v 
Eucharistii slávime. 

Život je súčasne bránou k 
Eucharistii: nemôžeme sláviť (a v 
slávení prežiť) to, čo sami najprv 
nežijeme svojim životom – lebo 

by to nebolo „v Duchu a v 
pravde“ (Jn 4,24) 



Poďme sa 
teda pozrieť, 
čomu nás učí 
slávenie sv. 
omše a čo v 
sebe zrkadlí! 



Symbolicky opúšťame svoj 
dom – „starý život“, „svet“, 
aby sme išli do „Božieho 
sveta“, symbolizovaného 
kostolom. 

„A preto vyjdite spomedzi nich, oddeľte 
sa, hovorí Pán, a nečistého sa 
nedotýkajte; a ja vás prijmem a budem 
vaším Otcom a vy budete mojimi synmi a 
dcérami, hovorí všemohúci Pán.“ 

 (2Kor 6,17-18 SSV) 



V latinčine (ecclesia) 
i väčšine jazykov 
(church, kirche, 
chiesa,…) jestvuje 
len jeden výraz pre 
Cirkev i budovu 
kostola. 

Nejdeme „do 
kostola“, ale „do 
Cirkvi“ – do 
spoločenstva 
Vykúpených. 



ZÁPAD VÝCHOD 

V Biblii VÝCHOD symbolizuje Raj, je to akoby „Božia svetová strana“. ZÁPAD 
sa tak stáva symbolom opaku, zla a hriechu. 

DO KOSTOLA tak vstupujeme „zo sveta“, zo západu – aby sme smerovali „ku 
Kristovi“, k východu, kde je oltár a svätostánok – živý Boh! 

(Veľká bazilika v Pise - model) 



Často máva kostol PÔDORYS KRÍŽA. 

APSIDA a PRESBYTÉRIUM – miesto, kde 
je prítomný Kristus v  Eucharistii a kde 
sa sprítomňuje Jeho obeta pri sv. omši. 

WESTVERK – 
západná časť 
kostola 
vybudovaná 
ako pevnosť, 
naznačujúca 
Cirkev ako tú, 
ktorá vzdoruje 
a odporuje 
Zlému. (Bazilika sv. Jána, Efez) 



(Bazilika sv. Jána, Efez) 

PREDSIEŇ kostola (nartex) 
takisto predstavuje symbolický 
prechod: 

 Opúšťam „bežný svet“ (a 
zatvorením dverí nechávam za 
sebou všetko svetské a 
vonkajšie)… 

 …a vstupujem do úplne iného 
sveta, ktorý je Božím svetom. 

„Tak ani jeden z vás, ak sa 
nezriekne všetkého, čo má, 
nemôže byť mojím učeníkom.“  

(Lk 14,33 SSV) 



„V kresťanskom staroveku prechod od každodenných 
starostí k sláveniu Eucharistie mal konkrétnu formu: pred 
bránou starokresťanských bazilík bola fontána alebo 
nádoba s vodou, kde sa veriaci mohli umyť, očistiť, a tak sa 
fyzicky i duchovne pripraviť na vstup na miesto 
eucharistického slávenia.“ 

(Vincent Malý, liturgista) 

PRIPOMIENKA KRSTU – prežehnaním sa 
krstnou vodou si spomínam na svoj krst a 
uvedomujem si, že to, čo idem práve do 
kostola robiť, je obnovenie a potvrdenie 
Zmluvy s Bohom. 

OČISTENIE – symbolické „umytie sa“ od 
poškvrny a „svetskosti“ 
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Sv. omša začína tým, že sa všetci postavíme. 



STÁTIE JE ZÁKLADNÝM 
POSTOJOM LITURGIE. 

Vyjadruje náš postoj a vzťah k Bohu: 

• sme SYNOVIA a NIE SLUHOVIA – preto pred svojim 
Bohom nekľačíme, ani sa pred Ním neplazíme po 
zemi, ani nič podobné. Stojíme pred Ním vystreto 
ako slobodní synovia a dcéry Boha. 

• On je náš OTEC, ktorého rešpektujeme a ctíme – 
preto pred Ním stojíme a nie napríklad sedíme, 
akoby On bol „na koberčeku“ pred nami a my 
nejakí Jeho šéfovia, alebo niečo podobné. 



LITURGIA 
znamená 
doslovne 
verejne konanú 
službu. 

EUCHARISTIA 
znamená 
doslovne 
„vzdávať 
vďaky“, 
dobrorečiť, 
oslavovať 
niekoho. 

VYJADRUJE JEDNOTU BOŽIEHO ĽUDU… 

… I DÔVOD NÁŠHO PRÍCHODU 
DO KOSTOLA:  

OSLAVOVAŤ BOHA. 

Neprišli sme do „budovy kostola“ na nejakú 
„akciu“, ale „do Cirkvi“, aby sme spoločne ako Boží 
ľud verejne pred celým svetom oslavovali Boha. 

„Keď sa ľud zišiel a prichádza kňaz s diakonom a posluhujúcimi, 
začína sa spievať úvodný spev. Tento spev otvára slávenie 
bohoslužby, utužuje jednotu zhromaždených, ich myseľ uvádza do 
tajomstva liturgického obdobia alebo slávnosti a sprevádza 
prichádzajúceho kňaza a jeho asistenciu.“ 

(Všeobecné smernice rímskeho misála 47) 



Tak ako celý život kresťana je žitý 
„v Mene Otca i Syna i Ducha 
Svätého“ – tak aj liturgia je „Božou 
liturgiou“, ku ktorej sa vlastne iba 
pripájame, ale nie sme jej 
tvorcami. 

„Keď niekto hovorí, tak len ako Božie slovo; keď 
niekto slúži, tak len z moci, ktorú uštedruje Boh, aby 
bol vo všetkom oslávený Boh skrze Ježiša Krista.“  

(1Pt 4,11 SSV) 

Slávime tak „Skrze 
Krista, s Kristom a 
v Kristovi“ v 
Božom mene 
Božiu liturgiu. 
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SCHÉMA ZO SINAJA 
SVÄTÝ BOH a ZLO HRIECHU sú dve nezlučiteľné veci. 

Ak chceme spoločenstvo s Bohom, musíme 
zanechať zlo: 

„Neznesiem hriech a slávnosť! Obmyte, očistite sa, 
odstráňte mi spred očí zlobu svojich skutkov, prestaňte 
robiť zlo! Učte sa robiť dobro, domáhajte sa práva, 
pomôžte utláčanému, vymôžte právo sirote, obhajujte 
vdovu! Poďte, pravoťme sa! - hovorí Pán. Ak budú vaše 
hriechy sťa šarlát, budú obielené ako sneh, ak sa budú 
červenať sťa purpur, budú ako vlna (biele).“ 

 (Iz 1,13.16-18 SSV) 

To je zmyslom ÚKONU KAJÚCNOSTI v 
úvode sv. omše. 



SCHÉMA ZO SINAJA 
SVÄTÝ BOH a ZLO HRIECHU sú dve nezlučiteľné veci. 

Ak chceme spoločenstvo s Bohom, musíme 
zanechať zlo: 

„Neznesiem hriech a slávnosť! Obmyte, očistite sa, 
odstráňte mi spred očí zlobu svojich skutkov, prestaňte 
robiť zlo! Učte sa robiť dobro, domáhajte sa práva, 
pomôžte utláčanému, vymôžte právo sirote, obhajujte 
vdovu! Poďte, pravoťme sa! - hovorí Pán. Ak budú vaše 
hriechy sťa šarlát, budú obielené ako sneh, ak sa budú 
červenať sťa purpur, budú ako vlna (biele).“ 

 (Iz 1,13.16-18 SSV) 

To je zmyslom ÚKONU KAJÚCNOSTI v 
úvode sv. omše. 

ZMYSLOM JE SAMOZREJME OPRAVDIVÉ POKÁNIE, 
KTORÉ SA TAKTO NAVONOK IBA VYJADRUJE: 

„Vnútorné pokánie je radikálne preorientovanie 
celého života, návrat, obrátenie sa k Bohu celým 
srdcom, zanechanie hriechu, odvrátenie sa od zla 
spojené s odporom k zlým skutkom, ktorých sme sa 
dopustili. Zároveň zahŕňa v sebe túžbu a rozhodnutie 
zmeniť život…“  

(KKC 1431) 

„Vylučuje (sa) akákoľvek trvalá záľuba k 
akémukoľvek hriechu, aj k ľahkému.“  

(apošt. konšt. Indulgentiarum doctrina) 

„Bez neho skutky pokánia zostávajú neplodné a 
klamné.“  

(KKC 1430)  
– a teda aj „úkon kajúcnosti“ by bez neho bol 

pokryteckou urážkou Boha… 



SCHÉMA ZO SINAJA „V Kýrie sa spoločenstvo veriacich obracia na Ježiša Krista, na 
svojho prvého a hlavného liturga, bez ktorého nie je možná 
Eucharistia, omša je obeta, ktorú predkladá Otcovi a v ktorej sa 
sám obetuje za ľudí; je to aj veľkonočná večera, v ktorej dáva 
sám seba za pokrm pre večný život. Pohania v staroveku tiež 
používali Kýrie. Staroveký človek sa týmto zvolaním obracal k 
vychádzajúcemu slnku. Bol to kult "Slnka spásy". Toto zvolanie 
bolo zvykom aj pri slávnostnom vstupe cisára do mesta.“ 

(Mons. Vincent Malý) 

Spev „Pane, zmiluje sa…“ tak nie je súčasťou 
úkonu kajúcnosti, akoby sa zdalo. 

Je to slávnostné vítanie Boha, ktorý 
prichádza „dverami“, ktoré otvorilo naše 
pokánie – čiže radikálne zrieknutie sa 
akéhokoľvek zla a hriechu! 



„Oslavná pieseň 
(Glória) je prastarý 
a ctihodný 
hymnus. Ním 
Cirkev, 
zhromaždená v 
Duchu Svätom, 
oslavuje a vzýva 
Boha Otca a 
Baránka. Text 
tohto hymnu sa 
nemôže zameniť s 
iným.“ 

(VSRM 53) 

„Najstaršia známa redakcia hymnu je v 
Apoštolských konštitúciách (okolo roku 
380). Text skoro doslovne podobný 
terajšiemu textu sa nachádza v 
Alexandrijskom kódexe z 5. storočia. Najprv 
sa spieval len pri nočnej omši na Vianoce. 
Pápež Symachus (+ 514) však dovolil 
spievať ho aj každú nedeľu a na sviatky 
mučeníkov; bolo to však rezervované len 
pre biskupov. Koncom 11. storočia rozdiel 
medzi biskupom a kňazom padol a Glória 
sa mohlo odriekať v každej omši, ktorá 
mala nejaký sviatočný charakter.“ 

(Mons. Vincent Malý) 

SCHÉMA ZO SINAJA 
V nedele a sviatky sa toto „vítanie Boha“ 
umocňuje oslavným spevom „Glória“, čiže 
„Sláva Bohu na výsostiach…“: 
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SCHÉMA ZO SINAJA Bohoslužba slova sa skladá: 

• 1. čítanie; 

• Responzóriový žalm – odpoveď zhromaždenia na Božie 
slovo; 

• Na sviatky a slávnosti pribúda aj 2. čítanie; 

• Alelujový verš, ktorým sa uvádza čítanie z Evanjelia; 

• Evanjelium, ktoré číta kňaz, alebo diakon; 

• Homília (ľudovo kázeň), v ktorej sa Božie slovo 
vysvetľuje, prednáša ju alebo kňaz, alebo diakon. 



SCHÉMA ZO SINAJA 

„Dôstojnosť Božieho slova si vyžaduje, aby v kostole 
bolo vhodné miesto, z ktorého by sa Božie slovo 
ohlasovalo a ku ktorému by sa pri liturgii slova pútala 
pozornosť veriacich. Patrí sa, aby tým miestom bola 
spravidla pevná ambona, a nie jednoduchý prenosný 
pult. … Z ambony sa prednášajú najmä čítania, 
responzóriový žalm (medzispev) a veľkonočný 
chválospev. Môže sa z nej predniesť homília a úmysly 
spoločnej modlitby.  

Dôstojnosť ambony si vyžaduje, aby k nej pristupoval 
len služobník slova. 

Patrí sa, aby nová ambona bola požehnaná obradom 
uvedeným v Rímskom rituáli predtým, než sa začne v 
liturgii používať.“ 

(VSRM 309) 

 

AMBONA 



SCHÉMA ZO SINAJA 
SEDENIE – Je hlavne postojom učeníka, 
sediaceho „pri nohách“ svojho učiteľa. 

„Tá mala sestru menom Máriu, ktorá si sadla Pánovi k 
nohám a počúvala jeho slovo.“  

(Lk 10,39) 

„Ja som Žid. Narodil som sa v cilícijskom Tarze, ale vychovaný 
som bol v tomto meste. Pri Gamalielových nohách som sa 
naučil prísne žiť podľa zákona otcov a horlil som za Boha, ako 
aj vy všetci dnes.“  

(Sk 22,3) 

KEDY POČAS LITURGIE SEDÍME: 

• BOHOSLUŽBA SLOVA, kedy sa nechávame vyučovať Bohom a 
Jeho slovom (s výnimkou čítania Evanjelia, kedy na znak úcty 
k Ježišovi, ktorý v ňom hovorí, stojíme) 

• „PRESTÁVKY“ V LITURGII – cez prípravu obetných darov, po 
svätom prijímaní,… 



SCHÉMA ZO SINAJA „Toto Božie slovo si ľud osvojuje posvätným tichom a spevmi a 
vnútorný súhlas s ním vyjadruje aj vyznaním viery. Napokon ľud, 
posilnený Božím slovom, v modlitbe veriacich prednáša svoje 
prosby za potreby celej Cirkvi a za spásu sveta.“ 

(VSRM 55) 

• Už samotné liturgické ticho medzi čítaniami, 
spoločne s odpoveďou responzóriového žalmu, 
vyjadruje postoj prijatia ohlasovanej Zmluvy. 

• V nedeliach a slávnostiach sa toto prijatie ešte 
výslovne vyjadruje v KRÉDE, čiže vyznaní viery. 

• Spoločné modlitby veriacich sú takisto vyjadrením 
toho, že vstupujeme do tohto Zmluvného vzťahu s 
Bohom a teda smieme Bohu prednášať svoje potreby 
a žiadosti. 
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SCHÉMA ZO SINAJA Zmluva nie je platná, ak sa nespečatí 
preliatím krvi. 

Preto Ježiš uzatvára Novú Zmluvu 
preliatím svojej vlastnej Krvi na kríži: 

„Toto je moja krv 
novej zmluvy, ktorá 
sa vylieva za 
všetkých na 
odpustenie 
hriechov.“  

(Mt 26,28 SSV) 



SCHÉMA ZO SINAJA 



SCHÉMA ZO SINAJA 



NIE JE TO „INÁ OBETA“, ktorá by 
sa „pridávala“ k Ježišovej obete 
na kríži, ale JE TO JEDNA A TÁ 

ISTÁ KRISTOVA OBETA NA KRÍŽI: 

 
„„Kristova obeta a obeta 
Eucharistie sú jedna jediná obeta: 
„Lebo jediná a tá istá je obeť, ten 
istý obetuje teraz službou kňazov, 
ktorý vtedy obetoval seba samého 
na kríži; rozdielny je iba spôsob 
obetovania.“ „A keďže v tejto 
božskej obete, ktorá sa koná vo 
svätej omši, je prítomný a 
nekrvavým spôsobom sa obetuje 
ten istý Kristus, ktorý na oltári 
kríža ,raz navždy obetoval seba 
samého krvavým spôsobom...‘, 
táto obeta [je] skutočne zmierna.“" 

 (KKC 1367) 

TÁTO KRISTOVA OBETA SA 
NEOPAKUJE! Kristus trpel raz a 
navždy – mocou liturgie sa ale 

táto jediná obeta STÁVA 
PRÍTOMNOU: 

 
„Kristus, „náš Boh a Pán... raz 
navždy [obetoval] seba samého 
Bohu Otcovi smrťou na oltári 
kríža, … v tú noc, keď bol zradený‘ 
(1 Kor 11, 23),... [zanechal] Cirkvi, 
svojej milovanej Neveste, 
viditeľnú (ako si vyžaduje ľudská 
prirodzenosť) obetu, aby sa ňou 
sprítomňovala krvavá [obeta], 
ktorá sa mala raz navždy 
uskutočniť na kríži, aby jej 
pamiatka  zostala až do konca 
sveta…“ 

(KKC 1366) 

SCHÉMA ZO SINAJA 



„Pri večeri vzal Ježiš chlieb 
a dobrorečil, lámal ho a 
dával učeníkom, hovoriac: 
"Vezmite a jedzte: toto je 
moje telo.“ Potom vzal 
kalich, vzdával vďaky a 
dal im ho, hovoriac: "Pite 
z neho všetci: toto je moja 
krv novej zmluvy, ktorá sa 
vylieva za všetkých na 
odpustenie hriechov.“ 

 (Mt 26,26-28 SSV) 

SCHÉMA ZO SINAJA Táto obeta sa 
sprítomňuje 
NEKRVAVÝM 
SPÔSOBOM v podobe 
nekvaseného chleba a 
vína s trochou vody, 
ktoré sa počas omše 
stávajú Telom a Krvou 
Ježiša Krista. 



U každej veci – 
napríklad u stoličky 
– môžeme 
rozlišovať dve 
roviny: 

• PODSTATA – to, čo 
robí stoličku 
stoličkou. Ak ju 
zmeníme, stolička 
prestane byť 
stoličkou, ale stane 
sa napr. popolom, 
trieskami,… 

• VLASTNOSTI – ako 
sú farba, tvar, 
miesto,… – ich 
zmenou stolička 
neprestáva byť 
stoličkou. 

SCHÉMA ZO SINAJA 
Hovorí sa tomu TRANSSUBSTANCIÁCIA 
(prepodstatnenie): 

Pri svätej omši v okamihu PREMENENIA 
(„konsekrácie“) sa: 

• MENÍ PODSTATA chleba na podstatu Kristovho 
Tela a podstata vína na podstatu Kristovej 
Krvi,… 

• … pričom ale OSTÁVAJÚ ZACHOVANÉ 
VONKAJŠIE VLASTNOSTI chleba a vína: farba, 
chuť, tvar… 

• Vďaka tomu Eucharistia JE opravdivé Telo a 
Krv Živého Krista, čiže SKUTOČNÝ, OPRAVDIVÝ 
BOH A ČLOVEK JEŽIŠ KRISTUS… 

• … a súčasne si zachováva VLASTNOSTI 
POKRMU, aby sa dala jesť a piť v obetnej 
hostine. 
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Pri svätej omši v okamihu PREMENENIA 
(„konsekrácie“) sa: 

• MENÍ PODSTATA chleba na podstatu Kristovho 
Tela a podstata vína na podstatu Kristovej 
Krvi,… 

• … pričom ale OSTÁVAJÚ ZACHOVANÉ 
VONKAJŠIE VLASTNOSTI chleba a vína: farba, 
chuť, tvar… 

• Vďaka tomu Eucharistia JE opravdivé Telo a 
Krv Živého Krista, čiže SKUTOČNÝ, OPRAVDIVÝ 
BOH A ČLOVEK JEŽIŠ KRISTUS… 

• … a súčasne si zachováva VLASTNOSTI 
POKRMU, aby sa dala jesť a piť v obetnej 
hostine. 

„Konsekráciou chleba a vína sa 
uskutočňuje premena celej podstaty 
chleba na podstatu tela Krista, nášho 
Pána, a celej podstaty vína na podstatu 
jeho krvi. Túto premenu svätá katolícka 
Cirkev primerane a vhodne nazýva 
TRANSSUBSTANCIÁCIA 
[prepodstatnenie].“ 

(KKC 1376) 



SCHÉMA ZO SINAJA Vlastný miestom sprítomnenia tejto obety je OLTÁR. 

Pretože na kríži Kristus sám bol kňazom 
(obetujúcim), obetou (obetoval seba) i oltárom 
(miestom, kde sa obeta odohrala), 

preukazuje sa počas liturgie oltáru ÚCTA ako 
symbolu Ježiša Krista – a to hlbokým úklonom. 



SCHÉMA ZO SINAJA 

Je to postoj úcty 
pred mystériom, 

postoj uctievania. 

KEDY POČAS LITURGIE KĽAČÍME: 

• PREMENENIE, kedy sa chlieb premieňa na Telo a 
víno na Krv; 

• PRED SV. PRIJÍMANÍM, – „Hľa, Baránok Boží“ na 
znak úcty a adorácie Živého Krista, prítomného v 
Eucharistii, ktorému sa klaniame. 
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SCHÉMA ZO SINAJA 
Aby bol obrad uzatvárania (potvrdzovania) Zmluvy 
úplný, musí sa skončiť 

OBETNOU HOSTINOU, 

na ktorej sa je a pije to, čo bolo obetované. 

V tomto prípade obetovaným je Ježiš Kristus – a 
preto vstúpiť do vzťahu Novej Zmluvy s Ním 
vyžaduje jesť Jeho Telo a piť Jeho Krv: 

„Veru, veru, hovorím vám: Ak 
nebudete jesť telo Syna 
človeka a piť jeho krv, 
nebudete mať v sebe život.“ 

 (Jn 6,53 SSV) 



„Nie je kalich 
dobrorečenia, ktorému 
dobrorečíme, účasťou na 
Kristovej krvi? A chlieb, 
ktorý lámeme, nie je 
účasťou na Kristovom 
tele? Keďže je jeden 
chlieb, my mnohí sme 
jedno telo, lebo všetci 
máme podiel na jednom 
chlebe. … Vy ste Kristovo 
telo a jednotlivo ste údy.“ 

 (1Kor 10,16-17; 12,27 SSV) 

SCHÉMA ZO SINAJA 
Latinský názov prijímania je  

„COMMUNIO“.  
Zdôrazňuje tak fakt, že pre 
kresťana Eucharistia nie je 
„stretnutie“ s Ježišom (veď s 
Ním a v Ňom žije!), ale je 
skúsenosťou hlbokého 
spoločenstva („obcovania“, 
ako sa hovorilo kedysi) s 
Kristom Eucharistickým. 

Podstatou tohto spoločenstva 
je BYTOSTNÉ ZJEDNOTENIE s 
Kristom, kedy sa On stáva 
nami a my Ním. 



SCHÉMA ZO SINAJA 
Nakoniec sa omša ukončuje: 

• POŽEHNANÍM 

• a VYSLANÍM: „Choďte v MENE 
BOŽOM“ – čiže „ako Boh“, na 
Jeho mieste, žijúc Jeho život, 
konajúc Jeho skutky, tvoriac 
Jeho dielo, hovoriac Jeho 
slová,… pretože SME SA NÍM 
STALI, v prijímaní sme sa s Ním 
úplne zjednotili, stali sa s Ním 
jedno „telo“, čiže (v hebrejskom 
zmysle slova) „jedna bytosť“! 
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Úkon kajúcnosti 

Bohoslužba slova 

Obetovanie 

Premenenie 

Obrad Pokoja 

Prijímanie 

Vyslanie 

… raz a navždy odmietnuť každé zlo a „radšej 
zomrieť, ako zhrešiť“ (sv. Dominik Sávio) 

… zo všetkých síl učiť sa od Ježiša byť, žiť a konať vo 
všetkom tak, ako On 

… celý úplne a bezo zbytku sa darujem Bohu a úplne 
sa pritom zriekam celého samého seba 

… otváram sa Kristovi, aby ma premenil v samého 
seba, aby som sa stal Kristom 

… nastoľujeme vzťah lásky a jednoty rodiny medzi 
sebou 

… prijímame Krista, aby sme sa stali jediným Jeho 
Telom s Ním a v Ňom aj navzájom – CIRKVOU 

… prijímame za svoje Kristovo poslanie vo svete a 
zodpovednosť za jeho naplnenie 

NAJPRV musím 
skutočne žiť, byť a a 
konať to, čo v 
Eucharistii slávim, 

AŽ POTOM to môžem 
vo sv. omši aj 
skutočne sláviť. 

BEZ TOHO by to bolo 
pokrytectvo, urážka 
Boha, nazývaná už 
tradične  
„svätokrádež“… 



• Záverečné vyslanie, k BOŽIEMU 
DIELU: „Cirkev a veriaci odovzdávajú seba 

samých a pripájajú sa ku Kristovej obete. Slovo 
omša (lat. missa) pochádza z latinskej výzvy na 
konci svätej omše: Ite, missa est, čo v 
doslovnom preklade znamená: Iďte, ste 
poslaní!“ (YOUCAT 212) 

BOHOSLUŽBA 
SLOVA 

BOHOSLUŽBA 
EUCHARISTIE 

„IĎTE V MENE 
BOŽOM!“ 

• V počúvaní Božieho slova a jeho 
výkladu sme povolaní k SVÄTOSTI 

• Vo vyznaní viery a modlitbách 
veriacich sa k nej zaväzujeme. 

• Liturgia Eucharistie je 
okamihom LÁSKY, kedy sa Kristus 
celý daruje nám a my celí Kristovi 
v jednote Jeho Tela – Cirkvi. 
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V Bohoslužbe SLOVA 
sa o nás Ježiš uchádza 
ako Ženích – a my ako 
Nevesta hovoríme 
„Áno!“ 

Potom sa Ježiš úplne 
celý v OBETOVANÍ 
daruje nám – a 
rovnako my Jemu! 

Nakoniec v PRIJÍMANÍ 
sa stávame s Kristom 
„dvaja v jednom Tele“ 
– stávame sa Jedným! 
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„Poď, ukážem ti nevestu, 
Baránkovu manželku!“ 

(Zjv 21,9 SSV) 

„Preto muž zanechá otca i matku 
a pripúta sa k svojej manželke a 
budú dvaja v jednom tele. Toto 
tajomstvo je veľké; ja hovorím o 
Kristovi a Cirkvi.“ 

(Ef 5,31n SSV) 



„Zadarmo ste dostali, zadarmo 
dávajte.“ 

(Mt 10,8 SSV) 

Ako hostia sa v 
láske celý  
OBETOVAŤ a 
darovať Bohu! 

Ako hostia sa 
nechať Bohom 
PREMENIŤ úplne a 
dokonale v Krista. 

Ako hostia sa 
ROZDAŤ v láske a 
stať sa chlebom 
pre druhých! 

„Nech Duch Svätý urobí z nás ustavičnú 
obetu pre teba, aby sme dostali dedičstvo 
s tvojimi vyvolenými.“  

(Liturgia eucharistie, III. eucharistická 
modlitba) 

„Skutočným účinkom Eucharistie je 
premena človeka v Boha.“ 

(Sv. Tomáš Akvinský) 
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