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ZOPAKOVANIE Z MINULA

Kto'nam v, kratkosti
a{hmf@iﬁmfaa

ucel modlitby;

rozjimanie, vnuknutia, kontemplacia

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit



ZOPAKOVANIE Z MINULA

Zmyslom modlitby je POCUVAT Boha (Boh
hovori, ¢lovek pocuiva) a nechat sa Nim
pretvarat na BoZiu podobu.

To vyzaduje od cloveka istu davku ,,umenia“
v tomto pocuvani Boha a vydanosti Bohu
(vratane ochoty ,,odumriet sebe” a svojim
predstavam).

Pocuvanie postupuje:

* od najjednoduchsej formy ROZJIMANIA
nad pisanym Bozim slovom

* cez vnimavost na VNUKNUTIA Ducha
Svatého a Jeho konanie

* a7 po KONTEMPLACIU - hl'adenie na Boha
v hlbokej bytostnej jednote s Bohom.
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... Si predstavime jeden z
najstarsich (vari aj najstarsi)
model rozjimavej modlitby:
lectio divina;

vysvetlime si jeho prednosti

a jeho postavenie v procese
zivota s Bohom.




POSTUPNOST K BOHU

-

Boh je ten, ktory
oslovuje cloveka.

Bez tohto oslovenia a
iniciativy zo strany
Boha by ziadne
spolocenstvo s Bohom
nijako mozné nebolo.




210),1V,

Vyzaduje odpoved cloveka

POSTUPNOST K

Bozia iniciativa ale na
druhej strane vyzaduje
slobodnu odpoved’
cloveka.

Bez nej takisto ziaden
vztah s Bohom, ani
zivot s Bohom mozny

nie je.




POSTUPNOST K BOHU

STRETNUT

Zhruba styri kroky

K opravdivéemu
stretnutiu sa s
Bohom saide v
zhruba tychto
styroch krokoch




POSTUPNOST K BOHU
Zhruba styri kroky

Zodpovedaju nasim znamym trom
? krokom krestanstva:

> \WERIS) Ze mo6zes byt ako Boh?

e
-dm—




POSTUPNOST K BOHU
Zhruba styri kroky

NemdzZeme ist za nie¢im, ¢o
2 nepozname:

* Ci uz pod menom ,,Jezis Kristus®,...

q

e ... alebo ako ,Dobro“ ,Lasku” a
podobne.

POZNAT ©

,On odplati kazdému podla jeho skutkov:
vecnym Zivotom tym, ¢o vytrvalostou v dobrych
skutkoch hladaju slavu, cest a nesmrtelnost...“

STRETNUT

(Rim 2,6-7 SSV)




POSTUPNOST K BOHU

STRETNUT

Zhruba styri kroky

Viera je ,,zladovanim nasej vole
s Bozou volou“:

Na zaciatku je tu Bozia vola —
ta najlepsia mozna Bozia vizia
sveta, dejin, mna, teba,... a
preto vo svojej podstate
nemenna, pretoze jej kazda
zmena by mohla byt uz len
zmenou k horSiemu = zlo.

BOZIA
VOLA




POSTUPNOST K BOHU
Zhruba styri kroky

_ Viera je ,,zladovanim nasej vole
) s Bozou volou“:

BOZIA
VOLA
A potom je tu moja vola ako
vyjadrenie mojej slobody,
mojho slobodného
rozhodnutia ist za tym, ¢o
som si ja sam vyvolil a o com MOJA
'. som usudil, Ze je to pre mna VOLA
STRETN 0-‘|'- dobré, fpr:évne, uzitocné,
prospesné,...




POSTUPNOST K BOHU

STRETNUT

Zhruba styri kroky

Viera je ,,zladovanim nasej vole
s Bozou volou“:

Bozia vola sa v mojom zivote
moze uskutoénovat len
natol'ko, nakol'ko sa s nou
slobodne stotoznim — Cize
nakolko AKTIVNE A
OPRAVDIVO CHCEM, TUZIM,
aby sa dialo to, co chce a po
com tuzi co pre mna vymysilel
Boh.




POSTUPNOST K BOHU

STRETNUT

Zhruba styri kroky

Viera je ,,zladovanim nasej vole
s Bozou volou“:

Krestanstvo vlastne z tohto
pohladu nie je nic iné, nez
proces, v ktorom sa
odvazujem stale viac a viac
VERIT BOHU — a tym padom
sa stotoznovat s Jeho volou a
zamermi — a teda aktivne
tuzit, aby sa v mojom Zivote
tato Bozia vola diala!




POSTUPNOST K BOHU
Zhruba styri kroky

\ Viera je ,,zladovanim nasej vole
2 s Bozou volou”“:

Cielom je uplné zanechanie
svojej vole v akte odumretia
svojmu hriechu a sebectvu a
uplné a slobodné stotoznenie
sa s Bohom a Jeho vélou v
akte dokonalej lasky a dovery
—a to JE Nebo!

»Nebo nie je miesto kdesi vo
vesmire. Je to stav vecnosti. Nebo
je tam, kde sa uskutocnuje BozZia
vola bez najmensieho odporu.”

STRETNUT

(YOUCAT 52)




POSTUPNOST K BOHU
Zhruba styri kroky

. Viera je nieco ako ,,akt stvorenia“ — nou
0 akoby sme si tvorili svoj vlastny svet a
urcovali, ¢i v iom Boh a Jeho konanie
bude, alebo nebude mat miesto:

POZN A"I" »,Ked potom vosiel do domu, slepci prisli k nemu. Jezis
sa ich opytal: "Verite, Ze to méZem urobit?" Oni mu
odpovedali: "Ano, Pane.” Tu sa dotkol ich o¢i a
povedal: "Nech sa vam stane, ako ste uverili.""

(Mt 9,28n SSV)

»A nemohol tam urobit nijaky zdzrak, iba Ze vloZenim
ruk uzdravil niekolko chorych. A ¢udoval sa ich
nevere.”

STRETNUT

(Mk 6,5n SSV)




POSTUPNOST K BOHU
Zhruba styri kroky

_ Viera je sucasne nieco ako ,akt
2 vojdenia“ do Bozieho sveta a Bozej
reality:

,Jezis pozdvihol oci k nebu a povedal: "Otce,
dakujem ti, Ze si ma vypocul. A ja som vedel, ze ma
vzdy pocujes, ale hovorim to kvdli ludu, co tu stoji,
aby uverili, Ze si ma ty poslal.” Ked' to povedal, zvolal
velkym hlasom: "Lazar, pod’von!"“

POZNAT

(Jn 11,41-43 SSV)

»,Peter povedal: "Striebro a zlato nemam, ale co
mdm, to ti dam: V mene Jezisa Krista Nazaretského
vstan a chod!” Chytil ho za pravu ruku a zodvihol ho.
Vtom mu spevneli nohy a clenky, vyskocil, postavil sa

STRETNUT ochoil.

(Sk 3,6-8 SSV)




POSTUPNOST K BOHU
Zhruba styri kroky

_ Viera je sucasne nieco ako ,akt
2 vojdenia“ do Bozieho sveta a Bozej
reality:

n»Frantisek de Paul... Zda se, jako by mél naprostou
nadvladu nad prirodou stejné jako sam Kristus. ... . Kdyz
Frantisek vydal rozkaz: ,,ve jménu dobrodini", okamzité ho
poslechla zemé, ohen, voda, choroba i smrt. Kuprikladu
zrusil zemskou gravitaci, aby dokdzal pohnout s obrovskymi
balvany. Prochazel ohném a prenasel v dlanich Zzhaveé uhli,
Uzdravoval slepce. Probouzel mrtvé. A to opakované. Ddle
se Frantiskovi podarilo natahnout tram, ktery se ukazal byt
prilis kratky, zved| pretézkou kladu, s niz délnici nedokazali
pohnout, a zajistil zdroj pitné vody tim, Ze zapichl do zemé
svoji hial. Dvakrat oZivil smrtelné zranéné zedniky.”

POZNAT

STRETNUT

(Ghezzi Bert)




srdce — hebr. Iéb — vnutorné tazisko
Cloveka, jeho centrum, jeho bytostné

»Ak svojimi ustami
vyznavas: "Jezis je Pan!"
a vo svojom srdci uveris,
Ze Boh ho vzkriesil z
mrtvych, budes spaseny.”

(Rim 10,9 SSV)

,vnutorné JAY...

VIERA ako hlboké, bytostné presvedcenie,
najvyssi stupen bytostnej istoty, nielen -
nejaka ,, mienka“ i ,,nazor“...

»Vierou ¢lovek uplne podriaduje Bohu svoj rozum
a svoju vélu. Celou svojou bytostou ddva suhlas :
Bohu, ktory zjavuje.” (KKC 143) 8

»Viera je predovsetkym osobnym primknutim sa
cloveka k Bohu; sucasne a neoddelitelne je
slobodnym suhlasom s celou pravdou, ktoru Boh
Zjavil." (KKC 150)

\arniezz oert)
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POSTUPNOST K BOHU
Zhruba styri kroky

ﬂ TUZBA je potom ovocim viery —
2 hlbokym a bytostnym rozhodnutim, Ze
CHCEM, aby Boh do moéjho zivota

vstupil, aby v nom konal svoju volu...
pOZNA""' * Nestaéi len nejaké ,,20% ,nedbam-...“,
e ani ,,80% ,ved iste, chcem...”

* ale len opravdiva ,, 100% tuzba“ —
pretoze Boh respektuje nasu slobodu a
nie je ochotny ,znasilnit” ani 1% nasho
»JA", ak by s Jeho prichodom ako Boha
nesuhlasilo...

STRETNUT




,Budete ma
hladat a ndjdete
ma; ak ma budete
hladat celym
svojim srdcom...”

(Jer 29,13 SSV)

,V posledny, velky
den sviatkov JezZis
vstal a zvolal: "Ak
je niekto smddny
a veri vo mna,
nech pride ku mne
a nech pije.“

(Jn 7,37 SSV)

(0),1V

Znamena to PREKONAT STRACH z Boha, ktory
mame:

« STRACH Z BOHA TYRANA,
nekontrolovatelného, neovladatelného, ktory
nas bude manipulovat a znasiliovat;

 STRACH Z BOHA SUDCU, ktory nas odsudi,
zavrhne, bude trestat, prenasledovat,...;

* STRACH Z BOHA SMRTI, ZLODEJA, ktory nas
oberie o vietko krasne a v$etku radost;

« STRACH Z BOHA VZDIALENEHO, ktory nas
podrazi, na ktorého sa nemdzeme spolahntit,
ktorému sme lahostajni,...




POSTUPNOST K BOHU
Zhruba styri kroky

. Vysledkom je vstup Boha do zivota

o cloveka — a nasledne konanie Boha v
zivote cloveka, ktorého Boh premiena a
pretvara na nové stvorenie podla
svojho obrazu a stale viac ho tak
priclenuje k sebe samotnému.

POZNAT

»A my vsetci s odhalenou tvdrou hladime ako v
zrkadle na Panovu slavu a Panov Duch nas
premiena na taky isty, coraz slavnejsi obraz.

STRETNUT @

(2 Kor 3,18 SSV)
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PRIKEAD

et

Vel'mi inspirativnym je v tomto
smere pribeh SUNDARA SINGHA
— ktory ilustruje, ze splnenie
tychto nevyhnutnych
podmienok opravdivo vedie k
stretnutiu s Bohom bez ohladu
na to, Ci clovek je, alebo nie je
navonok krestanom...



Sundar Singh se narodil 3. zari 1889 v Rampuru, pandzabské vesnici, a vzdelaval se v blizké
presbyterianské misionarské skole. Pravé tam 16. prosince 1904 spalil svou Bibli. V nasledujicim
roce prozil obraceni (po némz ho jeho rodina vyhnala z domu a vydédila) a 3. zari 1905 byl
pokitén v kostele sv. Tomase v Simle. Tricet tfi dni nato pfijal asketicky Zivotni styl sadhua:
»PrestoZe jsem se v té dobé citil jako hrdina kviili tomu, Ze jsem spdlil evangelium, mé srdce
nenalézalo pokoj. Ve skutecnosti mij nepokoj jen vzrostl a ndsledujici dva dny jsem se citil
mizerné. Tretiho dne, kdyzZ jsem to uz nemohl vydrzet, vstal jsem ve tfi rano a modlil jsem se,
aby se mi - pokud vibec existuje - zjevil Blh. JestliZze do rana nedostanu odpovéd, polozim
hlavu na koleje a budu odpovéd’ na své otazky hledat za hranici tohoto Zivota. Modlil jsem se a
modlil a ¢ekal, aZ nastane cas vydat se na posledni cestu. Asi v pul paté jsem uvidél néco
podivného. V pokoji se objevila zare. Nejdriv jsem si myslel, Ze vdomé hori, ale kdyz jsem
vyhlédl okny a dvermi, nevidél jsem nic, z ceho by svétlo pochazelo. Pak mé napadlo: Treba je
to odpovéd’ od Boha. Vrdtil jsem se tedy na své obvyklé misto, modlil se a hledél do toho
podivného svétla. Nato jsem ve svétle uvidél postavu, zvlastni, ale nahle jaksi znamou. Nebyl
to Siva, ani Krina, ani Zddné jiné hinduistické prevtéleni, které jsem ocekdval. Uslysel jsem
hlas, ktery ke mné mluvil v urdstiné: ,Sundare, jak dlouho se mi budes posmivat? Prisel jsem te
spasit, protozZe ses modlil, abys nalezl cestu pravdy. Proc ji tedy neprijimas?" Tehdy jsem na
jeho rukou a nohou uvidél krvava znameni a pochopil jsem, Ze to je Jezis, kterého hlasaji
krestané. V uZasu jsem klesl na kolena. Naplnil mé hluboky smutek a vycitky svédomi pro
urazky a neuctu, ale také podivuhodny pokoj. Byla to radost, kterou jsem hledal. Bylo to nebe.
Pak zjeveni pominulo, ale miij pokoj a radost ziistaly.”




OTAZKA:

POZNAT
VERIT
TUZIT

Sundar Singh (1889 — 1929)

ST R ET N U -‘I,- indicky sikh, konvertita a

mystik

Dokazali by ste najst v jeho
pribehu tieto tri podmienky,
veduce k stretnutiu sa s Bohom?

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit



poznamky;,
postrehy,;

.

Ky

ripomien

P




PdZNAT

7 VERIT

4 T

Fr v v

‘TUZIT

——

C—— .

STRETNUT

MONLITBA A POSTUPNOST

Na zaciatku nasej cesty k
Bohu je ulohou modlitby
previest nas tymito Styrmi
krokmi.

Aj preto mozeme u
roznych typov modlitby
najst v pozadi tuto nasu
schému.




MODLITBA A POSTUPNOST

POZNAT

&

ZAKLADNA SCHEMA

POCUVANIE - slova modlitby, ktoré nam
odovzdavaju informaciu o Bohu, o tom, aky postoj
vo¢i nemu zaujat a podobne.

ROZJIMANIE — uvazovanie nad slovami modlitby,
ich uvedomenie si, pochopenie.

MEDITACIA — tu sa prostrednictvom emadcii (citov)
zapaja nasa vola.

Roznecujeme v sebe tuzbu po Bohu a tom, ¢o nam
ponuka a sucasne précekonavame svoj strach z
Boha a z neznama.

KONTEMPLACIA — ked' bariéry padnu, Boh vstupi.
Opravdiva osobna skusenost Boha v najplnsom
zmysle slova, aka na zemi je mozna.




OTAZKA: MODLITBA A POSTUPNOST
ZAKLADNA SCHEMA

POCUVANIE— slova modlitby, ktoré nam:
odovzdavaju informaciu o Bohu, o tom;aky postoj
Voci nemu zaujat a podobne. '

POZNAT

v ROZIMANIE — uvaiovanie nad slovami modlitby,
VER'T ich uvedomenie si, pochopenie.

MEDITACIA — tu sa prostrednictvom emacii (citow)
zapaja nasa vola.

Roznecujeme v sebe tuzbu po Bohu a tom, ¢o nam
ponuka a sucasne prcekonavame svoj strach z
Boha a z neznama.

—_
s
E(

7~ KONTEMPLACIA — ked' bariéry padnd, Boh vstipi.
STR ETN UT Opravdiva osobna skisenost Boha v najplnsom

zmysle slova, aka na zemije moina.

B ]
Vedeli by ste najst tuto schému v
niektorej — ktorejkolvek — forme
modlitby, ktoru poznate?




MODLITBA A POSTUPNOST:

napriklad: VIO( ba Z modlit

A4 Text ,,modlitby” d
POZNAT v knizke

nas moze p

samému stretnt
Bohom. , .
Mnohé z nich napisali
svatci, mystici,...
Mozeme si ich pokojne
predstavit ako ,formu®,
do ktorej ich modlenim
sa formujeme svoje
myslenie, postoje,
tuzby,... tym, Zze sa s nou
stale viac stotoznujeme.

Pomalé, rozjimave,
meditativne Citanie, s
pauzami na uvedomenie

Emdcie, prezivanie

micanie a SPOCINUTIE




MODLITBA A POSTUPNOST

napriklad: Modlitba z modlitebnej knizky

B A abkxaroz R T

Boh hovori: ,,... jestlize se bude duse snaZit jen o to, aby /
odrikala predsevzaty pocet modliteb, nebo jestli bude kviili 5 k
ustni modlitbé opomijet vnitini modlitbu, nikdy (vnitini

modlitby) nedosdhne. Dokonce se stdvd, Ze duse je tak >
neznala sebe i mne, Ze proto, aby spinila predsevzaté
mnozstvi modliteb vyslovovanych pouze usty, nedbd na to,
Ze jsem ji prisel néjakym zplisobem navstivit.

Tak se ale viibec chovat nemd, protoZe tim se vrhd do ndruce

Wi
Sv. Katarina
Sienska

klamani zléeho ducha. Jakmile naopak uciti, Ze je v mysli ine
(1347 - 1380) A - |
Tali pripravend prijmout mé nékterym z mnoha zpusobd, jak “«
alianska i o , ., : B — -,
mysticka, jsem rekl, ma zanechat ustni modlitby a prejit k modlitbé )
vnitrni. Teprve potom, pokud bude mit cas, se miiZe vratit k nm

ucitelka Cirkvi. o s -~
tomu, co si predsevzala. JestliZe ji ¢as nezbude, at si z toho

nic nedéla a nepropada kvili tomu zarmutku nebo zmatku.

At se duse zacéne modlit jakymkoli zplisobem, md se z ustni »
modlitby pFenést k modlitbé vnitini. Jakmile uciti, Ze je jeji nou
mysl pFipravena, ma ustni modlitby z uvedenych divodii 'me.

zanechat.”




MODLITBA A POSTUPNOST

napriklad: KRizOVA CESTA

Jednotlivé zastavenia

Scénické prevedenie
Texty smerujuce k
rozjimaniu az k meditacii

PRo)jejlskonéenil
moznostizavrsityy,
tichufalmIcani®

Aj ,,obycajna modlitba“
z modlitebnej knizky
nas moze previest az k
samému stretnutiu s
Bohom.

Mnohé z nich napisali
svatci, mystici,...
Mozeme si ich pokojne
predstavit ako ,formu®,
do ktorej ich modlenim
sa formujeme svoje
myslenie, postoje,
tuzby,... tym, Ze sa s nou
stale viac stotoznujeme.




MODLITBA A POSTUPNOST

napriklad: RUiENEC

POZNAT

Jednotlivé ,,tajomstva“

Monotdénne opakovanie
,2dravas” ako
pozadie pre sustredené
rozjimanie a meditaciu

PRo)jejlskonéenil
moznostizavrsityy,
tichufalmIcani®

Spociva v rozjimani a
meditacii nad
ytajomstvom” desiatku,
pricom ,,zdravasy®,
mechanicky ,,odriekané”
na pozadi tvoria nieco ako
oporu sustredenosti pri
tomto prezivani
ytajomstva“.

V centre je teda zase
prezitie, uvedomenie.
Ni¢ nebrani ,,potiahnut
ho” az do micania
spocinutia — Ci uz vo
chvilach mlcania pocas
modlitby (ako radila sv.
Katarina Sienska), alebo
po jej skonceni.




MODLITBA A POSTUPNOST:

POZN A"|" Zazitok Bozich skutkov :

ich a uvazuje
* Potom za ne Ba
a upevinujem sa
Bohu

* To vo mne vyvola city, ktoré
ma vedu ku chvale, v ktorej uz
nedakujem Bohu za veci a
rv v skutky, ale chvalim Boha kvoli
TUZIT Modlitba CHVALY Bohu samotnému, pre Neho
samotného — a ttzim po Nom,
bez strachu a bez obav!

* Nakoniec ma tuzba po Bohu
a laska otvara voci Bohu a jav
mlcani a tichu spociniem v
Jeho oblazujucej pritomnosti

Modlitba VDAKY

VERIT

STRETNUT .
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OTAZKA:

Vyuzivali ste niekedy
niektoru z tychto
modlitieb — alebo aj
hocijaku inu — takymto
sposobom?

Ak ano = 1 dnesny kredit



MODLITBA A POSTUPNOST

modiitba pokrocilych: »JEZISOVA MODLITBA“

Je oblubena hlavne na

A~ vychode. Je tradicna veta
POZNAT

,Pane, JeZisu Kriste, Synu
Bozi, zmiluj sa nado mnou,
hriesnym!“

Obcas sa usiluje spajat toto
zvolanie s rytmom dychania a

Kratke zvolanie, slovo

podobne.
Odporuca sa opakovat ju
Jeho pomalg, tiché, dokonca az 17 000 krat za
meditativne opakovanie der.

Na zapade sa tato forma modlitby v
poslednej dobe spopularizovala hlavne

ST R ET N 0 -‘I’- Spotinutie vdaka knihe ,,Uprimné rozprdvania.

putnika svojmu duchovnému otcovi*,
skratene ,,Rozprdvanie ruského putnika.”




MODLITBA A POSTUPNOST

modlitba pokrocilych:

Isty vychodny
mnich

s dvadsatpat-
rocnou
skusenostou
s JeziSovou
modlitbou

,JEZISOVA MODLITBA"

If\ I\kl’l’lkf\“"\ kl"\ll“f\ “a

’ V' Va v fve,r v ata
»Ked' bolo meno vyslovené, da sa este predlzit v case

o sekundy a minuty sustredeného ticha. Opakovanie
Jezisovej modlitby sa podobda mavaniu kridel, ktorymi
vtdak vystupil hore do priestoru... Ked' vystupil tak nou,
vysoko, ako chcel, uz sa len vznasa na rozpdtych

perutiach, ktorymi zamadva uz len obcas, aby sa vo svojej 'toto
vyske udrzal. Ked'sa dusa podobnym spésobom zdvihla  hania a
k myslienke na JezZisa a je plna spomienok na neho, méze
prerusit opakovanie jeho mena a spocivat v Bohu. Md sa
k tomu vratit iba vtedy, ked’ hrozia iné myslienky, ktoré
chcu vytlaéit z vedomia JeZisovo meno. Vtedy sa mad
znova zacéat s vzyvanim, aby sa nacerpali nové sily.“

'nu

Tu

... €O je len inymi slovami opisany princip,
ktory uz pozname od sv. Katariny Sienske;j.

I skratene ,,Rozprdvanie ruského putnika.”
S




&

MODLITBA A POSTUPNOST

modlitba pokrogilych: ,MODLITBA KLUDU“ Miguela de Molinos

Je urc¢enad uz pre ludi
POZNA—‘I'- pokr;claéilo .iijt]cich s Bohom.

Spociva v jednoduchom
mlcani pred Bohom, v ktorom
my sami nikam nesmerujeme,
o ni¢ neusilujeme,
len jednoducho ,vytvarame
priestor” — a cakame na Pana,
aby ho podla svojej vole
naplnil: kedy chce, ako chce,
¢im chce a kolko chce...

MIlcanie

SpoEinutie Miguel de Molinos (1628 — 1697) —
Spanielsky mystik.
B e ——i
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LECTIO DIVINA

POZNAT

Na nasich hodinach sa
budeme venovat
sposobu modlitby
znamemu ako

LECTIO DIVINA.




LECTIO DIVINA — PRECO?

CiITANIE

ROZJIMANIE

MEDITATIVNA
MODLITBA

KONTEMPLACIA

tejto ,,post
modlitby*“.

Sucasne je to velmi
pruzny sposob modlitby,
ktory sa l'ahko
prisposobuje
duchovnému
napredovaniu cloveka v
jeho vystupovani k
Bohu.




LECTIO DIVINA — PREZQ?2

POZNAT

STRETNUT

ROZJiM/

MEDITATIVN
MODLITBA

,Zvlast je potrebné, aby sa
poéuvanie Bozieho slova ,
stalo Zivym stretanim podlc-v
starej, ale este vzdy platnej ’
tradicie "lectio divina", ktora
ném umoZnuje éerpat v
biblickom texte Zivé slovo,

ktoré kladie otdzky,

’ v . ve “
usmerfiuje a stvarnujé Zivot.
(Jan Pavol 11.) =

\Aal'mi

\/

,Obnovenie skusenosti ¢itania
Pisma Svditého je blizke srdcu
A Benedikta XVI. Neddvno
poukdzal na to, Ze Styri
»priecky” Lectio Divina —
Citanie, rozjimani, modlitba a v
kontempldcia — boli rebrikom,
po ktorom kartuzianski mnisi

KONTEMPLACIA vystupovali zo zeme do Neba.

(Zenit.org)
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LECTIO DIVINA — AKO?

Pre nase potreby si tuto zakladnu schému lectia trochu ,,spodrobnime®:

‘_

A 4

POZNA CITANIE

|
CiTANIE

ROZJIMANIE

) RELAXACIA
ROZJIMANIE
S ———— MEDITACIA
MEDITATIVNA
MODLITBA
POZVANIE
KONTEM-
KONTEMPLACIA PLACIA

AKTIO






