„Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy“   Ž 119: 105

Lectio Divina

Úvod

Chcel by som Vás uviesť do starobylej metódy čítania Biblie, ktorá sa nazýva lectio divina Je to metóda, ktorá prinášala ovocie v cirkvi po celé storočia. V poslednej dobe bola opomínaná, no v súčasnosti však má významný podiel na obnove cirkvi.

Lectio divina sa objavuje v samotnej Biblii, ale ako metóda dostalo svoje meno a bolo systematizované v 4. storočí. Počas prvých tisíc rokov trvania cirkvi to bol všeobecný spôsob čítania Biblie. Doteraz sa týmto spôsobom modlíme Písmo v Dennej modlitbe cirkvi a je na ňom založený liturgický rok.

Táto metóda čítania biblie je založená na šiestich princípoch:

1. Lectio divina je dialógom medzi písaným slovom Biblie a životnou skúsenosťou. V tomto dialógu je naša životná skúsenosť postavená do svetla slova Biblie, uvádza ho do života, takže sa v ňom cítime doma. Slovo Biblie je zasa postavené do svetla našej skúsenosti, ktorá je tak premieňaná z holej udalosti, v Božie slovo, ktoré k nám hovorí.

2. Lectio divina predpokladá, že každý biblický text oslovuje predstavivosť. Pozýva nás, aby sme skrze svoju predstavivosť vstúpili do deja biblickej pasáže a objavili ten istý dej vo svojom vlastnom živote.

3. Pri lectio divina objavujeme príbeh hriechu a milosti; najprv v Biblii a potom v našich osobných životoch, v živote každého spoločenstva a ľudstva vôbec.

4. Lectio divina sa líši od iných metód čítania Biblie tým, že je to praktizovanie ako modlitby, tak teológie: v modlitbe odpovedáme na skúsenosti hriechu a milosti v našom živote; v teológii získavame nový pohľad do toho, ako „funguje“ hriech a milosť v našom živote i v živote druhých ľudí. Cez lectio divina rastieme v poznaní a modlitbe, poznanie vedie k modlitbe a modlitba vedie k poznaniu.

5. Lectio divina sa ďalej líši od iných metód čítania Biblie tým, že ju môžu praktizovať všetci, nezávisle na vzdelaní, aj negramotní. Nech sme akokoľvek vzdelaní, musíme sa pokoriť pred biblickým textom, aby sme mu mohli skutočne načúvať. Všetci môžeme cez reflexiu svojej skúsenosti tento text oživiť.

6. Lectio divina vyžaduje tak osobnú slobodu, ako aj zmysel pre spoločenstvo. Naše stretnutie s textom musí byť osobné. Nikto nám nemôže určovať ako, alebo prečo sa nás text dotýka. Aby sme Lectio divina praktizovali skutočne dobre, musíme dôverovať svojmu cíteniu. Na druhej strane nesmieme čítať Bibliu izolovaní, ale mali by sme svoje osobné reakcie harmonizovať s druhými, so spoločenstvom, alebo aspoň s jednou osobou. Taktiež ich musíme pravidelne podrobiť pohľadu druhých. V tomto ohľade je lectio divina celkom odlišné od toho, čo nazývame „súkromnou interpretáciou“.

Kedysi bolo lectio divina systematickou a disciplinovanou metódou ako modlitby, tak teológie. Dnes sa často uvádza ako čistá modlitbová metóda. V skutočnosti má ale ako teologická metóda dôležitú úlohu v budovaní dnešnej cirkvi.

Teológia

Najprv objasníme, čo je to teológia. Je to dôležité, pretože jedným z problémov súčasnej teológie je, že stráca svoj špecifický charakter. Klasickou definíciou teológie je formulácia sv. Anselma z 12. storočia „Fides guaerens intellectum.“ - viera žiada porozumenie. Teológia teda predpokladá vieru. Uverili sme a chceme svoju vieru vyjadriť systematickým a koherentným spôsobom.

Teologický vývoj postupne rodí náuku. Viera je vyjadrená jasnými formuláciami, ako „tri osoby a jeden Boh“, dve prirodzenosti v Kristovi a pod. Náuka je ovocím teológie, ale nemôže ju nahradiť.

Naša viera sa vďaka teológii stáva dynamickou, dáva životu zmysel a dáva výhľady do budúcnosti. Musí sa pestovať systematicky, aby tak ako je - koherentná - mohla byť objasnená a predaná druhým a dala zmysel ich životu. Vďaka teológii môže byť taktiež naša viera vyjadrená jazykom našej kultúry. Ak nie je teológia živá, viera stráca kontakt s kultúrou a prestáva byť v spoločnosti hybnou silou. Toto je pre cirkev konštantným nebezpečím a k tomuto javu dochádza v širokých oblastiach. Rozškatuľkovali sme svoju vieru, takže už neoslovuje naliehavé potreby ľudstva. Lectio divina naopak pomáha tieto potreby zasiahnuť.

Teraz v skratke a teda nutne zjednodušene, pozrieme sa na históriu teológie.

Dva druhy teológie

V histórii môžeme rozlíšiť dva druhy teológie: „teológiu spoločenstva“ a „školskú teológiu“.

„Teológia spoločenstva“ môže byť taktiež nazývaná „monastická“, pretože sa praktizovala väčšinou v kláštoroch. Bolo by však omylom domnievať sa, že to bola metóda pre celibátnikov, ktorí žijú oddelene od sveta. To nebolo jej podstatou. Dôležité bolo, že ju pestovalo živé spoločenstvo - farnosť (či diecéza) - zďaleka nie iba kláštor.

„Školská teológia“ bola naopak pestovaná na univerzitách, ktoré vznikali prevažne od 11 a 12 storočia.

Tieto dve teológie používajú veľmi odlišné metódy. Každá podľa svojho prostredia. Zatiaľ čo prostredím školskej teológie bola učebňa, prostredím teológie spoločenstva bola liturgia, zvlášť nedeľná eucharistia a homília. Školská teológia bola pestovaná akademickou elitou, teológia spoločenstva celým spoločenstvom cirkvi. Školská teológia používala rozum a objektívnu analýzu. Teológia spoločenstva bola tvorivá, využívala symboly a pocity, piesne, tance, poéziu a maliarstvo. Školská teológia vytvorila svoj vlastný jazyk a vlastnú kultúru, ktorej rozumeli iba tí, čo sa v nej pohybovali. Teológia spoločenstva bola integrovaná do miestnej predkresťanskej kultúry svojimi sviatkami, ako sú Vianoce, či Hromnice, umením a filozofiou (Platón, Cicero, Aristoteles, Virgílius, Catullus). 

Až do 8 storočia teológia spoločenstva v cirkvi prevládala. Potom sa zvlášť v 11 storočí, dostala do popredia školská, či scholastická teológia a prevláda až dosiaľ.

Cirkev školskú teológiu vždy bude potrebovať, avšak tá by mala byť doplnená teológiou spoločenstva. V dnešnej teológii môžeme vidieť tri problémy, ktoré volajú po tom, aby teológii spoločenstva - a lectio divina je jej najdôležitejšou formou - bolo dané jej pravé miesto v živote cirkvi.

Teológia pre svetovú cirkev

Podľa veľkého nemeckého teológa Karla Rahnera, môžeme s istým zjednodušením rozdeliť dejiny cirkvi do troch období - na obdobie židovské, grécko-rímske a svetové.

Prvá skupina Ježišových učeníkov sama seba chápala ako obrodné hnutie v židovskej viere. Nenapadlo ich, že založili úplne novú náboženskú spoločnosť. Postupne sa vo veľkom počte začali pridávať nežidovský konvertiti a prinášali svoj vlastný jazyk, kultúru a filozofiu. To bol začiatok druhého obdobia, gréckej cirkvi, ktorá sa nakoniec stala grécko-rímskou a európskou. Ako dosvedčujú novozákonné texty, prechod do tejto novej éry bol bolestný, poznamenaný rozkolmi a mnohými horkosťami. Podľa Rahnera trvalo toto obdobie až do nášho storočia. My sa teraz nachádzame v treťom období - v období svetovej cirkvi, v ktorej majú miesto všetky kultúry sveta. K tomu ale nemôže dôjsť v teológii a to z toho prostého dôvodu, že teologická metóda, ktorá v cirkvi prevláda, nie je pre nezápadné kultúry prirodzená. Ak sa venujú nezápadní ľudia teológii, sú vždy v nevýhode. Nie preto, že by postrádali múdrosť, či disciplínu, ale preto, že s ťažkosťami zvládajú jej jazyk a myšlienkové postupy. A preto je ich príspevok v teológii cirkvi neadekvátny.

To isté môžeme povedať o ľuďoch na Západe. Zaoberať sa teológiou, to si vyžaduje peniaze, čas, akademické zázemie. Deväťdesiat percent ľudí je z týchto dôvodov vylúčených. Tak ako nezápadniari sú i oni v nevýhode a musia sa uspokojiť s omrvinkami, ktoré spadnú zo stola elity.

Svetová cirkev potrebuje teologickú metódu, ktorá by bola pre každého. A takou metódou je lectio divina.

Teológia a prax

Ďalšou potrebou je znovuobjaviť teológiu ako praktickú vedu. Dnešná teológia má väčšinou len malý alebo žiadny vzťah k spoločenskej situácii. To je vážne odmietnutie zodpovednosti. My kresťania, ako nám súčasný pápež pripomína, sme volaní k účasti na budovaní novej civilizácie. K tomu potrebujeme teológiu, ktorá vychádza zo situácie vo svete a opäť k nej vedie.

Je zaujímavé všimnúť si, že niektoré moderné vlády sú si vedomé revolučného potenciálu teológie.

Napríklad Reganov úrad v roku l98O považoval za nutné v rámci politickej stratégie v Latinskej Amerike zamerať sa na teológiu oslobodenia ako na to, čo ohrozuje plány USA v tejto oblasti.

Juhoafrického teológa P. Alberta Nolana sa pýtali, či nemá výčitky svedomia, keď sa priamo nepodieľa na boji proti apartheidu. Odpovedal: „Ja sa na jeho podvracaní priamo podieľam skrze teológiu.“

Lectio divina je teológia, ktorá podvracia všetky formy útlaku.

Teológia a spiritualita

Teológia má taktiež malý vplyv na duchovný rast. Od duchovného života bola oddelená. Spirituáli obvykle upozorňujú seminaristov a študentov teológie, že musia študovať s obozretnosťou. Hovoria, že teológia vedie ľudí k pýche a preto musí byť doplnená (či dokonca kontrolovaná) duchovným čítaním a modlitbou. V súčasnosti sú zriedka kanonizovaní veľkí teológovia.

Toto rozškatuľkovanie v dobe teológie spoločenstva neexistovalo. Teológia bola duchovným čítaním, často úzko spojená s mystickými skúsenosťami. Teológia a spiritualita oddelením veľmi trpí. Lectio divina ich znovu privádza dohromady.

Metóda

Pojem

Lectio divina sa prekladá ako „posvätné čítanie“, čítanie ako duchovné cvičenie, ktoré približuje k Bohu. Nejde len o čítanie Biblie, ale aj o čítanie skúseností. Objavujeme Bibliu vo svojej životnej skúsenosti a svoju skúsenosť nachádzame v Biblii. Jedno nás učí porozumieť druhému.

Vďaka lectio divina sa Biblia stáva živou knihou a životné udalosti sa stávajú slovom Božím.

Potreba vyučovania

V západnom svete sa slová „vyučený“ a „ľudový“ chápu ako protiklady. Berieme za dané, že štúdium Biblie je len pre ľudí, ktorí majú formálne školské vzdelanie. Ľudia hovoria: „Rád pracujem s prostými ľuďmi, pretože majú nádherné chápanie Písma.“ Ale kto sú to tí prostí ľudia? Všetci sme zložitými osobnosťami s predsudkami a sklonmi vidieť všetko zo svojho uhlu pohľadu. Niektorí ľudia majú školské vzdelanie, iní len nepatrné alebo žiadne. Ale „prostota“ je niečo, o čo sa musíme usilovať všetci. A k tomu je potrebné vyučovanie. V žiadnom prípade nie je pravda, že ľudia bez formálneho vzdelania nemôžu systematicky študovať. Samozrejme musia mať metódu, ktorú môžu ovládať. Ale i populárna teológia je v skutočnosti systematická, hlboká a koherentná a musí taká byť, ak sa má nazývať teológiou.

Vyučovanie pomocou príbehov

Aby sme pochopili lectio divina, musíme rozlišovať dva druhy textov: učebnicové texty a príbehy. Učebnicovými textami mienim všetko, čo čítame kvôli informáciám, včítane tlače a pouličných vývesiek. Novodobé príbehy sa rozprávajú nielen v knihách, ale taktiež v rádiu a v televízii.

V učebniciach hľadáme objektívne a trvale platné fakty. Tu pracuje náš rozum. Pri čítaní príbehov sa deje niečo iného - je tu dej, do ktorého vstupujeme tým, že sa identifikujeme s niektorými postavami. Tu pracuje naša predstavivosť a zapájajú sa city a citové hnutia. Nie sme objektívni, ale subjektívni.

Všeobecným omylom našej kultúry je názor, že učebnice čítame, pretože sa chceme poučiť a príbehy preto, že sa chceme pobaviť. Hovoríme, že učebnice sú seriózne a príbehy nie. Myslíme si, že dospelí sa učia z učebníc a deti (a „primitívni ľudia“) z príbehov. Hovoríme, že v Biblii je preto toľko príbehov, lebo Židia neboli tak kultivovaní, ako my. 

Nie je to pravda. Príbehy sú omnoho serióznejšie a dôležitejšie ako učebnice. Príbehy sú totiž vo všetkých kultúrach, aj v tej našej, veľmi mocným, takmer jediným spôsobom pre prenášanie hodnôt. Rodičia rozprávajú deťom o tom, ako to bolo za ich mladosti, ako boli kedysi chudobní, aj keď sú dnes bohatí, ako sa kedysi mali dobre, hoci, sú teraz chudobní. Nerobia tak pre pobavenie, ale preto, aby preniesli svoju hodnotu, vedomie vlastnej ceny, úctu k tým menej úspešným, tvrdú námahu.

Kmene, národnostné a náboženské skupiny uchovávajú svoje tradičné hodnoty práve tak - nie v učebniciach, ale v príbehoch, piesňach, sochách a maľbách.

Učebnice učia priamo, prezentujúc fakty. Príbehy poučujú nepriamo - identifikujeme sa s ľuďmi v danom príbehu a spontánne preberáme ich hodnoty. To je mimochodom problém dneška, že chápeme príbehy ako čisto zábavné. Neuvedomujeme si tak hodnoty, ktoré vstrebávame. Pretože ľudia v príbehoch sú atraktívny, postupne si začíname myslieť, že ich vypočítavosť, násilnosť a sexuálna neviazanosť nie sú zrejme tak zlé.

A čo Biblia? Je to učebnica, alebo príbeh? Mnoho ľudí hovorí, že učebnica, niektorí že je to zmes príbehov a učebnicových textov a len máloktorí spontánne povedia, že je to príbeh. To preto, že príbeh nechápeme ako niečo seriózne.

V skutočnosti tu nie sú žiadne pochybnosti. Biblia je príbehom, príbehom Božieho ľudu. Môžeme v krátkosti povedať, že je príbehom Ježišovým, predobrazeným v Starom zákone, hlásaným v Novom zákone a žitým v novozákonnej cirkvi.

Biblia obsahuje rôzne druhy kníh. Jednak sú tu skutočné príbehy, potom história, príslovia, piesne a zákony. To všetko má byť čítané, ale ako príbeh, do ktorého má čitateľ vstúpiť a prisvojiť si jeho hodnoty.

V staroveku toto bolo samozrejmé, ale dnes je obtiažne presadiť takéto chápanie. Ľudia sa učia, že múdrosti sa naučia rozumom. Aj neeurópskym kultúram, v ktorých je rozprávačstvo významnou súčasťou ich tradície, sa vnucuje názor, že sa jedná o podradný spôsob komunikácie.

Boh ale pozná ľudskú prirodzenosť a dáva nám hlboké lekcie zo života ako pomocou jednotlivých príbehov, tak celého príbehu Ježiša Krista. Ak sa máme učiť spôsobom, ktorým nás učí on, musíme sa naučiť rozprávačskému umeniu.

„Rozprávam príbeh“ - tým nehovorím, či to čo rozprávam, sa skutočne stalo. Hovorím tým však, že používam určitý spôsob komunikácie. Toto objasnenie je pre čítanie Biblie veľmi dôležité. Biblia obsahuje veľa rôznych spisov, z ktorých niektoré zachycujú historické udalosti. Všetky tieto spisy však používajú spôsob komunikácie, ktorý nazývame príbehom. Lectio divina je čítaním biblických príbehov.

Osobné čítanie

Existujú dva spôsoby čítania príbehu - vonkajší a osobný. V tom vonkajšom sa síce identifikuje s niektorými postavami, ale zachovávame odstup. Svet tohoto príbehu nie je našim, zostávame mu vzdialení.

Dobrým príkladom sú televízne seriály. Akonáhle zapneme televízor, prenesieme sa odrazu do sveta na malej obrazovke. Postavy na nej sú oveľa viac vzrušujúce a romantickejšie ako my, nielen vďaka svojmu oblečeniu, domom či automobilom, ale taktiež pre svoje konflikty a triumfy. V tom spočíva príťažlivosť seriálu - umožňuje nám uniknúť z jednotvárnosti nášho sveta.

Platí to zvlášť pre chudobné spoločenstvá, kde ľudia, ktorí sú veľmi chudobní môžu vďaka satelitom sledovať príbehy s reklamou na veci, na ktoré absolútne nemajú. Do týchto príbehov nemôžu vstúpiť a tieto príbehy nemajú vplyv na ich život.

Osobné príbehy sú niečím úplne iným. Sú to príbehy, ktoré rozprávajú rodičia deťom, aby im pomohli pochopiť: „sme slušní ľudia“, „ťažko pracujeme“, „nemáme síce taký pekný dom ako susedia, ale môžeme byť hrdí na to, čo sme dosiahli“.

Podobne nám príbehy svätých či národných hrdinov pomáhajú pochopiť, odkiaľ sme prišli, kam ideme a prečo práve takto.

Sú biblické príbehy vonkajšie, alebo osobné? Pozrime sa napríklad na príbeh prechodu Izraelitov cez Červené more. Izraeliti utekajú plní strachu pred Egypťanmi, ktorí ich prenasledujú. Prichádzajú k moru, ktoré je pre nich hrôzostrašným miestom plným príšer. Mojžiš vystrie svoju ruku a vody sa rozdelia. Izraeliti bezpečne prejdú a sú volní.

Rozprávajte niektorému spoločenstvu tento príbeh túto drámu a spýtajte sa, či niekedy niečo podobného zažili. Vždy dostanete odpoveď: „Nie, nič tak dramatické som nikdy nezažil.“ To ale nie je pravda. Všetci sme niekedy boli v úzkych uprostred nebezpečenstva a Boh nás previedol a dal nám opäť slobodu. 

Ťažkosť je v tom, že sme zvyknutí na hollywooodský štýl rozprávania príbehov, napínavý a výrečný, takže celý príbeh je jedinečnou udalosťou, ktorá sa stala v minulosti v nejakej vzdialenej krajine celkom mimoriadnym ľuďom.

Bibliu potom môžeme taktiež čítať, ako vonkajší príbeh. Ona tak ale nebola mienená. Biblia je osobným čítaním a lectio divina je spôsobom, ako v nej objaviť svoj vlastný príbeh a príbeh ľudí s ktorými sme sa v živote stretli.

Prostredníctvom lectio divina si uvedomujeme, že my sami sme posvätným príbehom, vyvoleným národom, kňazským ľudom.

Lectio divina v Biblii 

Započúvajme sa teraz do úryvku proroka Izaiáša. Tento úryvok jasne dokazuje, že v Biblii samotnej bola metóda lectio divina praktizovaná: 

16
Toto hovorí Pán,


ktorý urobil cestu cez more


a cez dravé vody chodník;

17
ktorý vyviedol vozy i kone,


vojsko i vojvodcov...


- ležia spolu, nevstanú,


dotleli, zhasli ako knôt - :

18
„Nespomínajte udalosti dávne,


o veciach predošlých neuvažujte.

19
Hľa, ja robím čosi nové,


teraz to klíči, nebadáte?


Áno, urobím cestu na púšti


a rieky na pustatine.

20
Bude ma chváliť poľná zver,


šakaly a pštrosy,


lebo som dal vodu na púšti,


rieky na pustatine,


aby som napojil svoj ľud, svojho vyvolenca.

21
Ľud, ktorý som si utvoril,


bude ohlasovať moju chválu. (Iz 43)

Tieto slová boli napísané v dobe babylonského vyhnanstva Židov. Židia boli veľkým a mocným národom, ale predovšetkým vďaka vnútornému rozdeleniu sa stali slabými a zraniteľnými pre svojich susedov. Boli prepadnutí, porazení a poslaní do vyhnanstva. Ako vyhnanci boli vykorisťovaní a nútení vykonávať podradné práce. Ľudia, tak hrdí na svoju minulosť, boli teraz hlboko pokorení.

Nevieme, či Izaiáš sám bol členom komunity vo vyhnanstve alebo bol jedným z tých, ktorí zostali v Palestíne a do Babylónie prišli ako misionári. V každom prípade učí ľudí prostredníctvom Biblie a to v troch etapách:

1, Najprv im rozpráva starú históriu o exode. Robí to ako dobrý rozprávač, hovorí napínavo, používa obrazy. Nesústreďuje sa toľko na historickú presnosť svojho rozprávania.

Predstavme si ľudí, ktorí ho počúvajú. Ich reakcie musia byť rôzne. Jedni cynicky hovoria: „Čo my s týmto máme spoločné?“ Pre druhých je to nostalgický útek z reality: „To je ale nádherný príbeh! To sme potrebovali počuť, aby sme na chvíľu zabudli na svoje trápenie.“

2. Izaiáš odmieta obidve tieto reakcie: „Nehovorím o minulosti!“ Nerozpráva im ten starý príbeh preto, aby sa stali cynickými, či unikali realite, ale preto, aby si uvedomili, že podobne Boh jedná i dnes. Nehovorí im, čo by sa malo stať, alebo čo sa stane keď sa budú dobre správať. Hovorí im o tom, čo sa robí teraz. „Pozrite, robím niečo celkom nového a už pučí. Neviete o tom?“ To je lectio divina - vyprávať starý príbeh a objavovať, že toto sa deje práve teraz.

3. Izaiáš potom robí jednu zaujímavú vec: vracia sa opäť k starým príbehom a biblickému jazyku, hovorí o „riekach v pustej krajine“. To je spôsob čítania Biblie - začneme s jedným príbehom, objavíme ho vo svojej vlastnej skúsenosti a potom sa vraciame k pôvodnému príbehu, ktorý ale už teraz čítame ako svoj vlastný. Teraz sa v ňom sami nachádzame. Izaiáš ide ďalej. Starý príbeh sa stáva ešte krásnejším a veľkolepejším, nový exodus je ešte väčší, než bol ten prvý. Je to súčasne i prísľub do budúcnosti - voda zo skaly sa stane riekou, poľná zver, šakaly a pštrosy, tu sú pre Boží ľud. Nie je tu ani tieň moralizovania. Izaiáš ukazuje ľuďom, ako majú chápať svoj život a ukazuje im perspektívu nádeje.

Tak vyzerá lectio divina poľa Izaiáša. Aj my môžeme čítať biblický text a sledovať, ako sa odohráva v prítomnosti a čo sľubuje pre budúcnosť. Je to stále rovnaké čítanie, rovnaké slovo Božie pre súčasnosť aj budúcnosť.

Izaiáš je model teológa - rozprávača, ktorý dokáže starý príbeh rozprávať tak, že sa v ňom jeho poslucháči poznajú a prijímajú ho za svoj. Preto teológovia a kazatelia musia poznať nielen Bibliu, ale taktiež to, ako dnes ľudia žijú. Izaiáš taktiež ukazuje, že učenie Biblie nemá byť redukované iba na moralizovanie, ako je to dnes často zvykom. Z lectio divina samozrejme vychádzajú morálne závery. Avšak, ako pri všetkých príbehoch, vyplývajú z čítania spontánne, nemusíme o nich výslovne hovoriť, alebo sa o nich, tak ako Izaiáš, vôbec nemusíme zmieňovať.

Tri kroky

 Lectio divina je metóda veľmi jednoduchá. Obsahuje tri kroky:

· čítanie 

· meditáciu 

· modlitbu. 

Platia pre všetkých rovnako - pre vysokoškolákov, vzdelaných aj pre tých, ktorí majú iba základné vzdelanie, pre doktorov teológie rovnako ako pre tých, ktorí majú len základné vzdelanie, pre doktorov teológie rovnako ako pre tých, ktorí biblické kurzy nikdy nenavštevovali.

Aj tí, ktorí nevedia čítať a písať môžu túto metódu praktizovať. V prvých kláštoroch vedelo čítať len niekoľko mníchov avšak všetci praktizovali lectio divina. Jeden čítal ostatným text, vysvetlil ho a ostatní už potom sami meditovali a modlili sa, buď pri práci, alebo v kaplnke. To isté sa deje dnes v malých spoločenstvách. A pre nás je to lekcia o Bohu, ktorý nerobí rozdiely medzi ľuďmi, keď k nim hovorí.

Stretnúť sa ľudia môžu kdekoľvek - v kostole, ak je to možné, alebo v nejakej sále, v dome. Stretnutie sa nemusí konať oddelene, deti môžu byť prítomné a hrať sa, alebo spať pri svojich mamičkách. Nie je potrebné žiadne drahé vybavenie, projektory, alebo audiovizuálna technika. Ak je nie elektrina, stačia sviečky. To čo je nevyhnutné, je Biblia a veriaci ľudia.

Zvlášť druhý a tretí stupeň - meditácia a modlitba - môžu byť vykonávané kdekoľvek, v autobuse, pri umývaní riadu, pri odpočinku s deťmi na ihrisku - i to je lekcia o tom, ako Boh hovorí cez každodenné udalosti a ako môžeme stále žiť v jeho prítomnosti.

· Čítanie

Na tomto stupni sa dejú dve veci. Za prvé sa zoznamujeme s textom a nechávame slová dopadať a pôsobiť na seba samého či na spoločenstvo. Niekedy sa hovorí, že katolíci sa príliš slovami Biblie nesýtia a aby sa vyvarovali fundamentalizmu, nesústreďujú sa na samotné slová, ale na ich význam.

To nie je naša pozícia. Učiteľský úrad cirkvi mnohokrát odsúdil názor, že inšpirácia sa týka predovšetkým významu a nie slov Biblie. Tradícia cirkvi prikladá slovám Biblie veľkú dôležitosť. V liturgii sa biblický text číta s úctou s incenzovaním a so zažatými sviecami. Podľa starého zvyku tí, ktorí ho čítajú, pobozkajú.

Lectio divina sa drží tradície. Začína teda pomalým, opakovaným čítaním textu. Text čítame niekoľko krát, nič z neho nevynechávame a zostávame otvorení k tomu, aby sa nás mohla dotknúť ktorákoľvek jeho časť. Na druhej strane sa zdržíme toho, aby sme k textu niečo pridali a dohadovali sa, čo Ježiš mohol povedať, alebo urobiť. Držíme sa daného textu.

Na tomto stupni vkladáme text najskôr do určitého kontextu - do Starého či Nového zákona, do histórie Božieho ľudu, do Ježišovho života, alebo života rannej cirkvi a taktiež do literárneho kontextu - histórie, poézie, podobenstiev a prísloví. Tu nám môže pomôcť nejaký učiteľ, alebo písaný komentár.

Obvykle budeme text deliť a objasňovať, aby sme boli schopní otvoriť sa ktorejkoľvek jeho časti. Toto všetko robíme pri "čítaní". Potom zistíme, že sme prešli na ďalší stupeň.

· Meditácia

Meditácia, ako ju chápe lectio divina, sa líši od chápania iných modlitebných metód. Vchádzame do daného textu a "poznávame ho". Aktívne pracujú naše predstavy a spomienky.

Môžeme sa spoznať v Ježišových slovách, že máme vziať svoj kríž a nasledovať ho, v Márii a jej prijatí vlastnej roly v pláne spásy jej Syna, môžeme spoznať bohatého mládenca v nerozhodnom členovi našej mládežníckej skupiny.

Niekedy to vyžaduje čas. Premýšľame, čo je podstatou podobenstva o neužitočnom služobníkovi. Po nejakej dobe meditácie si spomenieme na rodičov, ktorí sa vydávajú do služieb svojim deťom, keď prídu zo školy, chcú jesť a musia byť obsluhované. Ježiš nazýva Petra "Satanom" a to nám môže pripomenúť okamih, keď sme my sami niekomu, v snahe ochrániť ho, bránili napĺňať jeho povolanie.

· Modlitba

Spontánne objavíme, že meditácia nás vedie k modlitbe. Ak bude naša meditácia zdravá, modlitba bude mať tri formy: vďačnosť, pokoru a prosby (nemusia nasledovať v tomto poradí). Pokora a prosby prídu obvykle ľahko, poďakovanie nie, takže sa musíme obzvlášť snažiť na ne nezabudnúť. Za čo ďakujeme Bohu? Za to, že v našich životoch robí nové veci, že Ježiš žije uprostred nás. Ak sa domnievame, že nemôžeme ďakovať, pretože sme sa v danom texte nenašli, mali by sme sa vrátiť späť k meditácii.

Potom prichádza kľúčový moment lectio: od modlitby svojimi vlastnými slovami prechádzame k modlitbe slovami textu. Namiesto, aby sme sa modlili: „Ďakujem Ti Pane, za toho človeka, ktorý mi ukázal ako ďalej", modlíme sa: „Ďakujem Ti za Ježiša ktorý povedal, že pokiaľ nevezmem na seba svoj kríž a nebudem ho nasledovať, nemôžem byť jeho učeníkom." Miesto slov: „Ďakujem Ti za priateľa, ktorý prijal miesto v mojom živote." sa modlíme: „Ktorý povedal: Som Pánov služobník, nech sa mi stane podľa tvojho slova."

Spočiatku nám to pôjde ťažko, ale časom k tomu bude dochádzať spontánne. Neznamená to, žeby sme sa vracali späť k čítaniu a začínali celý kolotoč od začiatku, ale vedie nás to k hlbšej meditácii a k hlbšej modlitbe.

Lectio divina je teda neustálym skúmaním Biblie a skúseností, nie jednorázovou aktivitou, ale životným postojom a cestou. Tak naplňujeme pokyn svätého Pavla „neustále sa modlite!".

Prehĺbenie meditácie

Občas sa ľudia pýtajú: „Budem schopný nájsť sám seba v tomto texte?" V lectio divina o túto otázku nejde. My pristupujeme k textu vo viere, že Boh ho napísal pre nás ako príbeh, takže sa v ňom celkom iste nachádzame. Jediným problémom je, či sa otvoríme stretnutiu s ním. Môžeme ísť ešte ďalej a povedať, že každý text z Biblie sa nás nielen môže dotknúť, ale môže sa nás dotknúť veľmi hlboko. Väčšina toho, čo čítame, zostáva na povrchu - svojim obsahom a spôsobom, ktorým sa nás dotýka. Keď ale praktikujeme lectio divina, cítime, že daný text bol písaný priamo pre nás a že sú v ňom obsiahnuté naše životy.

Jedným problémom tu je čas a druhým metóda.

Lectio pôjde do hĺbky len keď mu budeme venovať niekoľko dní, budeme s textom pracovať a zaoberať sa rôznymi interpretáciami, postupovať krok za krokom. Tradícia cirkvi je zaoberať sa jedným textom týždeň a podľa mojej skúsenosti je to dobrý interval. Ak máme napríklad počas rekolekcií, viac voľného času, môžeme byť schopní aj rýchlejšieho postupu. Lectio divina sa taktiež prehlbuje opakovaním. Opakujeme jeho tri kroky a zakaždým ideme hlbšie. Prichádza k nám nejaká spomienka a vedie nás k modlitbe, druhýkrát príde iná, intímnejšia a citlivejšia, ako Ježiš, na ktorého sme my nezabudli, on vstúpil v rozhodujúcom okamžiku do nášho života a premenil nás. Zachránil nás napríklad pred farizejstvom, ktoré by zničilo naše sebavedomie. Ak vstúpi do nás hlboký mier, sme dojatý k slzám radosti, smútku či ľútosti, pociťujeme veľkú vďačnosť a úctu súčasne.

Prehĺbenie nás taktiež približuje k ostatným ľuďom. Vidíme Krista v tých, ktorí sú nám nablízku, aj v tých vzdialenejších, v tvárach ktoré poznáme z televíznej obrazovky, alebo v postavách z historických kníh, vo svojich obľúbených svätcoch. Taktiež stretávame svojich spoluhriešnikov farizejov, bohatých mládencov, malých hriešnikov aj zloduchov v histórii ľudstva a to nie v pozíciách sudcov, ale s vedomím, že nejakým spôsobom zdieľame ich hriešnosť.

Po celú dobu zostávame v oblasti citov, v pravdivom postoji oprosti textu i životnej skúsenosti.

Okamih múdrosti

Ak pokračujeme v meditácii, začneme si na sebe, aj na iných všímať isté schémy správania. Objavíme, že už nie je reč iba o tom, čo sa prihodilo mne, či niekomu inému, ale že sa jedná o trvalú schému v mojom živote aj v živote ľudí, s ktorými sa stretávam.

Uvedomíme si, že "toto sa stáva vždy", že taký je život. Všetci dobrí ľudia jednajú ako Ježiš, všetci významní ako farizeji a všetci diktátori ako faraón. A takto Boh vždy koná. Toto je okamih nadhľadu, ktorý v lectio divina nazývame okamihom múdrosti.

Aspekt múdrosti pri čítaní Biblie často prehliadame a prehliada sa v našej kultúre všeobecne: „Kde je múdrosť, ktorú sme stratili, napriek tomu, že máme toľko vedomostí? napísal T. S. Eliot. V Biblii sa však múdrosti dáva veľká dôležitosť. Šalamún sa modlil o múdrosť ako najväčší z darov a svätý Pavol sa často modlil, aby jeho spoločenstvo bolo obdarené múdrosťou.

Urobili sme z Ježišovho učenia morálne prikázanie, ale v skutočnosti sa jedná o učenie múdrosti. „S nebeským kráľovstvom je to ako ...“, „prví budú poslední a poslední prvými", „kto stratí svoj život, nájde ho". Každé čítanie Biblie má viesť k múdrosti. Ak nevedie, je tomu tak z dvoch dôvodov: nevenovali sme mu dostatok času, alebo nemáme dobrú metódu.

Nemali by sme skončiť meditáciu, dokiaľ nedôjdeme k tomuto okamihu múdrosti, nerozpoznáme ho a neprijmeme. Ak sa budeme držať metódy, spoznáme, že toto poznanie má určité charakteristické znaky.

Jeden z prvých je vyjadrený v určitom tvrdení. Nie v takom, ktoré je prijateľné iba pre katolíkov, ako: „chodiť na omšu je veľmi dôležité“, alebo „Ježiš je skutočne prítomný v eucharistii", ale vo všeobecnom, ktoré môžeme zdieľať s hinduistami, moslimmi, alebo aj s neveriacimi. Je to teda poznanie platné pre spoločnosť.

Jedná sa o múdrosť srdca, o ovocie meditácie, nie o rozumovanie, ale o nečakaný dar, ktorý prijímame v pokore a chvále. Nie je to čosi, čo je nám vnútené, či už našou, alebo cudzou vôľou.

Okamih múdrosti nie je chvíľou pre morálne prehlásenia a prikázania, aj keď morálne závery obsahuje. Nemusíme však tieto závery hlásať (ako sme videli, Izaiáš to nerobil a Ježiš často taktiež nie). Vieme o nich a bez rečí ich realizujeme.

Poznanie nás vždy osloví svojou novosťou, alebo aspoň novým vyjasnením, takže ho vnímame ako volanie k pokániu a spontánne prosíme o odpustenie, že sme toto nevnímali skôr. Pretože má sociálny dopad, obsahuje aj kritiku spoločnosti, je "podvratné".

Okamih múdrosti nie je statický. Spontánne sa vraciame k modlitbe. Len v tomto čase je naša modlitba viac kontemplatívna.

Lectio divina a kontemplácia

Niektorí autori hovoria o kontemplácii ako o štvrtom stupni lectio divina. Nezodpovedá to však tradícii a myslím, že to nie je celkom správne. Každá modlitba má byť nejakým spôsobom kontemplatívna a nikdy by sme nemali modlitbu a kontempláciu rozdeľovať do dvoch rôznych škatuliek. Lepšie povedané, modlitba sa realizuje na dvoch stupňoch - ako rozlíšená a nerozlíšená (kontemplatívna) modlitba.

Ako sme videli, meditácia vedie k vďačnosti, pokore a ľútosti. Sú to rôzne druhy modlitby a my ich rozoznávame. To môžeme nazvať rozlíšenou modlitbou. Keď sa ale zastavíme nad textom dlhšiu dobu, uvidíme, že naša modlitba prejde do jednoduchosti a to dvojakým spôsobom.

1. Všimneme si, že stále opakujeme slová bez toho, aby sme rozlíšili jeden z troch druhov modlitby. Keď sa nás niekto spýta, či ďakujeme a či ľutujeme, nie sme schopní to povedať - robíme oboje súčasne.

2. Objavíme, že používame stále menej slov z textu: „Odstúp Satan", „Odpusť im", „zjavil ho maličkým". Po čase začneme títo slová hovoriť srdcom. Naše pery sa nepohybujú a napriek tomu ich prednášame.

Toto nazývame kontemplatívnym okamihom lectio divina. Okamihom, preto, že ho môžeme rozpoznať, prijať a hovoriť o ňom rovnako ako o okamihu múdrosti. A je kontemplatívny, pretože my nie sme aktívny, ale skôr pokojne spočívame v pravde daného textu, ktorú vďaka meditácii prijímame za svoju. Je nutné zdôrazniť, že kontemplácia je neodmysliteľnou súčasťou lectio divina. Lectio vždy chce ísť až sem. Tým sa vyvracia názor, že kontemplácia je iba pre tých, ktorí žijú v kľudnom prostredí, či odlúčení od sveta.

Všetci sú pozvaní na hostinu, matka zo šiestimi deťmi, žijúci v dvojposchodovom byte, pracujúci muž, ktorý má čas na meditáciu len na ceste do práce. Jediná vec, ktorú potrebujeme ako svadobné rúcho, je pokora v čakaní na Pána.

Kontemplatívny okamih taktiež odstraňuje obmedzenia, ktoré kladú moralizujúce texty, ako je to dnes časté. Pri čítaní takéhoto textu sa dozvedáme, čo robíme zle. T toho potom vyplynie, že by sme to mali napraviť, či prosiť Boha, aby to napravil. V takomto texte nemôžeme spočinúť. Pri lectio divina naopak spočinúť môžeme, pretože objavujeme Boha, ktorý koná v našom svete. A to je najhlbšia pravda o nás samých a o celom stvorení.

Zjednocujúca modlitba

Lectio divina nie je iba metódou čítania Biblie, je to taktiež spôsob života, založený na porozumení Bohu, cirkvi, na našom duchovnom raste. Prostredníctvom lectio divina môžeme pochopiť, prečo cirkev je taká, aká je - katolícka v zmysle všeobecnosti a jednoty.

V minulých storočiach sa stalo zvykom deliť teológiu do rôznych oblastí - dogmatiku, morálku, asketiku atď. Má to určite svoje výhody, ale nebezpečím je, že sa stratí teológia ako celok. Prostredníctvom lectio divina je zjednotená, meditáciou Božieho slova, integrovaná do liturgie, osobné aj spoločné modlitby aj do rytmu každodenného života.

Vďaka lectio divina žijeme neustále v prítomnosti Božieho konania vo svete.

Praktické príklady lectio divina
3. veľkonočná nedeľa, rok A; Lk 24, 13 - 35

Cesta k múdrosti

Ježiš vedie dvoch učeníkov pomalou a bolestnou cestou k múdrosti. Boh nás volá k tomu, aby sme si s vďačnosťou uvedomili chvíle, kedy nás viedol k hlbšiemu porozumeniu života. Zamerajme sa na Krista, ako učiteľa a majme na pamäti, kto pre nás v našom živote hrá podobnú úlohu. Príbeh sa vyvíja v niekoľkých etapách:

V 13-16: Stotožníme sa s učeníkmi, ktorí idú bez cieľa, skleslí, nechápajúci zmysel toho, čo sa stalo. Ježiš kráča diskrétne a trpezlivo s nimi.

V 18-24: Ježiš volá učeníkov, aby mu rozprávali svoj príbeh. Príznačné je, že príbeh je dlhý, s mnohými zvratmi a že Ježiš ho počúva mlčky.

V 25-27: Až teraz Ježiš vstupuje do dialógu. Ukazuje, že učenie Písma nie je dovŕšené, pokiaľ ho nepoužijeme vo svojom živote. Na druhej strane ukazuje učeníkom, že to, čo sa im zdalo zbytočné, sa teraz javí nielen ako zmysluplné, ale taktiež zhodné s odvekými životnými zákonmi.

V 28-32: To, čomu ich Ježiš po ceste učil, sa teraz stáva skutočnosťou pri spoločnej večeri.

V 33-35: Kľúčová časť príbehu. Učeníci sú teraz po stretnutí s Ježišom a novým porozumením schopní vrátiť sa k svojím denným povinnostiam s premeneným srdcom.

Modlitba

Pane, zažili sme chvíle, keď sme boli úplne skleslí. Kráčali sme po ulici bez cieľa, so sklonenou hlavou pri pomyslení na všetko, čo nás v uplynulých dňoch sklamalo:

- projekty, do ktorých sme vkladali nádej na zmenu našej spoločnosti

- vzťahy, ktoré mali uspokojiť naše túžby

· cirkevné spoločenstvo, ktoré malo byť pravým telom Kristovým.

Pri tom všetkom si kráčal s nami, aj keď sme to vždy nevideli. Mlčky si počúval, keď sme rozprávali svoj príbeh. Potom v tom pravom okamihu, si nám ukázal ako sa mýlime, aký sme pomalí, ak máme plne uveriť tomu, čo nám zvestovali proroci.

Teraz sme to boli my, kto mlčky počúval, keď si objasňoval pasáže z Písma, ktoré sa týkali nás a naše srdcia v nás horeli. S vďačnosťou spomíname, že sme potom boli schopní zdvihnúť sa a vrátiť sa do Jeruzalema.

Pane, naši súčasníci chodia po ulici so sklopenou hlavou a nenachádzajú zmysel svojho života. Odpusť nám, kresťanom, že sa k nim správame povýšene:

- nazývame ich materialistami alebo pôžitkármi

- rozprávame im svoje vlastné príbehy.

Pomôž nám, aby sme boli skôr ako Ježiš:

- išli s nimi mlčky, tak diskrétne, že ani nebudú vedieť, kto sme

- prosili ich, aby svoj príbeh rozprávali, aj keď na naše otázky reagujú netrpezlivo

- počúvali s úctou, pokiaľ príbeh neskončí.

Ako inak budeme schopní objasniť, ako sa uskutočňuje Písmo v ich životoch, aby sa mohli vrátiť do Jeruzalema s horiacim srdcom?

Pane, daj nech hlbšie chápeme Písmo:

Pošli nám učiteľov podobných Kristovi, ktorí zapália naše srdcia, keď budú s nami kráčať a objasňovať nám Písmo.

Ďakujeme Ti za tie chvíle pri svätej omši, keď zvlášť prežívame:

- že čítanie z Biblie je o nás

- že si prítomný pri lámaní chleba

- keď pocítime, že už nie je potrebné pokračovať, ale vraciame sa k svojim denným povinnostiam s horiacim srdcom.

Pane, chceli by sme rásť vo svätosti rýchle a bez námahy, absolvovaním kurzov alebo čítaním kníh. Avšak existuje len jediná cesta - prejsť tými všetkými chvíľami, keď sme vôbec nechápali, čo sa s nami deje. Len keď rozprávame stále znovu svoj príbeh a stále znovu skusujeme jeho nezmyselnosť, dostávame sa k svojim koreňom a s prekvapením zisťujeme, že to čím sme prešli, nie je nič nové, ale že je to naplnenie starých proroctiev.

Pane, dozvedáme sa o tebe prostredníctvom učiteľov a kazateľov a ďakujeme ti za nich. Ale iba v spoločenstve, v ktorom sa ľudia navzájom zdieľajú a dôverujú si naozaj skusujeme tvoju prítomnosť vo svete.

2. pôstna nedeľa, rok C; Gen 15,5-12. 17-18

Biblia a dlhá kresťanská tradícia nás učí, že keď Boh volá ľudí k splneniu nejakých úloh, najprv im dá zakúsiť svoju bezpodmienečnú a trvalú lásku. Táto skúsenosť je uchvacujúca.

Poznanie tejto lásky je základom pre ich poslanie. Ako povedal Ježiš apoštolom, Boh nechce služobníkov, ale priateľov (Jn 15, 15).

Toto zásadné učenie o tom, ako nás Boh povoláva, plynie z príbehov biblických postáv, ako je Izaiáš, Ezechiel, služobnica Pána Panna Mária, svätí Peter a Pavol.

Je príznačné, že v Lukášovom podaní scény premenenia, ktoré túto nedeľu čítame, hovorí Ježiš vo svojej sláve s Eliášom a Mojžišom o jeho: „odchode, ktorý sa mal uskutočniť v Jeruzaleme“ (Lk 9, 31).

Náš úryvok je typickým príbehom o Božom povolaní, ukazuje jeden zo spôsobov, ktorými Boh uzatvára zmluvu s Abrahámom, či Abramom, ako sa vtedy volal.

Táto zmluva obsahuje dva aspekty: potomstvo (verš 5-6) a zem (verš 8). Obidva vyžadujú z Abrahámovej strany výnimočný akt viery. Abrahám bol bezdetný a starý a nemal žiadny nárok na zem Kanaán, do ktorej sa mal vydať. Jeho dôvera bola založená výhradne na Božom slove a skúsenosti Božej prítomnosti.

Každý z nás má od Boha osobné povolanie, ktoré odkrývame spravidla v tichých obdobiach, ako je pôstne obdobie, alebo osobné exercície.

Rozjímanie o Abrahámovom príbehu je príležitosťou k oslave (či znovuoslave) chvíle, kedy sme poznali, že nás Boh volá a taktiež k obnoveniu našej dôvery v jeho lásku.

Modlitba

Pane, ďakujeme ti za to, že si nás stvoril ako ľudské bytosti a povolal nás, aby sme naplnili svoje poslanie vo svete:

- byť partnermi, rodičmi a priateľmi

- vydávať vo svete svedectvo o Ježišovi

- byť ľuďmi modlitby.

Ty si nám vždy, od počiatku dal hlboko zakúsiť svoju lásku:

- vyviedol si Abrama von a uzavrel si s ním zmluvu

- anjel nazval Máriu "plnou milosti"

- nebesia sa otvorili pri Ježišovom krste

- Ježiš vzal so sebou na horu Petra, Jakuba a Jána

- dal si svätému Františkovi z Assisi stigmy

- zjavil si svätej Terézii od Dieťaťa Ježišovho, že jej poslaním vo svete je zvestovať tvoju bezpodmienečnú lásku

- inšpiroval si pápeža Jána XXIII. ku konaniu ekumenického koncilu

- zakladateľovi hnutia Anonymných alkoholikov si dal zakúsiť svoju uzdravujúcu moc.

Aj my máme podobnú skúsenosť.

Niekedy nás vyvedieš do tmy a dáš nám pocítiť, že sme súčasťou celého stvorenstva a celého ľudstva. Pozdvihneme oči k nebu a cítime, že môžeme spočítať všetky hviezdy, pretože nám patria. Vidíme milióny ľudí, ktorí prídu po nás a vieme, že to sú naši potomkovia. Veríme v teba a vieme, že si nás navždy ospravedlnil.

Inokedy, akoby sme upadli do hlbokého spánku a podmaní nás hrôza a veľká tieseň.

A inokedy nás zatieni oblak tvojej slávy a z neho počujeme tvoj hlas, sme v prítomnosti toho, ktorého si si zamiloval a ktorého máme poslúchať.

Sú to tak hlboké zážitky, že keď pominú zotrvávame v mlčaní ako traja apoštoli a nikomu nehovoríme o tom, čo sme videli.

Sme naplnení bázňou ako Abram, keď rozpolil zvieratá a položil ich polovičky proti sebe a keď potom slnko zapadlo a nastala tma, objavila sa dymiaca pec a medzi tými rozpolenými kusmi prešla ohnivá pochodeň.

Sme utíšení v tvojej láske. A keď sa cítime stratení vieme, že celý svet je naším domovom, od egyptskej púšte až k Veľkej rieke, keď sa cítime sami a opustení, vieme v hĺbke duše, že veštci ľudia sú našimi bratmi a sestrami.

Vďaka ti, Pane.

3. pôstna nedeľa, rok C; Ex 3. 1-8, 13-18

Obrátenie

Príbeh o stretnutí Mojžiša s Pánom v horiacom kríku môžeme čítať niekoľkými spôsobmi. Sám o sebe je to príbeh o povolaní, ktoré naväzuje na čítanie z predchádzajúcej nedele o povolaní Abraháma. Navrhujem, aby sme o ňom meditovali ako o príbehu obrátenia.

Podľa nemenovaného učenia Biblie a tradície znamená každá hlboká skúsenosť s Bohom zároveň obrátenie. Ježiš nám to pripomína v evanjeliu tejto nedele: „ak nebudete konať pokánie, všetci podobne zahyniete“ (Lk 13, 5) a taktiež v podobenstve o farizejovi a colníkovi.

V našom texte Mojžiš zakúša, tak ako my, obrátenie v dvoch smeroch. Chceli by sme zostať v Božej prítomnosti a byť ďaleko od našich bratov a sestier v núdzi.

Boh vedie Mojžiša (a rovnako chce viesť aj nás) k uvedomeniu si skutočnosti, že pravá ľudskosť neznamená „byť“, ale „byť s niekým“.

Druhou fázou Mojžišovho obrátenia je vzdanie sa túžby poznať božie meno. V Biblii "pomenovať" znamená získať nad niečím, či nad niekým moc. V tom spočíva význam toho, že Adam dal zvieratám mená (Gen 2, 19-20). Boh Mojžiša učí, že sa musí uspokojiť s tým, že „Boh je".

Aj my potrebujeme toto obrátenie, pretože stále znovu upadáme do základného omylu, totiž chceme riadiť Boha. Malo by to byť jedným z našich pôstnych obrátení.

Modlitba

Pane, pôstna doba je časom obrátenia

- niektorí z nás zakusujú obrátenie na pôstnych farských exercíciách

- iní, keď po dlhej dobe pristupujú ku sviatosti zmierenia

- ďalší prežili tajomnú chvíľu obrátenia v ktorej im bola daná zvláštna milosť

Zakúsili sme obrátenie v rôznych oblastiach. Niekedy išlo o radikálny obrat:

- po rokoch nevery sme sa vrátili k partnerovi a rodine

- prestali sme s alkoholom, alebo s drogami

- vstúpili sme do seminára, alebo do rehoľného spoločenstva

- začali sme po dlhej dobe opäť chodiť do kostola

- zvykli sme si na svoje ťažké ochorenie

- prijali sme, že je čas sa stiahnuť.

Niekedy to bolo obrátenie menej dramatické

- odpustili sme niekomu

- naša modlitba sa stala kontemplatívnejšia

- pomohli sme niekomu v práci

Vždy a všade sa ale jedná o tú istú Mojžišovu skúsenosť a my jeho príbeh dnes slávime ako svoj vlastný.

Tak ako Mojžiš odišiel so svojim stádom ďaleko do púšte, aj my sme sa vzdialili svojim koreňom. Nemali sme vo svojom živote žiadny smer, ale ty si nás, bez toho, aby sme o tom vedeli, viedol k tvojej svätej hore Horeb, na miesto, kde sme sa mohli s tebou stretnúť úplne novým spôsobom a s rovnakou intenzitou, ako by to bolo prvý krát.

Stalo sa to náhle a nečakane

- ako Jakubovi, keď s tebou zápasil v Beteli

- ako Petrovi, keď vytiahol sieť plnú rýb

- ako samaritánskej žene, ktorá stretla Ježiša pri studne

- ako Pavlovi na ceste do Damasku.

Nielen, že sa nám prihodilo niečo dôležité, že by sme sa nemali približovať, ale mali by sme vyzuť svoje topánky, pretože miesto, na ktorom stojíme, je sväté.

Boli sme v prítomnosti Ježišovho Otca, Boha Abrahámovho, Izákovho a Jakubovho a Boha našich predkov.

Chvíľku sme sa domnievali, že máme proste zostať v tomto radostnom spočinutí, ale ty si nám veľmi rýchle dal poznať, že nás voláš k obráteniu. Nechcel si, aby sa zamerali na teba, tvoja pozornosť bola uprená k utrpeniu tvojho ľudu v Egypte. Počul si ich volanie po slobode, poznal si ich utrpenie. Priviedol si nás do tejto chvíle preto, že my sami sme boli otrokármi, či sme sa prinajmenšom sústredili na niečo iného, ako si ty.

Pane, vedeli sme, že sa chceme zmeniť, ale cítili sme sa tak neschopní:

- čo máme robiť?

- nebudú sa nám ľudia smiať?

- budú si nás ešte vážiť, až sa dozvedia, že sme hriešnici?

- čo povieme ľuďom, keď sa nás spýtajú, kto nás posiela?

- čo im máme zvestovať?

Po chvíli sme pochopili, že ďalšie obrátenie pre nás znamená dať ti úplnú dôveru.

Hľadali sme bezpečie, chceli sme sa uistiť o tom, že naše obrátenie je úplné a nezmeniteľné a že už nikdy neupadneme.

Ale konečným obrátením je rozhodnutie ísť vpred každý deň a budúcnosť zveriť do tvojich rúk.

Ty si Bohom našich otcov, Bohom Abraháma, Izáka a Jakuba, Otcom Ježiša Krista a ty nás skutočne posielaš, my ťa však nemôžeme vlastniť. Vieme to, že si a že sa s tým musíme uspokojiť. To je tvoje meno pre všetky generácie. Amen.

4. veľkonočná nedeľa, rok C; Sk 13, 14, 43-52

V tomto texte sa nachádzame ďaleko od Jeruzalema. V Antiochii vznikla komunita kresťanov z pohanstva a tá sa rozhodla pre misiu. Vyslala Pavla a Barnabáša, aby šli a zakladali nové spoločenstvo kresťanov. Tí na svojej ceste prišli do antiochijského mesta Pizídie.

To, čo sa tu stalo, je typické pre každý rast. Taktiež to vyjadruje v krátkosti celý obsah Skutkov, naplnenie Ježišovho príbehu. Pavol a Barnabáš najprv hlásali radostnú zvesť Židom a boli odmietnutí. Potom išli medzi pohanov a tí ich radostne prijali. Tak to prorokoval Ježiš: „Tam bude plač a škrípanie zubami, až uvidíte, že Abrahám, Izák, Jakub a všetci proroci sú v Božom kráľovstve, a vy ste vyhodení von“ (Lk 13, 28) Pripomíname si taktiež Ježišovo prvé učenie v Nazarete (Lk 4, 23-30). Aj my žijeme tento dvojitý príbeh milosti a hriechu. Niekedy tak, že podľa Božieho plánu prinesieme druhým zvesť o spáse a inokedy my sami prijmeme, či odmietneme slovo určené nám. Naša meditácia nás povedie k oslave milosti, ktorú sme zakúsili a k zármutku nad hriechom.

„Všetci, čo boli vopred určení pre večný život“. (Sk 13, 48) - to je označenie pre kresťanské povolanie, typické pre Skutky.

„Striasli prach z nôh" (verš 51) - tak to prikázal Ježiš v Lk 6, 5. Mali by sme správne toto gesto vyložiť. Nie je to úkon samospasiteľnosti, či odsúdenia, pretože to nie je učeníkom Kristovým dovolené. Vyjadruje sa im skôr vnútorná sloboda, s ktorou sme schopní odísť inde a dať sa ostatným.

Modlitba

Pane, akonáhle sa rozhodneme rozšíriť pole našich snažení, vždy sa stretneme s neúspechom.

Najprv máme malú skupinu priateľov, v ktorej sa všetci poznajú, majú rovnaké zásady podobné ciele. Časom, ako Pavol a Barnabáš, opúšťame nám dobre známe územie a vstupujeme do neznáma a sadáme si na sedadlá synagógy v Pizídii. Zistíme, že nie všetci chcú počuť našu zvesť. Vtedy pochopíme nemenné učenie Biblie:

- Jeremiášovým povolaním bolo ničiť a rúcať.

- Mária povedala, že zvrhneš mocnárov z trónov a povýšiš ponížených.

- Simeon prorokoval, že dieťa bolo dané nielen k povstaniu, ale taktiež k pádu mnohých v Izraeli

- Ježiš učil, že hoci učeníci dostanú stonásobne viac, nebude to bez prenasledovania.

Je veľkým uspokojením vedieť, že sme priniesli svetlo tam, kde bola tma:

- že sme ukázali zlomeným ľuďom, že môžu sami o sebe rozhodovať

- keď sme negramotní naučiť sa čítať a písať

- keď sme hriešnikom pomohli zakúsiť odpustenie

- keď sme zmierili rozvadené skupiny v spoločnosti.

Zakúsili sme, že si nás urobil svetlom pre národy, aby sa tvoja spása rozšírila až na koniec zeme.

Mnohí z tých, ktorým sme pomohli, prišli za nami a my sme ich povzbudzovali, aby zostali verní milosti, ktorú si im dal. Potešilo ich to a ďakovali ti za tvoju dobrú správu.

Na druhej strane sme vedľa týchto úspechov zažili aj odmietnutie dobrej správy, rúhanie sa pravde, útoky na cirkevnú hierarchiu, alebo vyhnanie tvojich hlásateľov z nejakého územia.

Pane, kedykoľvek sme odpovedali s hnevom, alebo zbabelosťou, alebo odišli s prachom toho miesta na svojich nohách, bolo to preto, že sme zabudli, že všetko je tvojím dielom. Pomôž nám striasť prach z našich nôh a odísť inde v dôvere, že čokoľvek dobré sme urobili, to zostáva a tí, ktorí mali z nášho diela prospech, sú naplnení radosťou a Duchom svätým.

19. nedeľa v období cez rok, rok A; Mt 14, 22 - 33

Utíšenie búrky

Na prvý pohľad vypadá tento úryvok ako jednoliaty príbeh, ale v skutočnosti sa jedná o niekoľko príbehov. Bolo by príliš komplikované meditovať o všetkých. Musíme teda porozopletať jednotlivé nitky a zamerať sa na jednu z nich.

Predovšetkým tu Ježiš posiela preč učeníkov a zástup, aby mohol vystúpiť na horu a osamote sa modliť.

Potom je tu dramatický príbeh učeníkov na lodi, plávajúci ďaleko od brehu. To je jasný symbol krízových dôb. Môžeme prejsť priamo k vyvrcholeniu príbehu: Ježiš vstupuje do lode, vlny sa utíšia a tí, ktorí boli na lodi, sa mu klaňajú.

Možno sa radšej zameriate na Ježiša kráčajúceho po vode. Pre učeníkov bolo more nepriateľským živlom, plným hrôzostrašných oblúd. Ježiš kráčajúci po mori, naviac v búrke, tak symbolizuje svoju moc nad zlom.

Je príznačné, že keď učeníci uvideli Ježiša, zdesili sa, lebo mysleli, že je to prízrak. Pýtajme sa, prečo asi takto reagovali.

Scéna s Petrom sa obvykle považuje za hlavnú tému celého príbehu. Po storočia živila obrazotvornosť kresťanov a bola mnohokrát znázornená na obrazoch, bola témou nespočetných kázaní. Dovoľme jej, aby v nás prebúdzala osobné spomienky, nech sú už zamerané na Ježiša ako vzor vodca, či na Petra, ktorý je našim obrazom vo chvíľach, keď sa odvážime k nejakému odvážnemu kroku a potom sa bojíme pokračovať.

Modlitba

Pane, veľkí vodcovia, ako bol Ježiš, vedeli že čas od času musia byť sami. Opustili aj svojich najbližších priateľov a zástupy, ktoré sýtili, poslali ich preč, aby mohli odísť a v samote sa modliť.

„Náboženstvo je často odmietané ako reakcionárske. A predsa je kresťanská viera, správne pochopená a celým srdcom nasledovaná, silou k radikálnej zmene a obnove." (kard. Hume, máj 1990)

Pane, naša civilizácia prechádza veľkými krízami. Sme ako apoštoli na lodi ďaleko od brehu, plávajúci po rozbúrenom mori a vzdorujúci vetru. Sú ľudia, ktorí chcú riskovať, ísť novými cestami a tvoriť alternatívne štruktúry. Keď začujú naše volanie, aby opustili bezpečie lode a vystúpili von aj keď to znamená chôdzu po vode, poznajú, že v cirkvi je skutočne prítomný Ježiš.

Pane, niekedy sa cítime veľmi sklamaní a aj keď prídeš ty zo svojou mocou, ktorá víťazí nad zlom,

- v priateľovi, ktorému môžeme dôverovať

- v pozvaní na rekolekcie

- v príležitosti k odpočinku, 

myslíme, že je to prízrak a kričíme plní strachu.

Pane, zmiluj sa nad nami.

"V okamihu, kedy jeden druhého prestaneme podopierať, vo chvíli, keď si prestaneme dôverovať pohltí nás more a svetlo sa stratí" (James Baldwin)

Pane, ďakujeme ti za verných priateľov, ktorí nás zachytia a natiahnú ruku, keď cítiac silu vetra a strachujúc povieme: „Zachráň ma!"

Pane, v modlitbe zakúšame, že si skutočne s nami, cítime ponuku ísť za svoje možnosti a počujeme tvoje uistenie, že to dokážeme. Potom si naraz začneme uvedomovať riziká a dostaneme strach a potom poznáme, že si siahol svojou rukou a zachytil nás. Ďakujeme ti, Pane.

Bože, kiež by bol Ježiš pre nás vzorom duchovného vodcu. Kiež spoznáme, že naši zverenci majú malú vieru. Nedovoľ, aby sme boli k nim ľahostajní, alebo ich odmietli. Pomôž nám hneď vztiahnuť ruky a zachytiť ich.

„Mladá žena sa pýtala starenky: Čo je v živote najťažším bremenom? Starena povedala: Neniesť nič." (Židovský príbeh)

Pane, je nám ľúto ľudí, ktorí sa trápia pre to, čo museli opustiť. Nepoznajú radosť tých, ktorí pre svoju vieru rozdali všetko, čo mali.

33. nedeľa v období cez rok, rok B; Mk 13, 24-32

Koniec sveta

Je to posledné učenie v Ježišovom verejnom pôsobení. Jazyk je symbolický a môžeme do neho preniknúť meditáciou.

Pasáž možno rozdeliť do troch častí. Tie spolu súvisia, ale kvôli symbolickému jazyku je lepšie sa zamerať iba na jednu z nich a nechať ich na seba pôsobiť.

Verše 24-27 učia nielen o konci sveta, ale taktiež o konci "veľkých svetových projektov", ktorými čas od času jednotlivci či spoločenstvá prechádzajú.

Verše 28-29 sú podobenstvom o malých znameniach nádeje vo všeobecne mrazivej atmosfére. Objavte s Ježišom toto znamenie.

Verš 30 dodáva tomuto podobenstvu naliehavosť. Pre Ježišovu dobu to bolo pravdivé proroctvo. V akom zmysle možno povedať, že platí aj dnes?

Verš 31 môže stáť sám o sebe ako mocné ustanovenie pre vieru v budúcnosť. Môžeme ho čítať tak, ako by ho Ježiš povedal nám, pretože sa môžeme sami seba pýtať, do akej miery môžu kresťania hovoriť s podobnou istotou o svojich vlastných ustanoveniach.

Modlitba

Pane, s vďačnosťou spomíname na ťažké obdobia v našom živote,

- nevera manžela

- strata zamestnania

- náš ťažký hriech

- správa, že sme vážne chorí.

Náš svet sa zrútil po tých hrozných chvíľach. Slnko sa zatmelo, mesiac prestal svietiť, hviezdy padali z neba a hviezdny svet sa zachvel.

Ale ty si nás neopustil.

Uprostred tej vravy sme obdržali veľkú milosť:

- pochopili sme, čo znamená viera

- objavili sme v sebe skryté rezervy

- obklopili nás priatelia.

Zakúsili sme tvoju spásu, prichádzajúcu v oblakoch s veľkou mocou a slávou. Poslal si svojich anjelov a zhromaždil svojich vyvolených zo štyroch strán, od konca zeme až po koniec neba.

„Čim som osamelejší, tým viac náklonnosti mám ku všetkým svojím bratom." (Thomas Merton)

Pane, keď sa riadime svojím "ja", rozdeľujeme ľudí do škatuliek:

- na bohatých a chudobných

- na spasených a hriešnikov

- na podrobené krajiny a kolonizátorský svet.

Keď pred tebou vstúpime do svojej ničoty, necháme hviezdy spadnúť z neba a hviezdny svet zachvieť, uvidíme tvojich anjelov, ako zhromažďujú všetkých tých, ktorých sme vo svojej tvrdohlavosti rozptýlili do štyroch svetových strán.

„Ak sme pozorní, začujeme uprostred vravy ríš a národov slabý závan vetra, jemné hnutie života a nádeje." (Albert Camus)

Pane, ďakujeme ti za tých ľudí, ktorí si v dobách, keď všetci ostatní vidia iba tuhú zimu, všimnú, že vetvy figovníka sa napĺňajú miazgou a že teda leto je blízko, že prichádza nová doba, že už je za dverami a pre toto pokolenie nastupujú nové nádherné časy.

Pane, modlitba znamená plne dôverovať tvojej láske, vedieť s neotrasiteľnou istotou, že nebo a zem sa pominú, ale tvoja láska k nám nepominie.

Pane, sloboda, ktorú nám Ježiš zanechal nám umožňuje robiť všetko, čo môžeme, bez starosti o to, kde a kedy naša práca donesie ovocie. Ako on sme aj my spokojní s tým, že čo sa týka úspechu, nepozná hodinu či deň nikto, ani anjeli v nebi, ani my, iba ty, náš milujúci Otec.

"Temné doby sú za nami a Európa stojí na prahu novej éry." (Pápež Ján Pavol II. v Maďarsku 1991)

Pane ďakujeme Ti za to, že sme videli padať hviezdy z neba a chvieť nebeské mocnosti. Ty si zhromaždil svojich vyvolených zo štyroch svetových strán, aby budovali novú budúcnosť.
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