Úvod do „Lectio Divina“

Dva základné predpoklady:

Božie slovo a Písmo

· Božie Slovo je Kristus. Božie Slovo je teda „niekto“ a to nie hocikto – je to Boží Syn, sám Boh.

· Napísané Božie slovo je „zmyslové znamenie, v ktorom sa Božie slovo ďalej odovzdáva človekovi“ (sv. Augustín).

· Písmo = „slovo“, ale nie je „Slovo“. Písmo sv. je „Božia reč“, úkon Boha smerom k ľuďom. Nie je ale bezprostredným Božím slovom z dvoch dôvodov:

·  má ľudských autorov, ktorí síce písali z inšpirácie Božieho Ducha, ale predsa zostávajú autormi, ktorí podľa svojich schopností a darov napísali ako najlepšie vedeli to, čo im Boh zjavil. Po stránke „obsahu“ napísali nepochybne všetko to a len to, čo im vnukol Boh a to neomylne, opísali to ale ľudskými slovami.

·  Božie Slovo je skutočnosť omnoho transcendentnejšia, než je napísané slovo v Biblii.
Preto II. vatikánsky koncil pri príprave dogmatickej (vieroučnej) konštitúcie „DEI VERBUM“ odmietol pri jednej z jej prvých schém tvrdenie, že Písmo sväté je „vo vlastnom zmysle a opravdivo Božím Slovom“. Naopak, v tomto zmysle môžeme povedať, že Písmo sväté nie je Božím Slovom, pretože Slovo je živý Syn Boží a to kniha Písma Svätého nie je.

· Písmo je teda ako sviatosť: skrze slovo sa Slovo stáva „počuteľným“. Skrze slovo je možné stretnúť Slovo a vstúpiť s Ním do jednoty.

Písomné zaznamenanie zbavuje slovo života a plameňa, ktorým horí podľa slov proroka Jeremiáša: „I myslel som: Nespomeniem si naň a nebudem viac hovoriť v jeho mene, ale v srdci mi bol sťa horiaci oheň, zovretý v mojich kostiach; namáhal som sa, aby som to vydržal, no nevládal som.“ (Jer 20,9). Predsa si ale aj toto napísané slovo zachováva svoju „Božiu energiu“ (Gregor Palmas, byzantský teológ 13. st.). 

Otcovia preto chápu slovo ako „závoj“, „oblak, ktorý zatieňuje Slnko“.

· CIEĽOM Lektio Divina je preniknutie cez „vyprahnutú púšť slova“ až k živému Slovu, ktorým je Kristus. Prebudiť v slove túto ukrytú vnútornú energiu, preniknúť cez oblak až k Slnku, ktoré je za ním ukryté.

V tomto smere sa Písmo sväté podobá trochu návodu: Návod v sebe obsahuje slová, ktoré dohromady vytvárajú vec, ktorú text opisuje: napríklad recept na koláč. Vytvárajú jeho detailný obraz, ale nevytvárajú samotný koláč. Cieľom čítania receptu potom nie je pochopenie podstaty a zloženia koláča, ale jeho „prenesenie“ do reality, uskutočnenie, prepracovanie sa skrze slová k skutočnosti, ktorou je čerstvo upečený a rozvoniavajúci koláč.

Lektio Divina môže viesť ku dvom cieľom: k plnosti knihy a k plnosti Slova. V tom prvom prípade končíme pochopením napísaného slova. V tom druhom prípade končíme stretnutím so živým Slovom, ktorým je Kristus. Cieľom lektio Divina je toto druhé stretnutie. Lektio Divina nie je štúdiom slova, ale stretnutím so Slovom.

Poznanie skrze lásku

· Mystici v celých dejinách Cirkvi zdôrazňujú jedinú vec: Boh je neuchopiteľný prostredníctvom ľudského rozumu. 

Ľudský rozum dokáže rozmýšľať iba v kategóriách konečna, nie nekonečna. Nekonečno nedokáže ani obsiahnuť, ani pochopiť. Úsilie „uchopiť“ Boha prostredníctvom rozumu a myslenia je preto vopred odsúdené na neúspech: asi ako keby sme chceli do zápalkovej škatuľky „vtesnať“ parnú lokomotívu. Nedá sa to. 

Jediné, čo sa v tomto smere dá, je nakresliť na lokomotívu na kus papierika a ten vložiť do škatuľky. Podobne rozum si dokáže utvoriť predstavu o Bohu. Ale tak, ako je priepastný rozdiel medzi lokomotívou a jej obrázkom na papieri, je rovnako priepastný, nekonečný rozdiel medzi Bohom a obrazom Boha. Obraz Boha nie je Bohom. 

Ak na toto zabúdame a zotrvávame pri svojich predstavách Boha, upadáme pozvoľna do modloslužby, kedy namiesto skutočnému Bohu sa klaniame modle – predstave – ktorú sme si o Ňom my sami vytvorili a ktorá je Bohu naprosto nepodobná!

To je asi nakoniec aj dôvod, prečo „Boha nikto nikdy nevidel“ (Jn 1,18). Vidieť Boha očami = spoznať ho na úrovni rozumového poznania, asi tak, ako poznávame stromy, ľudí a pod. Bol by to pokus vtesnať lokomotívu do zápalkovej škatuľky a takýto pokus môže skončiť iba roztrhaním a zánikom škatuľky. Preto Biblia tvrdí, že nie je možné Boha uvidieť (očami) a zostať pritom nažive!

· Neznamená to ale, že by nejestvovala možnosť Boha spoznať a uvidieť. Ale nie očami, lež srdcom a nie prostredníctvom poznania rozumu, ale poznania Lásky. „Boh je láska; a kto ostáva v láske, ostáva v Bohu a Boh ostáva v ňom.“ (1 Jn 14,16b).

Toto poznanie v Láske má ešte jeden strhujúci rys: kto miluje, „ostáva v Bohu a Boh ostáva v ňom.“ Nejde teda len o poznanie intelektuálne, ale o poznanie bytostné, poznanie prostredníctvom bytostnej jednoty. Toto poznávanie sa nazýva kontempláciou, nazeraním na Boha nie vo svetle rozumu (ktorý je tu bezmocný), ale vo svetle lásky.

Stretnutie so Slovom sa deje skrze lásku. Poznanie a vedomosti sú prostriedkom na vyzbudenie lásky, ale sami nie sú cieľom, pretože rozum nie je schopný poznávať Boha samotného. Cieľom Lektio Divina je vzbudiť v srdci človeka túžbu a z túžby a lásku a nakoniec kontempláciu Boha v Láske.

„Lektio Divina“ podľa br. Guiga, priora Veľkej kartúzy

Brat Guigo vo svojom diele Scala paradisi (Stupne do Raja) píše Gervaisovi, priorovi kartúzy v Mont – Dieu o duchovnej činnosti a modlitbe mníchov. Rozdeľuje ju do štyroch stupňov:

· Čítanie slova, ktoré hľadá radosť a slasť nadprirodzeného života;

· rozjímanie, ktoré ju nachádza;

· modlitba, ktorá si ju žiada a

· kontemplácia (nazeranie), ktoré ju zakúša a zažíva.

Čítanie

Písmo čítame preto, lebo hľadáme Boha, Jeho Pravdu a Jeho Lásku. K čítaniu nás poháňa smäd po Slove, ktoré je ukryté za slovom.

Posvätný text

Nazývaný otcami „Sacra Pagina“, „Paginae divinae, sancte, perennes“ (stránky božské, sväté, večné). Je to text písma, ktorý treba skúmať a bádať v ňom bez obáv, že bude vyčerpaný, pretože Písmo je skutočne bezodnou studňou, z ktorej môžeme čerpať neustále, ale nikdy sa nevyčerpá.

Rozjímanie

„Lektio“ –  Čítanie slova 

Tento úkon je viac zbieraním, než čítaním. Cieľom nie je ani tak niečo spoznať, či pochopiť (rozum), než „zbierať“ a zachytávať posolstvá, ktoré Večné Slovo skrze Ducha adresuje človekovi prostredníctvom Písma – ono známe „oslovenie“, na ktoré sa často kladie dôraz pri rozjímaní. Nezostáva na povrchu, ale vstupuje „dovnútra“. 

Výklad (exegéza) Božieho slova je v tomto smere užitočný len natoľko, nakoľko napomáha poslucháčovi otvárať sa voči posolstvu, ktoré k nemu z Božieho slova preniká.

Meditácia

Je to „činnosť rozumu, ktorý zanietene a s túžbou hľadá ukryté pravdy.“ Nie je to chladná analýza – je to hľadanie „so zanietením“ s láskou a so spaľujúcou túžbou. Túžba pritom smeruje k „vnútornému posolstvu“ Božieho slova, k tomu obsahu, ktorý je možné iba zakúsiť a nie uvidieť rozumom, ktorý je možné poznávať iba intuitívne v láske. 

Otcovia často používajú nasledovné prirovnanie: Lektio nesie potravu do úst, kde ju meditácia pomaly prežúva. Samotnú meditáciu preto často v latinčine nazývajú ruminatio, čiže „prežúvanie“.

Cieľom je preniesť slovo „z mysle do srdca“. V tomto smere je meditácia veľmi podobná hesychasmu, čiže „modlitbe srdca“, ktorá je stáročia pestovaná vo východných kláštoroch. Veľmi často sa jej meditácia aj podobá, keď sa spontánne premieňa na krátke slovo, vetu, ktorú v srdci opakujeme s cieľom vychutnať ju, plne prežiť jej obsah, vstrebať ju do seba – nie nepodobne tomu, keď v ústach cmúľame kúsok čokolády namiesto toho, aby sme ho hneď prehltli – preto, aby sme čo najviac vychutnali jeho skvelú chuť.

Je nám pritom naprosto jasné, že meditácia sa rodí práve z túžby a zase naopak napomáha túto túžbu, prebudenú v Lektio, rozdúchať a premeniť na skutočnú lásku.

„Collatio“ – zdieľanie

Latinský výraz „collatio“ znamená „príspevok jednotlivca k spoločnému dielu“, ale tiež „porovnanie“ a „stretnutie“ vlastnej myšlienky s myšlienkou druhého. 

Sv. Atanáz (životopis z roku 257) zaznamenáva slová svojho predstaveného, ktorý hovorí: „Písmo sväté stačí k nášmu poučeniu, ale je dobré, keď sa navzájom povzbudzujeme k viere a pomáhame si slovami.“ 

Benediktínsky mních z 9. storočia Smaragdus píše vo svojom Diademus Monachorum, že: „Lektio prináša poučenie, ale collatio získava hlbšie poznanie.“ Rozlišuje pritom tri stránky collatia:

· confessio – osobné svedectvo;

· collocutio – učená rozprava (nie prázdne táranie);

· confabulatio – bratský, neformálny rozhovor.

Súčasný odborník na mníšstvo Leclercq opisuje collatio nasledovne: „Spoločný rozhovor, pri ktorom sa diskutuje o nejakom duchovnom probléme za účelom vzájomného objasňovania, obvykle pri ťažkostiach s niektoým úryvkom z Písma. Je pokladaný za užitočný a podľa niektorých aj nutný doplnok ku Lektio Divina.“ 

Dôležité je vyhnúť sa sporom, zbytočnému diskutovaniu, predvádzaniu sa, ale naopak, s pokorou načúvať, poučovať bez toho, aby sme sa za to hanbili. Spory vedú k tomu, že namiesto Božieho slova hľadáme a hájime svoj vlastný názor a tak sa vzďaľujeme Bohu a dokonca ho urážame.

Oratio – modlitba

V rozjímaní sme objavili to, po čom túžime – večný život. Ale nezískali sme ho. Presvedčili sme sa, že to nie je v našich silách. Rozjímanie v nás prebudilo túžbu a tá zostáva nenaplnená. Preto rozjímanie vedie k modlitbe, v ktorej prosíme Boha o tie dary, ktoré sme v rozjímaní objavili a za ktorými túžime. Prosíme o samotné Slovo, spaľovaní láskou k „Milému“, po ktorom duša túži.

Táto modlitba tryská zo srdca zraneného láskou k Bohu. Je niečím, do čoho rozjímanie prirodzene prerastá. I v prípade spoločného slávenia v skupine táto túžba, prehĺbená v meditácii a ešte viac rozpálená pri osobnom zdieľaní, prerastá do spoločnej radosti nad spoznanou Pravdou, ale aj do žíznivej túžby po naplnení, ktoré sme síce uvideli, ale nenašli. Collatio tak prerastá do spoločnej a radostnej modlitby, ktorá už nepramení v mysli („Bože, čo teraz poviem?“), ale v srdci.

Môže to byť modlitba utkaná zo slov Písma, ktoré nám Ducha vkladá do srdca. Môže to byť spontánny spev. Chválospev podobný tomu Máriinmu, či Zachariášovmu. Alebo modlitba v Jazykoch. 

Pravá modlitba je „z neba“ – pochádza od Boha a je modlená v Duchu. Carlo Caretto o nej píše: „Našou úlohou je, aby sme svoje pery a srdce prepožičali a opakovali, čo nám Duch vnuká a k čomu nám dáva silu, aby sme to povedali.“

Vyhýbajme sa naopak modlitbe „zo zeme“, ktorá nevychádza z Boha a nesmeruje k Bohu. Je to vlastne „duchovné táranie“, sebarealizácia skrze slová modlitby, niečo, čo pramení v strachu, v pýche, v túžbe poučovať, či predvádzať sa…

Contemplatio – nazeranie

Brat Guigo hovorí: „Ale Pán… nečaká ani, až (duša) dokončí svoju reč, uprostred modlitby ju náhle preruší a ponáhľa sa, aby sám vstúpil… unavenú dušu občerstvuje, hladnú sýti, vyprahnutú zavlažuje, spôsobuje, že duša zabúda na veci pozemské, zabúda na seba a v tomto umieraní ju podivuhodne oživuje, opojením ju privádza do stavu rozumnej triezvosti.“

Kontemplácia je dar Boha, ktorý vstupuje do duše človeka a napĺňa ju sebou. Kontemplácia sa nemusí dostaviť vždy – je to Boh, ktorý prichádza kedy chce a ku komu chce podľa potrieb prospechu jednotlivca.

Prejavom kontemplácie sú často slzy, o ktorých Guigo píše: „…leda že by sme tieto slzy chápali ako prejav pretekajúcej hojnosti rosy vyliatej zhora na znamenie vnútorného obmytia a vonkajšieho očistenia človeka. … V týchto slzách poznávaj, duša, svojho snúbenca, objím vytúženého, teraz sa opájaj prúdmi blaha…“

Nakoniec kontemplácia doznieva – Snúbenec odchádza, ale zároveň zostáva prítomný – hoci ukrytý. Dôvodom pre to, že kontemplácia netrvá večne, je podľa Guiga nasledovné:

· zväčšovanie túžby – krátke odlúčenie milovaných ešte viac prehlbuje ich lásku;

· nezabývať sa – aby sme opojení radosťou nezačali mylne považovať vyhnanstvo za vlasť, ale aby sme naopak ešte viac túžili po vlasti v nebesiach, kde už niet žiadneho oddelenia;

· predchádzanie pýche – aby sme nezačali pohŕdať ostatnými, alebo aby nezačala naša láska k Bohu chladnúť a zovšednievať;

Operatio – uskutočňovanie

U Guiga sa nenachádza, pretože v prostredí kontemplatívnych kláštorov veľmi na povrch nevystupovalo – hoci prítomné bolo. 

Viera je skutkom. Nie je možné vieru mať, je možné vieru iba konať. Preto aj Lektio Divina privádza ku viere, ktorá sa zhmotňuje v živote a v konaní ako „poslušnosť viery“ (Rim 16,26; 2 Kor 10,5n).

Portrét farizeja, ktorý Ježiš kreslí, je: „Hovoria, ale nekonajú.“ Ak Božie slovo zostáva len na úrovni našich slov a nepremieňa sa na skutky, je naše počínanie farizejské.

Musíme sa pritom vyhnúť jednej veci:

· nezneužívať Božie slovo na „podopieranie“ a ospravedlňovanie našich vlastných plánov; namiesto toho

· byť otvorený voči výzve slova – pristupovať k nemu s čistým a „prázdnym“ srdcom. Božie slovo je tu nato, aby v nás vzbudzovalo osvietenie, povzbudzovalo nás ku konaniu, aby nám predkladalo Božie plány a naučilo nás ich realizovať.

Spoločné Lektio Divina

Niekoľko praktických rád:

· Miesto – musí umožniť mlčanie a napomáhať usobranosti.  Mala by tam byť dobre viditeľná kniha Božieho slova, horiaca svieca (symbol Zmŕtvychvstalého), ikona Krista (živého Slova), osvetlenie, ktoré dostačuje na čítanie, ale nerozptyľuje.

· Doba – najlepšie medzi večerom a prvými nočnými hodinami. Musí to byť čas, kedy už nepracujeme, neponáhľame sa a môžeme sa úplne uvoľniť. Večer (po západe slnka) túto atmosféru dobre navodzuje.

· Trvanie – určite nie menej ako pol hodiny, ale nie viac ako dve hodiny. Ak treba, je vhodné zabezpečiť aj možnosť zmeny polohy (prejsť sa a pod.)

· Účastníci – je užitočné, ak aspoň jeden je dostatočne vzdelaný, aby mohol vykladať Písmo – ale nie je to podmeinka. Celkový počet účastníkov je asi 15.

· Príprava osobná – spočíva v príprave srdca a to v nasledovnom:

·  Čistota – sloboda od „predbežného“ chápania slova („To poznám, to hovorí o tom… a tom…“) a otvorenosť voči novosti Slova, ktoré cez slovo vstupuje;

·  Pokora
·  Zbožné načúvanie – otvorenosť voči posolstvu slova a voči jeho naplneniu a uskutočneniu v živote.
