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ZOPAKOVANIE Z MINU A

Ktolnamjvikratkosti

Poznat-verit-tuzit-stretnut

Univerzalna schéma modlitby

Lectio divina — 4 kroky

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit



ZOPAKOVANIE Z MINU A

Postupnost’ veduica k stretnutiu s Bohom:

» Spoznat’ Boha;

* Uverit’ Bohu;

« Zamilovat’ si Ho a tuzit po Nom;
» Stretnut’ Boha a zit' s Nim.

Zmyslom modlitby je predovSetkym nas
previest’ touto cestou k Bohu.

Idealnym nastrojom je modlitba v Style
LECTIO DIVINA, ktora ma 4 kl'u€ové kroky:

« CITANIE (= spoznat)

« ROZJIMANIE (= uverit)

« MEDITACIA (= tazit)

« KONTEMPLACIA (= stretnat)

Jednotlivé fazy lectia pritom maju réznu
ulohu a rézny vyznam v zavislosti od
napredovanie modliaceho sa smerom k
Bohu.




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



DNES ZACINAME::.

Citanie
Rozjimanie
Relaxacia Dnes Zaéneme S
rozoberanim
e jednotlivych krokov
Pozvanie LECTIO DIVINA-

Kontemplacia

Aktio




‘ &o GITAME?

VYCHODISKO:

B Gitanie

BIBLICKY TEXT, jasny, ¢itatelny a primerane

Rozjimanie . L g i
zrozumitelny pre kazdeho aspon gramotnéeho
Cloveka ©...

R acia Bozia Laska je v hom zjavena doslova viditel'ne a
hmatatel'ne a to aj pre toho duchovne najmenej

Meditacia vhimavého cloveka.
Sucasne nam vykresluje Boha Jezisa Krista s Jeho

e zivotom, konanim, nazormi a postojmi, takze Mu

mozeme lepsSie porozumiet’ a uéit’ sa od Neho

r V neposlednom rade... je to Bozie slovo, ,,zive a
pontempeeeta uéinné“ (Hebr 4,12), nielen ,,nejaky text* — a to ma
tiez svoj vyznam!

Aktio

~ T——




‘ &0 CITAME? *

AKY TEXT?

Pre potreby Lektia si vzdy vyberieme jeden kratky
uryvok s ucelenou myslienkou.

B Gitanie

Rozjimanie
V praxi to teda moéze byt’ jedna veta (napr. u
blahoslavenstiev), ale aj jeden obsiahlejsi pribeh, Ci
Relaxacia udalost’ (napr. u podobenstiev).
. napriklad:
Meditacia
,»1° Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa
bat, ale dostali ste Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom
B aiic volame: ,,Abba, Otce!*
16 Sam Duch spolu s nasim duchom dosvedcuje, Ze sme BozZie
deti.

Kontemplacia 17 Ale ak sme deti, sme aj dediéia: Bozi dedi¢ia a Kristovi
spoludediéia; pravda, ak s nim trpime, aby sme s nim boli aj
oslaveni.”

Aktio (Rim 8,15-17 SSV)

. s




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



ZASADNY PROBLEMISANVENOICITANIA

B Gitanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Aktio

Samotne citanie Biblie
(a kazdej starej knihy
vseobecne) ale so
sebou prinasa jeden
vazny problém...




Dve Zemanova fiaska

e Aran
30. fijna 2013

To prvni je samozfejme groteskné ostudna prohra politické strany nymanda, kvili jejiz
propagaci si dva mésice Soupal paty a nechal se vwhodit z brnénske univerzity. Ovsem
to druhé fiasko, to je selhani jeho pokusu o destabilizaci statu. TrebaZe se situace méni
doslova kaZdou hodinou, v dtery kratce pred pllnoci je zfejmé, Ze pokus o
vnitrostranicky pué selhal a Sobotkova pozice je sice otfesena, ale dmérné otfesu celé
strany. Milos Zeman za ten otfes nese stoprocentni odpovédnost.

Zda se, Ze muZem kompromisu je Milan Chovanec. Ten se puce také aktvné zucastnil,
ale jako prvni pochopil, Ze doslo k narazu na tvrdou vodu. Zachoval se podle
machiavelisticke rady "nevis-li, jak z uzkych, hraj hlupaka" a prohlasil, Ze se piidal k
puci proto, aby wvolal vnitrostranickou diskusi. To tedy wvolal.

Vedeli by ste nam dokladne a jasne vysvetlit, o
¢om vlastne tento text hovori? Vysvetlit pouzité 2

w»

5
’)
m Rozumna odpoved' = 1 dnesny kredit © j

A ' |

>

© realie, terminy,...?

.._. {



Co myslite, ¢o nam bude robit’ viésie
problémy:

* pochopit’ text napisany ¢esky celkom
nedavno v susednom Cesku s kulttrou,
histériou, mentalitou,... rovnakou, ako je ta
nasa;...

 alebo pochopit’ text napisany tisicky rokov
dozadu v starej hebrejcine a gréctine, v krajine
vzdialenej tisicky kilometrov s uplne odliSnou
mentalitou, kulturou, spésobom myslenia,
histériou,...?




‘ NAJPRV POROZUMIEi™

PRVY CIEL CITANIA:

B Citanie
POROZUMIET CO NAJDOKONALEJSIE TEXTU —
Rozjimanie uvedomme si len to, ze text Biblie bol napisany v
uplne inej kulture, inej mentalite, Fud’'mi, ktori zili
pred dvomi az styrmi tisicroCiami. Porozumiet’ jeho

Relaxacia reci, vyznamu, suvislostiam,... preto nie je
jednoduché.

Meditacia

Pozvanie

Je preto dolezité aj pre nas,
Kontemplacia laikov, vyuzivat’ pomocky, ktore
nam v tom vedia napomoct.

Aktio

~ T——




‘ NAJPRV POROZUMIEiT™

B Gitanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Aktio

OTAZKA JAZYKA:

STARY ZAKON bol napisany vo velkej viésine hebrejsky, obéas
grécky.

Hebrejcina je jazyk uplne cudzi slovenéine v samej svojej podstate —
nema napriklad bezné ¢asy (minuly, pritomny, buduci), inak vnima
rody (muzsky, zensky) a pod. Mnoho slov a terminov z hebrej€iny
nedokazeme presne prelozit’ do slovenéiny. Preklad viet musi vzdy
robit’ kompromis medzi vernost'ou pévodnej vete a jej slovenskou
,Citatelnost'ou®.

NOVY ZAKON bol napisany v gréétine, pricom sa predpoklada, ze
evanjelia boli aspon niektoré do gréétiny prelozené z hebrej€iny.

Gréctina je nam podstatne blizSia, ako hebrejcina, ale aj ona pouziva
slova, zvraty a terminy, ktoré nedokazeme do slovenéiny upine
presne prelozit’.




‘ NAJPRV POROZUMIEi™

B Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Aktio

OTAZKA JAZYKA - éo s tym urobit?

TIP 1: KRALICKA BIBLIA

Je to staroCesky preklad z konca 16. storocia. Jeho vyhodou je, ze je
aj nam stale zrozumitel'ny a su€asne je z dostupnych prekladov asi
najblizsi pévodine. Ak sa preto v iom nachadza nejaky zvlastny
zvrat, alebo vyraz, je to na 90% odraz podobného zvratu v pévodine.

TIP 2: BIBLICKY SLOVNIK ADOLFA NOVOTNEHO

Na Kralicku Bibliu nadvazuje pre nase ucely idealny slovnik Adolfa
Novotného, v ktorom najdeme vysvetlenie v podstate kazdého
pojmu, slova, terminu, ktory sa v Biblii nachadza. Vel'kou vyhodou je
aj to, ze je online zdarma k dispozicii na internete.

V PRAXI:

Okrem slovenského prekladu si precitajte aj preklad toho istého textu

v Kralickej Biblii. KIuc¢ové slova a pojmy vyhladajte v Biblickom
slovniku.




‘ NAJPRV POROZUMIET®

B Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Aktio

OTAZKA JAZYKA - éo s tym urobit?

TIP 3: BIBLICKY SOFTWARE

Napriklad BIBLE WORKS, alebo THEOPHILOS a podobne.

Vyhodou je, ze zdruzuje aj mnozstvo inych pomécok: konkordancie,
slovniky, jazykové analyzy, paralely, vyhladavanie, porovnavanie

réznych prekladoy,...

V PRAXI:

Ak mate moznost’,
vyuzivajte ho!
Okrem iného
umoznuje aj
uplnému laikovi do

istej miery pracovat’
s hebrejskou a
gréckou poévodinou,
¢o dramaticky
rozsiruje moznosti
pochopenia Biblie!




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



‘ NAJPRV POROZUMIET®

B Gitanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

HISTORICKE A KULTURNE POZADIE

BIBLIA bola napisana autormi, zijucimi a mysliacimi v
ramci svojich dejin a svojej kultury, uplne odliSnych od
tej nasej.

Vysledkom je, ze mnohé veci, ktoré pre nich boli
samozrejmeé a neunuvali sa ich nijako vysvetlovat’, su

nam uplne nezname a vysledkom je skomolené, casto
az groteskné (ne)pochopenie biblického textu...




‘ NAJPRV POROZUMIET®

B Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Aktio

HISTORICKE A KULTURNE POZADIE —éo s
tym urobit’?

TIP 1: BIBLICKE KOMENTARE

V sucasnosti vychadzaju kvalithé komentare s pera odbornikov
biblistov, ktoré su tiez velmi dobrym spésobom ako hlbsie preniknut’
nielen do jazyka, ale aj do ostatnych realii biblického textu, ako je
jeho historické pozadie a podobne.

Aj v tejto oblasti méze byt istou : === GENELIS
pomoéckou aj Biblicky slovnik, aj A

biblicky software, ak obsahuje
prislusné komentare, mapy,
casové osi, dokumenty,...

V PRAXI:

Ak mozete, uréite ich pouzivajte — hlavne tie, ktoré poskytuju naozaj

kvalitni analyzu samotného textu po vSetkych strankach.




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



‘ NAJPRV POROZUMIET®

KONTEXT

B Citanie
Biblia je jednym celkom a suc€ast’'ou

Rozjimanie vacsieho celku Bozieho zjavenia sa.

Pre plné preniknutie do jej textu by

_ sme mali preto vzdy brat’ do uvahy:
Relaxacia

* Cele Bozie zjavenie — prejavujuce sa
v dejinnej skusenosti Cirkvi s
Meditacia Bohom:
)

 Celu Bibliu ako jeden celok;
Pozvanie

» Kontext danej knihy Biblie, z ktorej
pochadza uryvok, s ktorym

Kontemplacia pracujeme,...

* ... obzvlast’ jeho najblizsie textoveé
Aktio okolie.

. ——



‘ NAJPRV POROZUMIET®

B Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Aktio

KONTEXT

TIP 1: AKO ZISKAT PREHLAD V BIBLII

Okrem denného rozjimania nad malym uryvkom biblického textu
venujte ¢as ,,rychlemu c¢itaniu“ Biblie, ktorého ciefom je ziskat’
zakladny prehl'ad o Biblii ako celku.

Vyuzit’ moézete aj tuto schému profesora Tomislava lvancica:

* Najprv si vezmi Novy zakon a preéitaj ho rychle cely.

* Potom esSte raz.
» Potom tretikrat a popod¢iarkuj si rozliénymi farbami.

» Potom to este parkrat precitaj, kym sa ti neznici tento Novy zakon
©.

* Potom si vezmi novy vytlaCok a potom uz smies citat’ pomaly.
Pretoze potom z preéitaného celku pochopis aj jednotlivosti.

» Az potom zac€ni so Starym zakonom.




‘ NAJPRV POROZUMIEiT™

B Gitanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Aktio

KONTEXT

TIP 2: VYUZITE UVODY DO JEDNOTLIVYCH KNiH BIBLIE

... napriklad v podani filozofa Petra Kreefta, €i teoléga Scotta Hahna,
ktoré nam pomozu lepsie pochopit’ suvis jednotlivych knih Biblie a
pristupovat’ k nim ako k celku.

Peter Kreeft

Mozes

=
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‘ NAJPRV POROZUMIEI™

B Gitanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Aktio

PARALELNE MIESTA V BIBLII
O veciach, o ktorych hovori nas uryvok, sa zvycajne v
Biblii hovori aj na inych miestach.

Je preto uzitocné vyhladat’ tieto ,,paralelné miesta“ a
zistit’ si, Co sa o danej veci hovori v nich.

Neocenitel'nu sluzbu tu preukaze prave biblicky
software.




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



W PRIKLAD:

,»1° Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste
sa museli zasa bat, ale dostali ste Ducha
adoptivneho synovstva, v ktorom volame:
"Abba, Otce!“ 1 Sam Duch spolu s nasSim
duchom dosvedcuje, Ze sme Bozie deti. 17 Ale
ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dediCia a
Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpime,
aby sme s nim boli aj oslaveni.*

(Rim 8,15-17 SSV)

1. krok: KONTEXT

V akom SirSom kontexte sa uryvok
nachadza?

» Kontext celej Biblie a celého Bozieho
zjavenia?

» Kontext danej knihy Pisma a jej autora s
jeho umyslom, pre ktory ju pisal?

* Kontext okolitého textu?

l% Rozumna odpoved = 1 dnesny kredit




B PRIKLAD: |

,»1° Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste
sa museli zasa bat’, ale dostali ste Ducha
adoptivneho synovstva, v ktorom volame:
"Abba, Otce!“ 1 Sam Duch spolu s nasSim

duchom dosvedcuje, Ze sme BozZie deti. 17 Ale ;

ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dediCia a
Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpi
aby sme s nim boli aj oslaveni.*

(Rim 8,15-17

AUTOR: Apostol Pavol, Zid,
byvaly farizej, teraz krest’an.
ADRESATI: Zidia, zijuci vo
vtedy pohanskom Rime.
E:IEL’ LISTU: Vysvetlit, ze
Clovek nie je spaseny
dodrziavanim zikonov a

predpisov, ale LEN VIEROU,

ktora pripodobiiuje éloveka
Bohu.

1. krok: KONTEXT

V akom SirSom kontexte sa u
nachadza?

» Kontext celej Biblie a celého
zjavenia;

» Kontext danej knihy Pisma a ]
jeho umyslom, pre ktory ju pisal;

 Kontext okolitého textu.




e

KONTEXT OKOLITEHO TEXTU:

,»Teraz teda uZ niet odsudenia pre tych, ¢o su v Kristovi JeZiSovi; 2 ved’ zakon Ducha,
ktory dava Zivot v Kristovi JeZisovi, oslobodil ta od zakona hriechu a smrti.

3 Co bolo nemozné zakonu pre slabost 'udskej prirodzenosti, to uskutocnil Boh, ked’
pre hriech poslal svojho Syna v tele podobnom hrieSnemu a v tele odsudil hriech, 4
aby sa poZiadavka zakona splnila v nds, ¢o neZijeme podla tela, ale podl'a Ducha. °
Lebo ti, ¢o Ziju podla tela, zmyslaju telesne, ale ti, ¢o ziju podl'a Ducha, zmys/laju
duchovne. ¢ A zmyslat podla tela je smrt, kym zmyslat podl'a Ducha je Zivot a pokoj.
7 Ved’ zmyslat’ podla tela je nepriatel'stvom voci Bohu, lebo sa nepodriad’uje BoZiemu
zakonu - a ani sa neméZe. 8 A tak ti, ¢o Ziju telesne, nemézu sa pacit’ Bohu.

9 LenZe vy neZijete telesne, ale duchovne, pravda, ak vo vas prebyva BoZi Duch.
Lebo kto nema Kristovho Ducha, ten nie je jeho. 1° Ale ak je vo vas Kristus, telo je
sice pre hriech mrtve, no duch je Zivot pre spravodlivost. ' A ked’ vo vas prebyva
Duch toho, ktory vzkriesil JeziSa z mrtvych, potom ten, ¢o vzkriesil z mrtvych Krista,
oZivi aj vase smrtel'né tela skrze svojho Ducha, ktory prebyva vo vas. 12 A tak, bratia,
sme dlZnikmi, ale nie telu, aby sme museli Zit’ podla tela. ' Lebo ak budete Zit’' podla
tela, zomriete. Ale ak Duchom umftvujete skutky tela, budete Zit. * Ved’ vSetci,
ktorych vedie BoZi Duch, st BoZimi synmi. 5 Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby
ste sa museli zasa bat, ale dostali ste Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom
volame: "Abba, Otce!“ 1 Sam Duch spolu s nasim duchom dosved¢uje, Ze sme BoZie
deti. 7 Ale ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dedicia a Kristovi spoludedicia; pravda,
ak s nim trpime, aby sme s nim boli aj oslaveni. 18 A myslim, Ze utrpenia tohoto ¢asu
nie su hodné porovnavania s buducou slavou, ktora sa na nas ma zjavit.“

(Rim 8:1-18 SSV)



aooo

,»1° Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste
sa museli zasa bat, ale dostali ste Ducha
adoptivneho synovstva, v ktorom volame:
"Abba, Otce!“ 1 Sam Duch spolu s nasSim
duchom dosvedcuje, Ze sme Bozie deti. 17 Ale
ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dediCia a
Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpime,
aby sme s nim boli aj oslaveni.*

PRIKLAD:

(Rim 8,15-17 SSV)

CO NAS V TEXTE
ZAUJALO?

\ Ktoré slova su v texte

klacové? Ktoré slovné
3 spojenia su

5 zaujimavé?

it

e

l%

,»1° Nepfrijali jste zajisté Ducha sluzby opét k
bazni, ale prijali jste Ducha synovstvi, v némzto
volame Abba, totiZ Otce. 15 A tent Duch
osvédcuje duchu nasemu, zZze jsme synové BozZi.
7 A jestlize synové, tedy i dédicové, dédicové
zajisté Bozi, spolu pak dédicové Kristovi, vSak
tak, jestlize spolu s nim trpime, abychom spolu i
oslaveni byli."

(Rim 8,15-17 KRALICKA)

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit



,»1° Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste
sa museli zasa bat, ale dostali ste Ducha
adoptivneho synovstva, v ktorom volame:
"Abba, Otce!“ 1 Sam Duch spolu s nasSim
duchom dosvedcuje, Ze sme Bozie deti. 17 Ale
ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dediCia a
Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpime,
aby sme s nim boli aj oslaveni.*

(Rim 8,15-17 SSV)

Z KONTEXTU:

* duch, duchovny;
s telo, telesny

Z URYVKU:

» duch otroctva / synovstva
- abba

» adoptivni synovia

* dediCia a spoludedicia
 oslaveni

y

2. krok: KLUCOVE

POJMY

Rozumiem dokonale
kf'u€ovym slovam?

Ktorym pojmom a
vyrazom, okolnostiam,
vztahom,... uplne
nerozumiem?



a0

,»1° Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste
sa museli zasa bat, ale dostali ste Ducha
adoptivneho synovstva, v ktorom volame:
"Abba, Otce!“ 1 Sam Duch spolu s nasSim
duchom dosvedcuje, Ze sme Bozie deti. 17 Ale
ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dediCia a
Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpime,
aby sme s nim boli aj oslaveni.*

(Rim 8,15-17 SSV)

&

DUCH: Boh a nasledne
»fudsky duch®, ktory je
od Boha a robi ¢loveka
podobnym Bohu. Zit’
duchovne znamena zit’
ako Boh, podobne
Bohu. Duchovny zivot =
Bozi zivot.

TELO: ,stary élovek*,

Zijuci podra hriechu,
nepodobne Bohu a bez
Boha. Podobne Bibla
chape aj pojem ,,svet* v
zmysle reality,
oddelenej od Boha a v
opozicii voéi Bohu.

¥

DUCH OTROCTVA:
podobne, ako samotn_e
slovo ,,duch® vyjadruje
podobnost’ ¢cloveka s
Bohom, aj tu tieto
spojenia vyjadruvjt]_
podobnost’ hrieSnika s
hriechom a s
otroctvom.

PRIKLAD:

y

E

2. krok: KLUCOV
POJMY

Rozumiem dokonale
kf'u€ovym slovam?

Ktorym pojmom a
vyrazom, okolnostiam,
vztahom,... uplne
nerozumiem?

I?UCH SYNOVSTVA: A
uplne analogicky*, ma,t’
ducha Synovstva = byt’
poglobny Bozim sSynom a
dce’ram, Cize synom
(dcérou) Boha aj skutoéne
byt. ,,Dostalj sSme ho*
lebo je to mozné len ,
vd'aka Boziemy daru a
Povolaniju.




gon

,»1° Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste

sa museli zasa bat, ale dostali ste Ducha 2 krok: KLUCOVE
adoptivneho synovstva, v ktorom volame:

"Abba, Otce!“ 1 Sam Duch spolu s nasim POJMY

duchom dosvedcuje, Ze sme Bozie deti. 17 Ale Rozumiem dokonale

ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dediCia a
Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpime,
aby sme s nim boli aj oslaveni.* Ktorym pojmom a
(Rim 8,15-17SSV) | vyrazom, okolnostiam,
: ~ A vztahom;... uplne
ADOPTIVNE SYNOVSTVO - herozumiem?

f-‘(gr hyothesua Z0 slovo hyos syn a theS|s tvrdenle vyhlasenle)
adopma = S s :

kf'u€ovym slovam?

s

,,Podl nmskeho zakona bolo osvo;enle vel mi zIoz:te no ked’ sa to
N -podarllo bolo to navzdy o (Komentar k Ilstu leanom) :

Po prebehnutl ukonu adopme teda nebol rozdlel medzn narodenym -
a adoptovanym synom ako nejakym ,,menejcennym“ '

‘Dokonca ak adoptcvany bol osv01eny skor ako zrodeny, stal sa dedlcom X
on a nle ten druhy' ' 5 = =

A, na rozdlel od narodeneho adop‘tovany uz nemohol byt z rodmy
vydedeny Vv tomto smere teda natom viastne bol IepSIe ako narodeny

e




gon

,»1° Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste B .
sa museli zasa bat’, ale dostali ste Ducha 2. krok: KELUCOVE
adoptivneho synovstva, v ktorom volame:
"Abba, Otce!“ 1 Sam Duch spolu s nasim POJMY
duchom dosvedcuje, Ze sme Bozie deti. 17 Ale
ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dediCia a
Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpime,
aby sme s nim boli aj oslaveni.* Ktorym pojmom a
(Rim 8,15-17SSV) | vyrazom, okolnostiam,

: - e = . vztahom,... Gplne

ABBA OTCE : s S e nerozumiém'?

f-‘,,V z:dovstve pouz:tle " nabozenskej rec: je veI mi zrledkave Nachadza sa
hlavne v neskorsich miestach, a to vzdy s dolozkou, ktora zdoraznule odstup
cloveka »Ktory je v nebi“. V prvotnom krestanstve JeZis pouziva prave slovo
ABBA ako oslovenie Boha. Bolo to slovo kazdodenne pouzivané v rodinach. :
- :Suéasnikom muselo zniet’ nesldvnostne a bez respektu Male detl volali svojho
otca ABBA.* (teologlcky slovnlk k Novej zquve zv. |- -I) ,

Rozumiem dokonale
kf'u€ovym slovam?

Cize j je to nleco ako nase otecko ocko, tatko apko a pod SIovom ,,abba“ tak
Pavol dava jasne najavo ‘Ze krest'an sa stava nielen obrazne symbolicky, ale
skutocne synom a dlet’at’om Boha: ,,Pozrlte aku vel'ku lasku nam daroval Otec,',
volame,sa Boz:,ml,detml a nimi aj sme.* (1.Jn 3,1), ktory sa stava jeho e
skutoénym Otcom a krest’an tak patri do Bozej rodiny a ma teda pravo — —ako
JeZiSov brat a surodenec — oslovovat’ Boha tym istym familiarnym ,,abba“.“

:- S e = 2 2 S e




gon

,»1° Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste
sa museli zasa bat, ale dostali ste Ducha
adoptivneho synovstva, v ktorom volame:
"Abba, Otce!“ 1 Sam Duch spolu s nasim
duchom dosvedcuje, Ze sme Bozie deti. 17 Ale
ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dediCia a
Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpime,
aby sme s nim boli aj oslaveni.*

(Rim 8,15-17 SSV)

BOZI DEDIClA

2. krok: KLUCOVE
POJMY

Rozumiem dokonale
kf'u€ovym slovam?

Ktorym pojmom a
vyrazom, okolnostiam,

. vztahom,... upine
= nerozumiem'?

"’Dedlc je ten kto zded| po otcow cely jeho majetok a (v dobe
JeZ|sa a Izraela) sprawdla aj jeho titul a poslaveme

Pretoze sme skutocnl synowa a dcery Boha ‘mame aj dedlcsky
narok a pravo voéi Bohu. lekall sme tento narok a toto pravo (a
Boh nam ho neuprle pretoze je spravodhvy') vtedy, ked nam
Boh z &irej a nezasluzenej milosti ponukol tento dar a
-privilégium adoptivheho synovstva a my sme aktom uverenia,
bez akychkolvek vlastnych zasluh ¢iro nezasluzene tento dar e

od Boha pruall' i g




gon

,»1° Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste

sa museli zasa bat, ale dostali ste Ducha 2 krok: KLUCOVE
adoptivneho synovstva, v ktorom volame:

"Abba, Otce!“ 1 Sam Duch spolu s nasim POJMY

duchom dosvedcuje, Ze sme Bozie deti. 17 Ale Rozumiem dokonale

ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dediCia a
Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpime,
aby sme s nim boli aj oslaveni.* Ktorym pojmom a

(Rim 8,15-17SSV) | vyrazom, okolnostiam,
vztahom;... Gpine

KRISTOVI SPOLUDEDICIA ~~ nerozumiem?
v Zldovskom pravnom systeme bol tymto dedlcom najstarS|

prvorodeny syn. On dostal vSetko a ostatni synovia dostall iba akusi
,,vysluzku“ Vyplateny podlel a potom b0|l poslam preé. :

kf'u€ovym slovam?

= ‘Pretoze Jezis | je prvorodeny Syn Otca znamenalo by to e JeZ|s s
zdedi od Otca vSetko a zasadne na Jeho Tron A my dostaneme od
Boha nejaku ,,vysluzku“ v pcdobe nejakej Rajskej zahrady, alebo

‘ nlecoho podobneho - = R s

Preto Pavol zdoraznule Ze sme Krlstow spoludedlma BOZI dar pre
nas nespocwa v onej ,,vysluzke — — akokolvek krasnej a bohate[ ale

v plnej tcasti na véetkom tom co Otec prlprawl pre sv01ho Syna'
Inym| slovaml v zbozstem' / ,

e




gon

,»1° Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste
sa museli zasa bat, ale dostali ste Ducha
adoptivneho synovstva, v ktorom volame:
"Abba, Otce!“ 1 Sam Duch spolu s nasim
duchom dosvedcuje, Ze sme Bozie deti. 17 Ale
ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dediCia a
Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpime,
aby sme s nim boli aj oslaveni.*

(Rim 8,15-17 SSV)

OSLAVENI

2. krok: KLUCOVE
POJMY

Rozumiem dokonale
kf'u€ovym slovam?

Ktorym pojmom a
vyrazom, okolnostiam,

. vztahom,... upine
= nerozumiem'?

"‘Tuto tému zbozstenla VyjadI'UJG aJ pOJem ,,oslavenl“, kde slovo
»slava“ uz od SZ VyjadI'UJG v podstate ,,to co robi Boha Bohom“

Jeho bozskost’ porov

B ‘_ ,,Ja som Jahve, to je mo;e meno a svo;u slavu memu nedam ani -

svolu chvalu modlam - (Iz 42 8 SSV)

Ale teraz, v Krlstow Boh tuto sIavu zdlel’a s I’ud’rm ktorl po tomto

: dare zbozstenlam tu2|a

. A sldvu, ktore si dal mne, ja som dal im, aby bolt ]edno ako sme
my jedno ja v nlch a ty vo mne 2 (Jn 17 22-23 SSV) ; ‘




B PRIKLAD: |

,»1° Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste
sa museli zasa bat, ale dostali ste Ducha 3. krok: PARALEY
adoptivneho synovstva, v ktorom volame:
"Abba, Otcée!“ 1 Sam Duch spolu s nasim Kde inde v Biblii sa pise
duchom dosved¢uje, Ze sme BoZie deti. 7 Ale o nieéom podobnom?

ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dediCia a i B
Kristovi spoludedidia; pravda, ak s nim trpime, Ake paralelne miesta

aby sme s nim boli aj oslaveni.* mo6zem k uryvku najst’?

(Rim 8,15-17 SSV) | (Tu urobi skvelu sluzbu
biblicky software!)

NAPRIKLAD:

,»A my sme nedostali ducha sveta, ale Ducha, ktory je z Boha, aby sme vedeli, ¢o
nam Boh daroval.” (1Kor 2,12 SSV)

,,Ved’ Boh nam nedal Ducha bojazlivosti, ale Ducha sily, lasky a rozvahy.“
(2Tim 1,7 SSV)

,»A pretoZe deti maju ucast’ na krvi a tele, ... vyslobodil tych, ktorych cely zZivot
zotrocoval strach pred smrtou.” (Hebr 2,14-15 SSV)

,» V laske niet strachu, a dokonala laska vyhana strach, lebo strach ma v sebe trest, a
kto sa boji, nie je dokonaly v laske.”“ (1Jn 4,18 SSV)

atd'.
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KONTEXT A PARALELA CELKU BOZIEHO ZJAVENIA - napriklad:

KKC 257 ,,Svetlo, blazena Trojica, a najpévodnejsia Jednota! — O lux, beata Trinitas, et
principalis Unitas!”“ Boh je veéna blazenost’, nesmrtel'ny zivot, nezapadajuce svetlo: Boh
je Laska: Otec, Syn a Duch Svaty. Boh chce slobodne darovat’ slavu svojho blazeného
zivota. Také je jeho ,,dobrotivé rozhodnutie“ (Ef 1, 9), ktoré si eSte pred stvorenim sveta
predsavzal vo svojom milovanom Synovi, a preto nas predurcil, ,,aby sme sa skrze JeziSa
Krista stali jeho adoptovanymi synmi* (Ef 1, 5), ¢ize aby sme sa stali ,,podobnymi obrazu
jeho Syna“ (Rim 8, 29) skrze ,,Ducha adoptivheho synovstva“ (Rim 8, 15). Toto
rozhodnutie, ¢ize plan spasy, je milost, , ktoru sme dostali pred ve€énymi vekmi“ (2 Tim 1,
9), a pochadza priamo z trojicnej lasky. Tento plan sa rozvija v diele stvorenia a po pade v
celych dejinach spasy, v poslani Syna a v poslani Ducha Svatého, v ktorych pokracuje
poslanie Cirkvi.

KKC 460 Slovo sa stalo telom, aby nas urobilo ,,u¢astnymi na Bozej prirodzenosti“ (2 Pt
1, 4): ,,Preto sa Bozie Slovo stalo ¢lovekom a Bozi Syn sa stal Synom ¢€loveka, aby sa
¢lovek spojil s Bozim Slovom a dostal adoptivne synovstvo, a tak sa stal Bozim synom.“
»Lebo on sa stal €lovekom, aby sme sa my stali bohmi.” ,,Ked’ze jednorodeny Bozi Syn
chcel, aby sme mali u€ast’ na jeho bozstve, prijal nasu prirodzenost), stal sa clovekom,
aby Pudi urobil bohmi.*

KKC 654 Vo velkonoénom tajomstve su dva aspekty: Kristus nas svojou smrt'ou
oslobodzuje od hriechu a svojim zmrtvychvstanim nam otvara pristup k novému zivotu.
Tento novy zivot je predovsetkym ospravodlivenim, ktoré nas znovu uvadza do Bozej
milosti, ,aby sme tak, ako bol Kristus vzkrieseny z mftvych..., aj my zili novym zivotom*
(Rim 6, 4). Je vitazstvom nad smrt'ou pre hriech a novou uéast'ou na milosti. Uskutocnuje
adopciu za synov, lebo l'udia sa stavaju Kristovymi bratmi, ako sam Jezis vola svojich
ucéenikov po svojom zmitvychvstani: ,,Chod’te, oznamte mojim bratom“ (Mt 28, 10).[571]
Su jeho bratmi nie podla prirodzenosti, ale darom milosti, lebo toto adoptivhe synovstvo
zarucuje skutoénu ucast’ na zivote jednorodeného Syna. Tento zivot sa naplno zjavil v
jeho zmrtvychvstani. ... atd'.



Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



POTON SA NECHATR@S FONilj!

DRUHY CIEL CITANIA:

Citanie ) :
NECHAT SA TEXTOM OSOBNE OSLOVIT!
. . Spravidla to znamena, ze po tom, ¢o sme sa s textom doékladne
Rozjimanie oboznamili,...
.. Si ho zaéneme pomaly, opakovane ¢itat’' — az dovtedy, kym nas
v texte neoslovi nieco vemi konkrétne, nie¢o, ¢o nas doslova
Relaxacia ,»Chyti za srdce®.

Tento ukon je viac zbieranim, nez ¢itanim. Cielom je ,,zbierat™
o a zachytavat’ posolstva, ktoré Veéné Slovo (= Kristus) skrze
Meditacia Ducha adresuje MNE OSOBNE prostrednictvom Pisma — ono
zname ,,oslovenie“, na ktoré sa ¢asto kladie déraz pri rozjimani.
Nezostavat’ na povrchu, ale zaangazovane vstupit’ ,,dovnutra®.
Pozvanie . ,

v davnych klastornych spolocenstvach sa mms: ZISII v kostole |
~ kde jeden Z nich pomaly predc:taval uryvok pisma, UI'OblI kratku 2
ticha pauzu @ potom ho znova a znova takto opakovane nahlas

Kontemplacia =
c:tal

Mms: sedell, pocuvall =% ten z nlch ktory zachytll eslovenle
_textom, sa micky zdvihol a odisiel do svojej cely osamote o fiom

Aktio i . rozllmat’ Ked’ od:s:el aj posledny, skonc:l Iektor s c:tamm textu




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



oo

,»1° Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste
sa museli zasa bat, ale dostali ste Ducha
adoptivneho synovstva, v ktorom volame:
"Abba, Otce!“ 1 Sam Duch spolu s nasSim
duchom dosvedcuje, Ze sme Bozie deti. 17 Ale
ak sme deti, sme aj dedicia: BoZi dediCia a
Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpime,
aby sme s nim boli aj oslaveni.*

(Rim 8,15-17 SSV)

Co Vas osobne
oslovilo (zaujalo)
v tomto uryvku?

l% Rozumna odpoved = 1 dnesny kredit



PRE NASE POTREBYA®

B Citanie
Rozjimanie V tej chvili, ked sme osloveni
textom uryvku, sme pripraveni na
Relaxécia druhy krok lectia a tym je
ROZJIMANIE
Pozvanie

Kontemplacia

Aktio




,RUMINATIO, CIZENPREZUNVANIE"

Citanie

B Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Aktio

VYCHODISKO ROZJIMANIA: To, éo nas pri éitani oslovilo,
zachytilo,...

CIEL ROZJIMANIA: Odhalit POSOLSTVO TEXTU, ktorym Boh
oslovuje cez svoje slovo prave mna prave tu a prave teraz.

Je to ,,cinnost rozumu, ktory zanietene a s tuzbou hlada
ukryté pravdy.“

Nie je to ale nejaka chladna a neosobna analyza - je to
hPadanie ,,so zanietenim“ s laskou a so spalujucou tuzbou.
Tuzba pritom smeruje k ,,vniatornému posolstvu‘“ Bozieho
slova, k tomu obsahu, ktory je mozné iba zakusit’ a nie uvidiet’
rozumom, ktory je mozné poznavat’ iba intuitivne v laske.

Otcovia éasto pouzivaju nasledovné prirovnanie: Citanie nesie
potravu do ust, kde ju meditacia pomaly prezuva.

Samotné rozjimanie preto €asto v latin€ine nazyvaju ruminatio,
Cize ,,prezuvanie“.




ZAKLADNE PRINCIPYAR®ZVMIANIA

JE OSOBNE!

Citanie

Zmyslom rozjimania nie je Spekulovat’ a rozvijat’ nejaké
abstraktné teologické konstrukcie, ale odpovedat’ si na otazku:

B Rozjimanie
,CO MNE OSOBNE BOH HOVORIi CEZ TENTO TEXT?¢

" | TRI ROZMERY POSOLSTVA

Meditacia Pradavna tradicia krest'anov rozliSuje v Pisme okrem
doslovného (literarneho) vyznamu — ¢€ize doslovne toho, ¢o
uryvok hovori — este tieto tri:

Pozvanie « ALEGORICKY - éo text odhaluje o Bohu, o0 mne, o l'udoch, o
svete, o spase,...?

i « ANAGOGICKY - éo odhaluje o Bozej laske a o nasom
Kontemplacia povolani, ktoré z tejto lasky vyrasta? O buducnosti sveta?

« MORALNY - éomu z Bozieho zmys$rania a postojov sa mdézem
z tohto textu naucit’ a viac sa tak pripodobnit’ Bohu?

Aktio




ZAVEREGNE ZHRNUTIE

Citanie

B Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Aktio

Na zaver rozjimania nakoniec jasne sformulujeme a
zhrnieme ,,posolstvo textu“, ktorym sme boli
osloveni pocas rozjimania.

Pre potreby d’alSich faz lectia je dobré na zaver ho
,Skomprimovat™ do jednej kratkej, vystiznej,
vyznamom a emociami nabitej ,,meditacnej vety“:

Nie je dolezité, aby tato veta bola vSeobecne vSetkym a
kazdému zrozumitel'na.

Dolezité je, aby bola zrozumitelna pre nas a aby pre nas
osobne obsahovala celt bohatost’ predchadzajuceho
rozjimania.




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



W PRIKLAD:

,»1° Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bat, ale dostali
ste Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volame: "Abba, Otce!“ 1 Sam
Duch spolu s nasim duchom dosvedcuje, Ze sme BoZie deti. 17 Ale ak sme deti,
sme aj dedicia: BozZi dedicia a Kristovi spoludediCia; pravda, ak s nim trpime,
aby sme s nim boli aj oslaveni.*

(Rim 8,15-17 SSV)

Ako by mohli zniet’:

« ALEGORICKY VYZNAM?
« ANAGOGICKY VYZNAM?
« MORALNY VYZNAM?

... tohto uryvku?

A ozaj, preco musime s Kristom najprv trpiet, az potom
moézeme byt’ oslaveni?

l% Rozumna odpoved = 1 dnesny kredit



B PRIKLAD: |

,»1° Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bat, ale dostali
ste Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volame: "Abba, Otce!“ 1 Sam
Duch spolu s nasim duchom dosvedcuje, Ze sme BoZie deti. 17 Ale ak sme deti,
sme aj dedicia: BozZi dedicia a Kristovi spoludediCia; pravda, ak s nim trpime,
aby sme s nim boli aj oslaveni.*

(Rim 8,15-17 SSV)

ALEGORICKY VYZNAM — Boh ma miluje ako prvého a dava mi sam
od seba nezasluzene ,,ducha synovstva“. Ponuka mi nezny vztah.

Odo mna to vyzaduje odlozit’ stary zivot vzbury voc¢i Bohu a vstupit’
do tohto nezného a hlbokého vztahu s Bohom-Otcom.

ANAGOGICKY - Boh sa naozaj deli so vSetkym, dava mi tplne
celého seba, neodvolatelne, bezpodmieneéne, do krajnosti.

MORALNY - odo mia to chce rovnako sa zjednotit' s Bohom, uplne a
bezpodmienecne, v dobrom i v zlom, v utrpeni i v oslaveni, pretoze
Kristus je len jeden, nedelitelny a alebo sa zjednotim s celym
Kristom, alebo vébec.

-_4 POSOLSTVO TEXTU PRE MNA - pripodobnit’ sa Kristovi tym, ze

¥/ umoznim inym l'udom spoloéne so mnou prezivat’ méj Zivot s Bohom
a tym im umoznit’, aby sa skrze zdielanie v spolo€enstve stali mojimi
»Spoludediémi“ méjho vztahu s Bohom.

)
-
L
A




B PRIKLAD: |

,»1° Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bat, ale dostali
ste Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volame: "Abba, Otce!“ 1 Sam
Duch spolu s nasim duchom dosvedcuje, Ze sme BoZie deti. 17 Ale ak sme deti,
sme aj dedicia: BozZi dedicia a Kristovi spoludediCia; pravda, ak s nim trpime,
aby sme s nim boli aj oslaveni.*

(Rim 8,15-17 SSV)

ALEGORICKY VYZNAM — Boh ma miluje ako prvého a dava mi sam
od seba nezaslizer~ ducha synoy, “. Ponuka mi nezny vztah.

;i Bohu a vstupit’

MEDITACNA VETA om.

PN L RPT iva mi uplne
_Zdlelat S krajnosti.
Kristom Boha,

Odo mna to vyza
do tohto nezného

ANAGOGICKY -
celého seba, neo

MORALNY - od
bezpodmienec¢n
Kristus je len je
Kristom, alebo

4} POSOLSTVO T
Y umoznim inym
a tym im umoznit, aby sa' s
»Spoludediémi“ méjho vztahu s Bohom.

t' s Bohom, uplne a

- oslaveni, pretoze
zdielat’ s tim s celym

Fudmi Kristal

)
-
L
A

Cristovi tym, ze
t' mdj zivot s Bohom
1o¢enstve stali mojimi



Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



SRTIPYADO PRAXE:

» Zalozte si meditacny dennik, do
ktorého si budete zaznamenavat’
svoje rozjimania — prinajmensom
objavy a poznanie, ktoré ste
objavili...

... a neskor aj zazitky z meditacie a
skusenosti z kontemplacie.

» Vyskusajte si celé rozjimanie
zapisovat’ - pokial sled svojich
myslienok zapisujeme, je
vysledkom lepsia, presnejSia a
preciznejsia formulacia myslienok,
¢o rozjimaniu, samozrejme,
prospieva.



» Vopred si nastudujte text Mt 13,1-9, s prihliadnutim
k Mt 13,18-23.

* Najdite si na webe uzitoéné stranky, napriklad:
« www.mojabiblia.sk/
* biblickyslovnik.pleva.info/
» www.katechizmus.sk/

» Zistite si, aké komentare moézete mat’ k dispozicii k
Citaniu a porozumeniu Biblie — hlavne jej kulturneho
a historického pozadia

* Doneste si na hodinu BIBLIU (aspoi NZ) a svojé
meditacny dennik! «



KATOLICKA SPOJENA SKOLA SV. FRANTISKA ASSISKEHO

3. ROCNIK GYMNAZIA
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