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ZOPAKOVANIE Z MINU A

Ktolnamjvikratkosti

Boh sa dava umerne...
Bezpodmienecné chcenie, bazen

Zameranie lectio divina v etape cesty
ocistovania a cesty osvietenia

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit



ZOPAKOVANIE Z MINU A

Boh sa ¢loveku dava umerne tuzbe cloveka:

* byt’ laskou a milovat’ Boha a ako Boh — lebo Boh
JE laska;

* byt’ svaty a dokonaly ako Boh, pretoze Boh JE
svaty

Vyjadrenim tejto tuzby je ,,bezpodmieneéné
chcenie® — Cize ta tuzba, ktora sa nakoniec presadi
ponad vSetky ostatné.

Na zivot s Bohom je potrebné, aby sme takto
»bezpodmienecne tuzili“ po Bohu.

Ulohou lectio divina v ivodnych etapach
duchovného rastu je preto prebudzat’ v nas lasku k
Bohu.

Zakladom lasky k Bohu je BAZEN pred Bohom,
ktora je kombinaciou uvedomenia si Bozej velkosti
a svatosti, nasej malosti a hrieSnosti a nakoniec |
faktu, ze Boh nas napriek tomu uplne a do krajnosti ’
miluje.

lm Rozumna odpoved = 1 dnesny kredit




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



» Mate prerozjimanéeé texty z uplynulého
tyzdna?

« Zapisané zavery v meditachom denniku?
» Zhrnuté do jednej meditaénej vety?

Mate k tomu nejaké otazky? Poznamky?
Pripomienky?

PN o

Najmenej 5 zo 7 rozjimani = 1 kredit




... Sa pozrieme na dalsi
fenomeén, ktory suvisi s
tym, Ccomu sa budeme
ucit’ v ramci lectio divina,

a tym je PUST.




| UNIVERZALNY. FENOMENIRUST

V Biblii, v krest'anstve, v budhizme, hinduizme, ale hoci
aj u Ssamanov... — vSade nachadzame zhodny motiv

ustrania, samoty, puste.




UNIVERZALNY. FENOMENIRUST

Zdoéraznuje ho napriklad ale aj moderna psycholdgia:

»

»PUSE je kl'acovym
Symbolom oslobodenia
Clovek s3 Zrieka ,,mat’“:a
hlad4d, ako Viac »byt*
Ludia obdivuji hrdinoy,
prel:oz"e odvazne opl]§t’;ajd
to, ¢o majag a Vydavaji sa
na nepreskimang pPoédu.«

(Erich Fromm, Psycholég)

¥ 4

,Clovek neméze diho
prezit’' bez vzduchu,
vody a spanku. Potom,
¢o do délezitosti,
prichadza jedlo. A
tesne v pédtach za nim
Jje samota.”

(T. Szas, psycholog)




‘ UNIVERZALNY. FENOMEN

A aky vyznam ma v krest’anstve?
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‘ PRIBEH O CAJIl..

Nan-Ina, japonského ucitela,
navstivil raz jeden profesor, ktory
sa ho chcel spytat’ na Zen.

Nan-In pripravil ¢aj. Nalial ho do
salky hostovi az po okraj a potom
lial este dalej. Profesor sa prizeral,
ked’ sa vSak uz z salky prelievalo
nevydrzal to uz viac hovoriac: "Ta
salka je plna! Viac uz do nej
nevojde!”

"Presne ako tato Salka", povedal
Nan-In, "si aj Ty naplneny tvojimi
predstavami a ndzormi. Ako Ta
mam poucit’, ¢o to je Zen, ked’ si si
Ty pred tym nevyprazdnil hlavu?“
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Existuju tri zakladné roviny spoznavania Boha:

« INFORMACIA O BOHU - éitanie Biblie, diel
svatych a mystikov, skumanie faktov a prejavov
Bozieho konania u seba, Ci inde,...

- POCUVANIE BOHA - v krest’anstve je tento
Bozi hlas, hovoriaci k srdcu ¢loveka,
oznacovany casto technickym terminom
,vhuknutie®.

« HLADENIE NA BOHA - €o je podstatou
predovsetkym tzv. ,,vliatej kontemplacie®, ale aj
vSeobecnejsie kontemplativnej modlitby, Ci
kontemplativheho spésobu zivota.



| PREDPOKLAD PRIJIVANIAW

Ako to vystihol Nan-In v nasom zenovom pribehu:
« Ak chcem POCUVAT, musim najprv ja sam MLCAT.

Ak chcem nieéo PRIJAT, musim sa najprv ja sam VYPRAZDNIT a
vytvorit’ pre toto nové priestor.

Absencia predsudkoyv, otvorenost’ novému, schopnost’ pocuvat’' a ochota dat’
sa poucit’ su zakladnymi predpokladmi nastupenia cesty s Bohom.

., Medzi dokonalymi hovorime aj mudrost - no »Zvelebujem ta, Otée, Pan neba i
nie mudrost’ tohoto veku ani mudrost’ kniezat zeme, Ze si tieto veci skryl pred
tohoto veku, ktoré speju k zahube, 7 ale hovorime J mudrymi a rozumnymi a zjavil si
tajomnu BozZiu mudrost, ktora bola skryta a ktoru J ich malickym. Ano, Otée, tebe sa
Boh pred vekmi urcil nam na slavu. & Nik z knieZat | tak pacilo.*
tohoto veku ju nepoznal. Ved’ keby ju boli poznali,

nikdy by neboli ukrizovali Pana slavy. ° Ale, ako je

(Lk 10,21 SSV)

napisané: "Ani oko nevidelo, ani ucho nepoculo,
ani do l'udského srdca nevystupilo, ¢o Boh
pripravil tym, ktori ho miluju.“ 1° Ale nam to Boh
zjavil skrze Ducha, lebo Duch skuma vsetko, aj
Bozie hlbiny.* (Mk 10,15 SSV)

(1 Kor 2,6-10 SSV)

,»veru, hovorim vam: Kto neprijme
Bozie kralovstvo ako dieta,
nevojde don.*




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



| 1) LEVEL: INFORMACIAYOIEOHU

Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Aktio

V schéme lectio divina sa na tejto urovni
pohybujeme pri ¢itani a rozjimani.

Vyzaduje od nas ,,prazdnotu” od:

* predsudkov

* ideoldgii, réoznych ,,vier“, fixnych
svetonazorov a pod.

« arogancie, v ktorej si myslime, ze vsetko
vieme najlepsie (bez toho, aby sme veci
preskumali)

Jedine ak sme slobodni a ,,vyprazdneni“ od tychto
prekazok, mézeme otvorene a objektivhe hodnotit’
fakty, skumat’ informacie, usilovat’ sa ich pochopit’
nie podla seba, ale vtom duchu, v ktorom boli
napisané — a nasledne to, ¢o je pravdivé, dobré a
spravne aj bez predsudkov a otalania prijat’.




1) LEVEL: INFORMACIAICIB@HUY

Citanie

., VSetko skumajte a co je dobré, toho sa drzte!“

Rozj
(1Sol 5,21 SSV)
»Zivoéisny élovek neprijima veci Bozieho Ducha; st mu
Rel: < Av .k .y .
blaznovstvom a nemoze ich pochopit, lebo ich treba
duchovne posudzovat. No duchovny posudzuje vSetko a
Mec jeho nik neméze posudit’.”
(1Kor 2,14-15 SSV)
| ,Premente sa obnovou zmyslania, aby ste vedeli rozoznat,
Poz v  : vr g . = , g .
co je Bozia vdla, ¢o je dobre, milé a dokonale.
(Rim 12,2 SSV)
Konte!

1.4

napisarne — a nasiedane o, Co je pravdive, aopre a

j'ktio spravne aj bez predsudkov a otalania prijat’.
y F B




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



| 2) LEVEL: POCUVANIE

Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Aktio

ov
=

V schéme lectio divina sa na tejto
urovni pohybujeme pri meditacii a
modlitbe, ktora nasleduje po
rozjimani.

Forma ,,ticha“ a ,,prazdnoty“ tu tiez
postupuje na novu uroven, vlastnu
prave uz spomenutej pusti.




‘ REALITA V POZAD|

Hriechom si vytvarame virtuainy,
nerealny svet, v ktorom existuju
uplne iné hodnoty a priority ako v
tom skutochom, Bozom svete:

POLICE LINE DO NOT CROSS

Sebaaktualizacia

Dolezitost’

Spoloénost’

Istota

Prezitie

V tomto virtualnom svete je
strasne délezitym to,...:

« ¢o a ako budeme jest’ a pit’;
» kol'ko toho budeme vlastnit’;

» do akej spoloc¢nosti a
spolo€¢enskej vrstvy budeme
patrit’;

» aké budeme mat’ postavenie
voci ostatnym Fud’om;

» ako sa k nam ostatni budu
spravat’, ¢o o nas budu hovorit’,
ako nas budu hodnotit’;

« ako sa nam bude darit’ v
porovnani s nimi, €i ich
prekoname, alebo oni prekonaju
nas;

 atd'.




‘ REALITA V POZAD|

’ ) , |
naliehave a nenaliehave;
W n -ry. '
8 (‘()‘f“w’lll_i‘ l\ \ " )’ \ Il. \
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S |
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T D -
Na lepsie
pochopenie nam
naliehave, ale nenalienave pomdze schéma
nedolezite 3 nedolezité od StERERS
Coveya*.
naliehavost’

~* poznate z 9. roénika I



‘ REALITA V POZADI

zamestnanie, zarobok,

- 4 byvanie, spolo¢enské
”Vlrtualny postavenie, ale aj zaluby
svet“ a zaujmy, zabava,...
SU DOLEZITE A JE
naliehave a POTREBNE SA IM
VENOVAT.

<N S B g r
{ ’i,_)':_\,r‘,l =

Boh, cirkev, farnost’,
modlitba, Pismo, studium

viery, apostolat a sluzba,... ,Krest'anstvo*

MAJU CAS, ,NEHORIA®,
AK NA NE CAS NEZVYSI,
NIC SANEDEJE, | fjjcifjc|[feif]|\/c)
NEVNIMAME ICH AKO .5
KEUGOVE... [:| slorele)|evs e

dolezitost’

naliehavost’

Pre bezného
neobrateného
,Krest'ana“ sa jeho
krestanstvo
pohybuje niekde v
rozmedzi

od ,,nezavazného
zaujimania sa"“

po ,,neprijemnu
povinnost*.

Nie je vnimané ani
ako naliehavé (,,Do
smrti éasu dost’!"),

ani ako doélezité

(,, Ved’ ni¢ zle
nerobim, v Pana
Boha verim, tak kde
je problem?*)

T - |




‘ REALITA V POZADI

zamestnanie, zarobok, Pre bezného
nrania enalaXancal A neobrateného
krest'ana“ sa jeho
rest’anstvo
POLICE LINE DO NOT CROSS ;ohybuje niekde v
ozmedzi

Sebaaktualizacia

Déleiitost'

d ,,nezavazného
aujimania sa*

Spoloénost’

Istota

)0 ,,neprijemnu
yovinnost*.

Preiitie

dolezitost’

modli
viery, ¢

MAJ
AK N

lie je vnimané ani
Inymi slovami: ko naliehavé (,,Do

. , . . ; .. . 3 P4 4
* Veci, ktoré su naliehaveé, povazujeme aj za mrti casu dost’"),

dolezité. ni ako dolezité
,Ved’ ni¢ zlé
1erobim, v Pana
3oha verim, tak kde
| Jje problém?*‘)

NI A, naopak, veci, ktoré vnimame ako
': nenaliehavé, povazujeme aj za nedélezité...

/ naliehavost’
¥ [0 D 00000 |




‘ REALITA V POZADI OBRATENIE
ZNAMENA,

ZEM
»veci tohto ... sa toto vsetko
sveta“ zmeni a
prisposobi
naliehave a poznanej realite:
— sprvu

'\~. : \ I' : 3 “"\‘ n u w
dolezit prinajmensom v

nasej mysli —

dolezitost’

nas pohflad na to,
,Krestanstvo* éo je v Zivote
doélezité a €o nie.

, s " J : y
1enaliehave

. ’\\ ‘,.‘“‘ l\
41 [1C( I(_)‘I,‘/,|I“.,‘

naliehavost’




‘ REALITA V POZADI

dolezitost’

Napriek tomu

NIE SME
NAVYKNUTI
VNIMAT TIETO
VECI AKO
NALIEHAVE...

,veci tohto

sveta“

naliehave, ale

) € ,‘L:l t"‘) l 71 i::v‘)

,,Bozie

Kralovstvo*

o ' : |
ilf‘l'lul“-'-.‘il;l\/h‘,

ALE NASE
PODVEDOMIE

...aVveciz
,virtualneho
(tohto) sveta” si
zase

PONECHAVAJU
SVOJU
NALIEHAVOST.

naliehavost’

... stale vnima a
povazuje:

- veci ,,virtualneho
sveta“ za naliehavé —
a preto sa nam
neustale sami od
seba deru na mysel’;

- a veci ,,Bozieho
kralovstva“ za
nenaliehavé a teda v
podstate za vedlajsie.

TU NIEKDE KORENI
NAPRIKLAD
»~ROZTRZITOST PRI
MODLITBE“, V
KOSTOLE, atd'.

A




‘ ALE NASE
‘ REALITA V POZAD| ALER

Napriek tomu v ... stale vnima a
2 3y Bozie povazuje:
NIE SME 2 p . '
NAVYKNUITI Kralovstvo - veci ,,virtualneho
»BOZIE KRALOVSTVO* - T | |
'-‘-6 dolezité, ale nie naliehavé;
c Sebaaktualizacla
e
,h Doleditost’
@ ,TENTO SVET“ - uz —
‘_E neddlezity, ale stale B
vhimany a pocitovany ako o
' naliehavy; Fresite
!
. I PONECHAVAJU TU NIEKDE KORENI
naliehave, ale SVOJU NAPRIKLAD
LY P T NALIEHAVOST. »ROZTRZITOST PRI
nedolezite  ODLITEER
KOSTOLE, atd'.

naliehavost’

1 ——




Y Svet, v ktorom
| REALITA V POZAD[ o

Zijeme vo svete, ktory nie tiez moc

je Bozi, naopak, nahana nepomaha...
za pre neho nesmierne .
dolezitymi a nesmierne
naliehavymi vecami a je
plny zhonu a hluku a
nestihania a stresu...




, 1 Svet, v ktorom
| REALITA V POZAD[ o

Zijeme vo svete, ktory nie tiez moc

je Bozi, naopak, nahana nepomaha...
za pre neho nesmierne .
dolezitymi a nesmierne
naliehavymi vecami a je
plny zhonu a hluku a
nestihania a stresu...

... a toto sa stale prenasa
aj do nasej mysle, ktora je
este stale navyknuta zit' v
neustalom zhone
myslienok, emocii,
planov, obav, utrzky
pesniciek, obrazy z fiimov
a televizie,...




1 Svet, v ktorom
| REALITA V POZAD[# S

Zijeme vo svete, ktory nie tiez moc
je Bozi, naopak gfiiana nepomabha...
za pre neb~ »~

doélezitym . :

TR Skuste si teraz
naliehavy . :

, maly experiment:
plny zhon
nestihani:

5 - zatvorte ocCi
" £ tOtovs - a pokuste sa jednu

aj do nas« minatu na nié nemysliet’
este stale — jednoducho iba miéky

neustalon sediet’! Ako Vam to ide?

myslienol
planov, obav, utrzky
pesniciek, obrazy z filmov
a televizie,...




‘ A TO JE SKUTOCNYZPROBN

MINAME SA S REALITOU:

... a to hned’ dvakrat:

1. Mysel nam stale unika do
,wvirtualneho sveta“ bez Boha;

2. a este aj v ramci tohto ,virtualneho
sveta“ vacsinu casu prezijeme v
myslienkach na to, ¢o bude, na to, ¢o
bolo, na to, co méze byt ¢i snivanim —
a nie TU a TERAZ, v jedinom
skutocnom pritomnom okamihu!




A TO JE SKUTOCNY:
MINAME SA S BOHOM

. a to tiez dvakrat:

1. Boh nie je nasilnik. Hovori v tichu,
jemne a nezne, hlasom Zenicha... V

hluku a zhone je to On, kto sa stiahne.

—~ 2 e >
s Z —— = = =

: ,,Bohk nam hovorl v tlchu nasho srdca Ak
: smev pritomnosti Bozej v modlltbe a tlchu
- vtedy hovon = = -

g

- (Bi. Maikafefeié"i Ka{katy) =

PROBIENV!

=

,Tam vosiel do jaskyne a prenocoval v nej.
Tu ho oslovil Pan a spytal sa ho: "Co tu
" robis, Elig$?" On odpovedal: "PIny som
“horlivosti za Pana, Boha zastupov! Ved’
synovia Izraela opustili tvoju zmluvu, tvoje
oltare zborili a tvojich prorokov pobili
" meéom! Ja sém som ostal, za mojim
. Zivotom vsak sliedia, chcu mi ho vziat." On
mu povedal: "Vyjdia postav sa na vrchu
pred Pana!" Prave prechadzal Pan. Pred
Panom iSiel vietor, vel’ky a prudky, ktory
trha vrchy a lame skaly. Ale Pan nebol vo
vetre. Po vetre zemetrasenie, ale Pan nebol <
v zemetraseni. Po zemetraseni ohen, ale
Pan nebol v ohni. A po ohni tichy, lahodny
Sum. Ked’ to Elias pocul, zahalil si tvar ’
plastom, vysiel a zastal pri vchode do ' 1

(1 Krf 19,9-13)



‘ A TO JE SKUTOCNYAEROBBEN!
MINAME SA S BOHOM:

. a to tiez dvakrat:

1. Boh nie je nasilnik. Hovori v tichu, f
jemne a nezne, hlasom Zenicha... V
hluku a zhone je to On, kto sa stiahne. ,Najdélezitejsia hodina je

vzdy pntomnost

2. Boh je Bohom pritomného okamihu. na]vyznamnejSl i élovek je

Ak svoj zivot prezivame v snivani, v ten, ktory stoji oplr(otl
A4 V 4 r'd N = - A e
uvazovani o buducom, ¢i spominani na;nutnelj(s: skutok j
u / 4 V4 r a
na minulé, miname sa s Nim. vZdy las
s ae e e L oin e S s o (Majster Eckhardt, 14. storocie)

= ,ul—lde Zlﬁ V Case ale Nepntel ( Buh)jlm za clI urc}l :

vécnost. Mysltm Ze si_tedy preje, abyvenovah pozornost 3

= ,hlavne dvéma vécem: ‘véénosti a tomu c¢asovému useku, R =
ktery nazyvaji PFitomnosti. Vzdyt’ Prltomnost ]e ten bod = = = = o=

T ’,ve kterem splyva cass vecnostl © = e sea . ==

(C S. LeW|s Rady zkuseneho d’abla)   =




‘ A TO JE SKUTOCNYAPROBIEN!

NEPRIATEL
ROZJIMANIA A MEDITACIE:

HLUK a ZHON je napokon spolahlivym
nepriatelom rozjimania a meditacie — oboje totiz
vyzaduju naopak koncentraciu, vnimanie,
pocuvanie, pritomnost’ a nie roztrzitost’

. T - S = P ;”7.\- V— . —
B e e U R e Lo S s st e B e

i Mumraj v nasej myslla nekoncentrovanost’nam - == =
;,,._-T;?*SPOSObU.Iu problemy dokonca aj prl beznych e e
= ;:.cmnostlach - e e —

-

= < pri robote sa ,,zamysllm S o
prl ucem sa newem sustredlt’
— obcas nieéo ptehhadneme -

e "-,pr etoze nase mysllenky sa tula,lu vsade mde Ien nie e
"-”TUa TERAZ. . = ,




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



r

PUST.

miesto TICHA a MLCANIA

... pusté miesto,
d’'aleko od ludi,

od sveta,

kde niet na ¢o pozerat),
niet co pocuvat,

kde vliadne ticho,
samota a okolita
prazdnota,

»PUSE je kl'acovym
Symbolom oslobodenia
Cl’o vc—;k Sa zrieka ,,mag :':7
Izlac_la, ako viac »byt*
Ludia obdivuji hrdinoy,
prezv‘oz"e odvazne opd.s‘t’:ajd
to, ¢o majg a Vydavaji sa
na nepreskimang pPOédu.“

(Erich Fromm, Psycholég)

je miestom, kde sa
tento chaos stisuje...



[ Post...

miesto PRITOMNEHO OKAMIHU

... a sucasne miesto,

kde ¢loveku neostava
nic iné, nez

byt’ TU a TERAZ,

sam so SEBOU

— bez rozptylenia, bez
moznosti unikat'...,

¢o je tiez nesmierne
dolezité.

R . f

,Clovek neméze dlho prezit
bez vzduchu, vody a
spanku. Potom, ¢o do
délezitosti, prichadza jedlo.
A tesne v péatach za nim je
samota.“

(T. Szas, psycholég)



Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



| PUST DOSTUPNA PREIKAZDEHO:
WWM Kratko a stru€ne:

»Samozrejme, nie je nam mozné ist’ do skutoc¢nej puste... Pokisme

sa teda spolo¢ne pouvazovat’ Zit' "pustny ¢as" v nasom prostredi.

» Odstranit’ ¢o najviac nie
nevyhnutnych veci, ktoré
nas zbytocne rozptyl'uju;

Ist na put, iste, to znamend aj zrieknutie sa potravy. Odoprenie si
maskrt. Kazdy pobyt v pusti nutne zmeni aj nase navyky v piti. V
pusti nie je k dispozicii televizor, video ani obrazkovy c¢asopis. Niet
inych l'udi na hadky, ohovaranie a podlizovanie. Je tam dostatok
Casu na premyslanie o svojej dusi, o vecnosti a o tom, kam smeruje
méj Zivot. Pust nam daruje vel'a ¢asu osobne spolu hovorit.
Budeme musiet’ tiez vynechat’ na nejaky ¢as navstevu nasho
najmilsieho hostinca Ci restauracie. Mozno, potom objavime, ze

" mézeme Zit’ aj bez neho. Samozrejme neexistuje v pusti Ziadna
trafika. Teda musime vyfajcit’ svoju poslednu cigaretu, kym zacne
vel'ké dobrodruzstvo vidiet, ze je to vel'ké mnoZstvo prijemnosti,
ktorych sa musime zriect, ked’ sa rozhodneme ist’ do puste. ...
zanechat’ pohodiny Zivot Egypta (narazka na exodus Izraelitov pod
vedenim Mojzisa) a obmedzit’ sa len na to najpotrebnejsie. ... Takto
by mala vyzerat' nasa "péstna pust™. ...

* nebat’ sa ostat’ sam so
sebou a s Bohom v tichu,
v samote a v prazdnote
takto ,,vyprataného*
zivota;

* navyknut’ si na novy
zivot v sustredenosti a v
plnej pritomnosti;

. ’ ﬂ"'“"
- 143
-’ . ': "

NabozZensky spisovatel Cletus Wingen, nas upozornuje na
skutocnost, Ze kto vazne odchadza do puste, alebo sa o to aspon
pokusi, musi ratat’ s protiutokom. Zbada vel'mi skoro, Ze je slaby,
bez sily a bez radosti. To robi diabol. Ale my do toho boja predsa
nejdeme bez zbrani. Najddlezitejsia je modlitba. Pustny cas bez
modlitby, péstu a dobrych skutkov almuzny, nema zmysel. Clovek
sa d'aleko nedostane, ked’ bojuje l'udskou taktikou a nie Bozou.“

N -a naplnit’ takto
" vzniknuty priestor
Bohom - hlavne
prostrednictvom
modlitby.

CO JE V TEJTO CHViLlI
NAS ZAMER VZHLADOM
NA LECTIO DIVINA!
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| PUST DOSTUPNA PREIKAZDEHO:

AR T L ' Kratko a struéne:
4 ,,Samozrejme nwz ert’ do skutocnej puste Pokusme -

sag ‘ﬁb"’ 24 it "m’st"y Gas" v nasom pf"s”ed" , + Odstranit’ €o najviac nie

. 2 \;,—gx . ‘ veci, ktoré
~ uein InSpiraciou nam moéze byt ,,PRAVIDLO SAMOTY“: ozptyluju;
;T:'*k 7ch I L

. + DENNE hodinu (v nadzi aspoi pol hodiny) ticha a t'sam so
mojzlv. samoty, spravidla poc¢as hlavnej modlitby diia, najlepsie fé"z‘o‘l’ntc')‘t’:”’
najmils rano; L

6zem o ) 1ého
8 a. + TYZDENNE pol dina samoty (napr. jedno poobedie),
,‘..5‘. to,yc,, venovana uvazovaniu, rozjimaniu,... a novy

zanech - . i . ) . N ;
vedenic * MESACNE jeden cely defi samoty a ustrania (tradiéne :t';_"s“ av

~ hymala nazyvany aj ,,duchovna obnova“)
* Naboze

Jugs - ROCNE jeden tyzdei ustrania, ticha a samoty, tor
~ bezsy, Napriklad niekde v ustrani klastora, alebo v horach na e

‘r qgfz?nz chate, pocas duchovnych cviceni a podobne. m
-~ modlit
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PUST DOSTUPNA PREKAZDEH®:

V schéme lectio divina je pomockou ,,puste*

relaxacia, ktorej cielom je ,,vyprazdnit™,

- upokojit’ a stisit’ mysel’ a tak ju pripravit’ na
d’alsi krok lectio divina, ktorym je meditacia

f- ‘ - _= 1

Citanie

Relaxacia

,,Modllt{)a Predpokiads ¢jste

I'(’;J'slleme, ovladnutje mysle P.S.: V Standardnych
Meditacia 5 ;;:I ;"hce ten, kto sa modli, - schémach lectia sao

- ;{ od vonkajsich dojmoy G AN

podvz dO, ako od vplyvy - Musime si vSak uvedomit,
4 : nass omia, aby ju ~ Ze lectio vyuZivali hlavne

ozvanie eroval a ukotvil do - pustovnici, mnisi (napr.

ednd
Qéﬁizgfgf":‘;}::e Czolchédza k B z  kartuziani), ktori nié¢
Pokoja a ticha, « Rl | podobné nepotrebovali,

- pretoze sami zili na pusti,
resp. v ustrani
kontemplativnych
klastorov.

Kontemplacia &,

Aktio



Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



3) LEVEL: KONTEMRLEGOV/

Citanie

V schéme lectio divina sa
. tyka zaverecnej fazy, ktorou
SAIENE  je KONTEMPLACIA,...

... ale prenika aj do AKTIA.

Relaxacia
Meditacia
Pozvanie

Kontemplacia

Aktio



3) LEVEL: KONTENMREOVANIEIB® HA

» Ked’ Boh vstupuje do zivota €loveka, pretvara ¢loveka podla seba.

Citanie - A, naopak, ¢lovek je schopny prijimat’ Boha len natolko, nakolko je
ochotny pripodobnit’ sa Bohu, nechat’ sa premenit’ podla Boha a
zjednotit’ sa s tymto Bohom.

Rozjimani " .

OZIMANIE ~ 15 VYZADUJE FORMU ,MLEANIA“ OD SEBA — &ize, inymi slovami,

ochotu zomriet’ sebe, zanechat’ seba, zapriet™ seba...
Relaxacia »Ani jeden z vas, ak sa |} ,,Tato pozornost’ voéi JeziSovi je zrieknutim sa
nezriekne vsetkého, svojho ,ja“.
co 1_1'1a, nve m?ze b},,,t U¢i nas vidiet’ vsSetko vo svetle jeho pravdy a
A mojim uc¢enikom. . . . . gt D Dt
Meditacia jeho sucitu so vsetkymi F'ud’mi.
(Lk 14,33 SSV) X Kontemplativna modlitba obracia svoj pohlad
,,Musite sa znova aj na tajomstva Kristovho Zivota. UCi tak
Pozvanie narodit.* ,vnutornému poznaniu Pana*“, aby sme ho
(Jn 3.7 SSV) vaésmi milovali a lepSie nasledovali.*
KKC 2715);
,,Kto chce ist’ za ( )
Kontemplacia mnou, nech zaprie »--- j& Spolo¢enstvom: v nom NajsvitejSia
sam seba.* Trojica stvarniuje ¢loveka, Bozi obraz, ,,na
(Mk 8,34 ssv) | Svoju podobu™.*
Aktio (KKC 2713)

2zaprietyv/zmysle},nikdy,som ho nepoznal, nemam s nim ni¢ spoloéné!



Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



INFORMACIA O BOHU - vyzaduje ,,mléanie*
predsudkov, réznych ,vier“, povier,
»zarucéenych svetonazorov*, intelektialnej
arogancie (,,vSetko viem!*) a pod.

POCUVANIE BOHA - vyzaduje mléanie nasej
mysle, vnutorné ticho a schopnost’ zit’ ,,tu a
teraz“, v pritomnom okamihu (navonok to
podporujeme vonkajsim tichom, samotou,
,pustou*)

KONTEMPLOVANIE BOHA - vyzaduje
~zmiknutie“ nasho JA v zmysle ochoty
odumierat’ sebe, nechavat’ sa pretvarat’ v
Krista a umerne tejto nasej premene v Krista
aj skutocne Krista prijimat’ a kontemplovat.
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Buducu hodinu
budeme venovat’
nacviku techniky

relaxacie.



InSpiraciou nam moéze byt' ,PRAVIDLO SAMOTY*:

* DENNE hodinu (v nadzi asport pol hodiny) ticha a
samoty, spravidla poc¢as hlavnej modlitby dna, najlepsie
rano;

« TYZDENNE pol dfia samoty (napr. jedno poobedie),
venovana uvaZovaniu, rozjimaniu,...

« MESACNE jeden cely defi samoty a Ustrania (tradiéne
nazyvany aj ,duchovna obnova")

« ROCNE jeden tyzden Gstrania, ticha a samoty,
napriklad niekde v ustrani klastora, alebo v horach na
chate, poc¢as duchovnych cviceni a podobne.

Opat’ nasledujuci tyzden rozjimajte
podla pripojeného rozpisu.

Podniknite konkrétne kroky k ,,pusti
uprostred mesta“ vo svojom zivote!

Zacnite uvadzat’ do praxe ,,pravidlo
samoty“!
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KATOLICKA SPOJENA SKOLA SV. FRANTISKA ASSISKEHO

3. ROCNIK GYMNAZIA

KONIEC
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