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3. ROCNIK GYMNAZIA

Meditacia obrazu

(prakticky nacvik)
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Meditacia hudby — dari sa?

Ako napredujete?




... pokrocime k trochu
narocnejsej forme
meditacie,

k meditacii OBRAZU,

ktora pre nas bude
spojnicou medzi
meditovanim hudby a
meditovanim slova.
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POHLTIT a UCHVATIT

« Na zacdiatku je INFORMACIA: slovo, hudba,
obraz, udalost,...

 ktora namiesto toho, aby sme ju iba prijali
(vypoculi, zazreli,...)

« intenzivne PREZIJEME,

« nechame sa fiou uplne UCHVATIT a
POHLTIT.

Cielom je intenzivny zazitok, vyvolavajuci
mocné city a emécie.




‘ Vv COM JE MEDITACIA OBRAZU INA?

* Obraz je zvycajne NA
PRVY RAZ(!) menej
emotivny, ako hudba.

+

* Obsahuje v sebe
spravidla symbolicky
vyjadrenu informaciu —
preto vyzaduje tiez formu
»fozjimania“ a umenia
citat’ v jeho symboloch.

 Pocas meditacie
nemozeme zatvorit’ oCi —
sme teda nachylnejsi na
rozptylenie a vyzaduje
vacsiu zruénost’ v umeni
sustredenosti.



Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!
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Vysoko stylizovany, zamerne
nie-realisticky kresleny obraz
— vlastne pisany, ti, ktori tvoria
ikony sa preto nazyvaju
ikonopisci a piSu ikony.

.
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Jeho domovom je vychodné
krestanstvo (Cize jeho grécka
vetva).

Je skor textom,
zaznamenanym formou
obrazu, nez obrazom. Pre
porozumenie ikone preto
musime najprv porozumiet’
symbolike a znakom, ktorymi
je napisana.
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TROJICA

Alexander
Rublev

Podl'a vSeobecne prijimanej
mienky je na tejto ikone
znazornena NajsvatejsSia
Trojica (aj ked’ medzi
odbornikmi existuju este tri
d’alSie tedrie ©).

Je pravdepodobne
najslavnejsou ikonou —
oznacovanou aj ako ,,ikona
ikon“ — najznamejsieho
ikonopisca histérie Alexandra
Rubleva (1360-1420). Okrem
iného Rublev pracoval
napriklad aj na freskach
Chramu Zvestovania v
moskovskom Kremli (dnes uz,
zial', znicené).




TROJICA

Pribeh v
pozadi:

»A znova sa Abrahamovi zjavil
JHWH pri terebintoch Mamreho, ked’
Za najvadcsej horucavy dna sedel pri
vchode do stanu. Ked'’ zdvihol o¢i,
videl ned’aleko seba stat’ troch
muzov. Len ¢o ich zbadal, utekal im
od vchodu svojho stanu v ustrety,
poklonil sa az k zemi a povedal:
»,Pan maéj, ak nachadzam milost’' v
tvojich ociach, neobid’ svojho
sluzobnika; donesie sa trochu vody,
umyte si nohy a odpocirite si pod
stromom! Prinesiem kusok chleba a
posilnite sa. Potom péjdete dalej.
Ved’ precoze by ste mali prejst’ popri
svojom sluzZobnikovi?!" Oni
odpovedali: "Urob, ako vravis!"

porov. (Gn 18,1-5 SSV)
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LososY

NEZOBRAZUJU -
SYMBOLIZUJU: Trojica je
sama v sebe
nezobrazite'na. Nemézete
zobrazit’ Boha, ktory sa
uplne vymyka nasmu
stvorenému svetu a uplne
podstatne ho presahuje.

Preto aj na ikone nie je
obraz Otca, Syna a Ducha
Svatého, ale obraz akoby
»troch anjelov*, ktori
symbolicky nazna€uju
tajomstvo Trojice.
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Kridla: vyjadruju fakt, ze
bytosti su duchovné, nie
su to l'udia.

Palice v rukach —
pripominaju pribeh o
navsteve Abrahama, ale aj
spolo€éné konanie vSetkych
troch oséb (rovnaké palice
u vSetkych troch), kedy
kazdy akt kazdej osoby je
sucasne konanim celej
Trojice v dokonalej
jednote.

Suéasne su symbolom
vS§emohucnosti, ale aj
aktivnosti, konania.




Vyjadruje stvoreny svet.

b ako ich

Je v strede 0s6
spolo¢né

dielo.
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Osoba vlavo: podla
odbornikov predstavuje
OTCA.

- Je vzpriamenejSia ako
ostatné postavy.

- Cisto modry odev je
takmer uplne zakryty
ziariacim plastom,
odkazujucim na to, ze
Boha v Jeho Slave nemoze
(nedokaze) vnimat’ ziaden
smrtelnik.

- Oboma rukami drzi palicu
(aplna vSsemohucnost’), ale
prsty pravej ruky su v
geste zehnania — svoju
moc vyuziva v prospech
Pudi.
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Osoba v strede: podla
odbornikov predstavuje
SYNA JEZISA KRISTA.

- Modry odev poukazuje na
jeho bozstvo.

‘ OSOBY %I T

- Cerveny odev na smrt’ na
krizi.

- Zlaty pas je symbolom
vitazstva a
zmritvychvstania,

ale aj kralovskej hodnosti
(v byzantskej risi tzv.
,clavis®, symbolo
kralovskej hodnosti).




Osoba v strede: podla

odbornikov predstavuje

v v

SYNA JEZISA KRISTA.
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Osoba v strede: podla
odbornikov predstavuje
SYNA JEZISA KRISTA.

- Dva prsty opreté o stol
vyjadruju prave tuto
dvojitu prirodzenost’
Krista: su€asne BOH a
stiéasne CLOVEK, oboje
plne a opravdivo.

Otec sa stola (symbolizuje
svet) nedotyka — Jezis ale
ano, pretoze sa stal
clovekom a tym vstupil ako
Boh do tohto sveta.
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Osoba v strede: podla
odbornikov predstavuje
SYNA JEZISA KRISTA.

- Su€asne prsty ukazuju na
jedlo, kde sa nachadza
hlava, tvarom naznacujuca
Abrahamovo pohostenie
(vykrmené teliatko),...

... ale veduca symbolicky
ku Kristovi ako k
Barankovi, ktory dava
svoje Telo ako pokrm a
sam je tak tymto pokrmom
a sam ,,prestiera stol“ nam,
fudom.
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Osoba v strede: podla
odbornikov predstavuje
SYNA JEZISA KRISTA.

- Prazdny otvor v stole
poukazuje na Kristovo
zmrtvychvstanie, je to
symbol prazdneho,
otvoreného Hrobu, z
ktorého na treti den Kristus
vysSiel z lona zeme, ako
predpovedal.
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Osoba v strede: podla
odbornikov predstavuje
SYNA JEZISA KRISTA.

- OTEC aj SYN hladia na
seba a vytvaraju tak
spolo€enstvo, vyjadrené
trebars v JeziSovych
slovach:

,Ja a Otec sme jedno*“

,»oyn robi len to, ¢o vidi
konat’ Otca, nepriSiel som
pInit’ svoju vél'u, ale
Otcovu”

,,Otec mi dal do ruk vsetko,
vSetko, ¢o ma Otec je moje
a ¢o je moje, je Otcovo*

atd'.
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Osoba v strede: podla
odbornikov predstavuje
SYNA JEZISA KRISTA.

- Na zvyraznenie tejto
jednoty Otca a Syna v
spolocenstve Trojice je
Jezis velmi netradi¢ne
zobrazeny bez brady — aby
tak jeho tvar bola identicka
s tvarou postavy
symoblizujucej Otca i
postavy symbolizujucej
Ducha Svatého.
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Osoba v vpravo: podla
odbornikov predstavuje
Ducha Svatého.

- Modry odev symbolizuje
bozstvo.

- Zeleny odev je symbolom
zivota, ktory dava tym,
ktori ho prijimaju — ale
ktory odkazuje aj na Ducha
ako toho, ktorého mocou
bol stvoreny svet.
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Osoba v vpravo: podla
odbornikov predstavuje
Ducha Svatého.

- rukou sa dotyka stola,
ktory symbolizuje svet, na
znak toho, ze sa dava
svetu aj l'udom ako darca
zivota — dokonca Bozieho
Zivota. Preto je ten, kto
zbozstuje ¢loveka, ako
hovorili uz cirkevni otcovia
prvych storogi.
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‘ TRI SYMBOLY

V pozadi postav sa

nachadzaju

tri

symbolické predmety:

- DOM za postavou

symbolizujucou Otca na

znak toho, ze smerujeme
do Otcovho ,,Domu“,

ktorym je Nebo: ,Nasa

, hovori

viast’ je v Nebi

Pavol.
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‘ TRI SYMBOLY

V pozadi postav sa
nachadzaju tri
symbolické predmety:

- SKALA za postavou
symbolizujucou Ducha
Svatého odkazuje su¢asne
na hory a vrchy ako €asté
miesta stretania s Bohom
(Sinaj, Mérija, Tabor,
Nébo,...);

ale aj na Cirkev, ktora je
skalou — Kristom a ktora sa
zrodila prave pri zostupeni
Ducha Svatého na
apostolov.

Ako symbol Cirkvi je
naklonena k stromu — Krizu
ako svojmu zakladu.
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‘ KOMPOZICIA

Vsetky tri osoby tvoria
kruh.

VsSeobecne kruh
symbolizuje uplnost’,
dokonalost’, v tomto
pripade dokonalost’ a
svatost’ Boha.

Sucasne symbolizuje
jednotu — v tomto pripade
jednotu Trojice, kde Traja
su Jeden a Jeden je
Trojiénou jednotou krajnej
lasky.




‘ KOMPOZICIA

Otec ako princip a
pociatok vsetkého:

Obe postavy (Syn a Duch)
naklanaju hlavy k postave
vlavo, ktora symbolizuje
Otca.

- Vyjadruja tak SUHLAS
lasky s Otcom, uplinu
jednotu Trojice vo voli,
mysleni a konani,...

- ... ako aj fakt, ze OTEC JE
POCIATOK (nie v zmysle
c¢asu, ale v zmysle
principu, priéiny), pretoze
plodi Syna, z Neho a Syna
vychadza Ducha (ktory tak
hPadi aj smerom ku
Kristovi) a spolo¢ne tvoria
svet.




‘ KOMPOZICIA

Volné miesto pri stole:

Symbolizuje pozvanie:
Clovek je povolany, aby sa
v Bohu ,,stal Bohom* a to
tym, ze vstupi z Bozej
milosti do Trojiéného
spoloc¢enstva Boha, aby
tak zdielal Bozi troji€ny
zivot, Boha samotného.

Tvare vsetkych troch osob
su otocené k sebe — ale
sucasne vsetky tri tvarou k
nam, aby tak symbolizovali
Bozie pozvanie, volanie,
ocakavanie ¢loveka vo
svojom spolocenstve.
Trojica nie je spoloéenstvo
uzatvorené do seba, je v
laske otvorené k nam.
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Otcov dom“ v
pozadi je dokoran otvoreny
, akoby nas

smerom k nam

)

pozyval vstupit'.

Volné miesto pri stole:

Podobne
volal

| KOMPOZ
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‘ KOMPOZICIA

Volné miesto pri stole:

Nadoba s pokrmom je
prisunuta k tejto ,,nasej*
strane stola a na nej je aj
symbol prazdneho Hrobu:
na znak toho, ze toto
pozvanie sa prijima v
Kristovi a cez Krista, ktory
ho Fudom z véle Trojice
priniesol svojim vtelenim a
svojou obetou na krizi.
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Chvilu sa na obraz
pozerajte, vnimajte jeho
symboliku...

Nechajte sa nim osobne
oslovit: ,,Co MNA
OSOBNE na posolstve
ikony zaujalo?“

SN R \W




OSLOVENIE
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SIVIEDIITACIA OBRAZU:

* Na zacCiatok si pustime kratku relaxaénu hudbu. Po€as
nej uz kazdy sam — bez toho, aby Vas pri tom niekto viedol
slovom — ¢o najviac uvolni svoje telo a upokoji a
vyprazdni svoju mysel.

* Po jej skon€eni otvorte oci.
* Pred Vami bude premietnuty obraz Rublevovej Trojice.

Vasou ulohou bude hladiet’ na obraz, uz bez toho, aby
ste nad nim uvazovali, vhimat’ ho ako celok, vojst’ don a
nechat’ ho do nas prenikat’, nechat’ sa nim pohiltit’,
uchvatit, unasat’, nechat’ ho, nech vo Vas volne a
slobodne vyvolava nalady, pocity, obrazy, pribehy,
cokol'vek.

Nijako sa nebranit, nijako nehodnotit’, ani nekontrolovat’
to, €o sa s Vami poc¢as meditacie bude diat’, jednoducho

,VPIT“ SA UPLNE DO OBRAZU!









| REFLEXIA:

Ako ste prezili meditaciu obrazu?

* Prezili ste nejaké konkrétne nalady,
pocity?

* Vyvolal vo Vas Obraz nejake dalsie
obrazy, predstavy?

* Vyvolal vo Vas ozvenu pribehu,
udalosti?

Podelte sa navzajom!

o ——




Pokracujte v meditacii hudby.

Skuste vyuzit’ internet — najst’
si obrazy, ktorée Vas fascinuju
— a skusit’ ich premeditovat’
podobne, ako sme to urobili
dnes na hodine!
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