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Meditacia slova

(Prakticky nacvik)
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Rozjimania podla nasho tretieho
rozpisu — mate ho dokonéeny?

Najmenej 5 zo 7 rozjimani =
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biblického

meditaciu
textu.




ULOHA

* NajblizSich 15 minut kazdy sam zanalyzujete a
prerozjimate text Pisma o obrateni apostola Pavla.

* Na ¢okolvek, €o Vam nie je jasné — alebo ¢o
nenajdete v biblickom slovniku a podobne — sa ma
pokojne pytajte!

* Potom sa navzajom oboznamime s tym, ¢o nas
kazdého oslovilo — s posolstvom textu.

» Dame si esSte par minut na to, aby sme sa nechali
inSpirovat’ tym, ¢o nasli spoluziaci.

* Potom si pustime kratku relaxacnu skladbu.

* Po nej bude nasledovat’ 5 minut, pocas ktorych
budeme kazdy sam zvolenou technikou meditovat’
nad vysledkami svojho rozjimania.




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



MPRAKTIICKY NACVIK:
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Zaciname teda

ROZJIMANIM!




MIRRAKIIICKY NACVIK:
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ZDIELANIM!



SPRAKIICKY NACVIK:

... mate 5 minut na

ZAPRACOVANIE

vysledkov a inspiracii zo zdielania



Zavrite c':i, naasleduje
RELAXACIA a hned’ po nej
MEDITACIA!



| REFLEXIA:

Ako dopadla Vasa
meditacia?

Skuste sa podelit’
navzajom so zazitkami,
skusenost’ami,...

Nejake problémy?
Otazky?
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Rozjimajte podla rozpisu, ktory
ste dnes dostali!

Kazde rozjimanie zakoncite
relaxaciou a nasledne vhodnou
formou meditacie!

Vysledok rozjimania aj
meditacie zaznacte do
meditacného dennika!




KATOLICKA SPOJENA SKOLA SV. FRANTISKA ASSISKEHO

3. ROCNIK GYMNAZIA

KONIEC

__).—

WWW.INKY.SK



