KATOLICKA SPOJENA SKOLA SV. FRANTISKA ASSISKEHO
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Rozjimania podla nasho stvrtého
rozpisu — ako sa dari?

AKO SA DARI MEDITACIA nad
rozjimanym slovom?
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| JEDEN ROZSIRENYAVNATIUSH
| et TN e T PR e T

,Mytus romantickeé lasky v podstaté rika, ze
kazdemu mladému muzi na svéteé je predem
»,Souzena“ néjaka mlada Zena a naopak.
Navic nam nasepftava, Ze kazdému muzi
»hvézdy urcily” jen jednu Zenu a kazdé zené
Jediného muze. Kdyz se setkame s osobou,
ktera je nam souzena, pozname to podle
toho, ze se zamilujeme. Stane se, jak
nebesa rozhodla; nas svazek bude
dokonaly; vSechny své potreby vzajemné
uspokojime; vééné budeme Zit v dokonalé
jednoté a harmonii.*

M. Scott Peck,

americky
psycholdg,
psychiater a
autor




JE TO NAOZAJ TAKY,
ot TN e TR N e T e

»Zatimco velikost vétsiny myti spociva
podle mého soudu v tom, ze predstavuji
velké univerzalni pravdy, ten o romanticke
lasce je strasliva lez. Mozna je to lez
nezbytna - zajistuje totiz preziti druhu,
nebot’ povzbuzuje a zdanlivé zduvodriuje
prozZitek zamilovanosti, ktery nas laka do
pasti manzelstvi. Jako psychiatr si vSak
temér denné zoufam nad udésnym zmatkem
a trapenim, k némuz prispiva.“

M. Scott Peck,

americky
psycholdg,
psychiater a
autor




‘ TRAGICKE NASLEDKYANO SO IVIanUmS
-

et NIRRT

,Pokud ovsem zjistime, Ze vSechny potreby
uspokojeny nejsou, Ze vznika konflikt a
zamilovanost opada, je zle: doslo k
hroznéemu omylu, spatné jsme porozuméli
hvézdam, minuli jsme se s tim jedinym
dokonalym partnerem a to, co jsme
povazovali za lasku, nebyla ,,ta prava“
laska. V takoveé situaci uz se neda délat nic,
Jiného, nez se rozveést, anebo byt zbytek
Zivota nestastny."

Vysledkom je, ze namiesto budovania vzt'ahu
lasky s tym druhym tak ve€ne len hladame ,,toho

pravého* a nikdy ho nenajdeme — alebo
»Zmiereni“ pasivne trpime s ,,tym nepravym®...

M. Scott Peck,

americky
psycholdg,
psychiater a
autor




INOTAZKA:
PRECO ALE...

... je potom tento destruktivny a nepravdivy
mytus tak pevne zakoreneny v nasich mysliach?

... hlceme s obrovskym dojatim vSetky tie

romantické filmy a pribehy, kde sa tento mytus
odohrava a dvaja l'udia na konci ,,ziju st'astne,
az kym nezomreli“?




‘ EXISTUJE JEDEN PRIPADM

. kedy tento mytus nie je mytom!

V skutocnosti naozaj existuje ktosi,
kto nam je sudeny. Ktosi tak skvely,
uzasny, uchvatny, ze dokaze uz len
samotny pohlad na neho raz a navzdy
uplne a dokonale naplnit’ a preplnit’
cely nas zivot a uvrhnut’ nas do extazy

KTO? &

l " Rozumna odpoved = 1 kredit




‘ TEN ”KTOSIc; JE”.

...BOH!

Pren sme
stvoreni, po Nom
tL'Iiime, On je nas

Zivot, nase
vSetko — bez
Neho nie sme

, Stvoril si nas pre
seba Pane a

nespokoin€Je ni¢im, aj keby
’,’,Ziiiifﬁivy sme sa just stali
TS v§etkym!

(Sv. Augustin)




‘ A KED HO NAJDEME

... tak si to, ¢o prezivame,
ani v najmensom nezada s
tym, co pozerame vo
filmoch, ¢i Citame v
knihach... ©

—'WW‘V—\"‘*’\

PO sv. prijimani som citila, Ze
prichadza Jezis, a viete, ako som Ho
citila? Najprv, ked’ som Ho sotva prijala
do srdca, rozbuchal ho, ach, tak

“prudko, Ze som myslela, Ze mi vyskoci z |
hrude. Potom sa ma spytal, ¢i Ho ‘
naozaj milujem. Odpovedala som, "Ano, ‘
a Ty ma milujes?” Potom sa ma Jezis
dotkol a pobozkal ma a zostala som ako
lahnuta popolom v Jeho pritomnosti.“

(Sv. Gemma, 1878-1903)




‘ KEDY SA TO STAVAIVINAI® N
&

Y,
y
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Jediny dévod, preco sa
,2romanticka laska“ stava
mytom, je ten, ze sa
orientujeme naozaj na
,toho nepravého*:

)

« Namiesto Zivého Boha...

L ..O.zsi muzj n\epfetrz"ité
so e emsks Zeny s »Zenoy
e I'viasy" Skute¢ns
tenk;;mybal veng z"aludkem

N Strevem :

. n i A
Zazjtky z détstvi p €Prlfemnym;

... 0Cakavame, ze nas
takto naplni nejaky
clovek,...

* ... Co sa ale nikdy
nestane, pretoze ziaden
Cclovek — ani ten najlepsi a
najskvelejsi — nedokaze v
nasom vnutri zaplnit’
priestor, vytvoreny na to,
aby pojal do seba Boha!

&



Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



aon

AKO...

... svisi ROMANTICKA LASKA

s lectiom divina?

Rozumna odpoved = 1 kredit



KONTEMPLACIA AKOPRANDEFSIBOH GV

Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Actio

Kontemplacialv.o
podstatelniejje
niclinéynez

RANDEISIBOEHOM!

kedyivionej
mromantickejllaskes
hiiadime na Boha a On
najnas a nasa dusa je
nasytena, naplnena a gy
plha Bozej ’

blazenosti...



KONTEMPLACIA

Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Actio

Pred dverami stal stary sedliak.
Bezpochyby bol na ceste na svoje pole,
lebo si oprel o mur lopatu a motyku.

«Pozdrav Pan Boh, priatel’ méj,»
prihovoril sa mu priatel'sky farar. «Co
vas privadza tak zavéasu do Bozieho
domu?»

«Toto je moja najmilSia hodina dna,»
odvetil skoro sedemdesiatrocny Ludovit
Chaffangeon.

«ldem si pred bohostanok vyprosit’ silu
pre svoju dennu pracu.»

«A ¢o hovorite Panu Bohu?»

«Ni¢ mu nehovorim,» odvetil starec.
«Hl'adim na neho a on na mnal»

T T
- ——— . q— l

AKOFRANDESSIBOLHOV

M‘.

SAINT /N JOHN

Znama udalost’ zo
Zivota svétého arského
farara Jana Maria
Vianneyho.




| KONTEMPLACIA AKOWRANDELSIBOH O
Mi

Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Actio

,,O moéj Boze, Trojica, ktorej sa
klaniam, pom6z mi celkom
zabudnut na seba, aby som
spocinula v tebe nehybna a
pokojna, akoby moja dusa bola uz
vo vecnosti. Nech uz nic nie je
schopné narusit’ méj pokoj ani ma
vyviest’ z teba, o méj Nemenitelny,
ale nech ma kazdy okamih unasa
d’alej do hibky tvojho tajomstva!
Upokoj moju dusu. Urob z nej svoje
nebo, svoj oblubeny pribytok a
miesto svojho odpocinku. Nech ta
tam nikdy nenecham sameého, ale
nech som tam uplne cela, uplne
bdela vo svojej viere, cela v
adoracii, uplne odovzdana tvojmu
stvoritel'skemu pésobeniu.”

—~ VT e ;

Bl. Alzbeta
od Najsv. Trojice,

1880 — 1906,

bosa karmelitanka

- |




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



‘ &0 JE TO . LASKA:?
Laska je

DAROVANIM SA MILOVANEMU.

Milovany sa tak stava stredom
nasho zivota — namiesto nas, ako
tomu bolo dovtedy.

»Laska je maximalna koncentracia ducha na
jediny predmet.” — resp. osobu ;

(Denis Diderot)
,Milovat’ znamena uzavriet zavazok a nedostat’

zaruku, davat’ sa cely v nadeji, Ze naSa laska
vytvori lasku v milovanom ¢loveku.

(Erich Fromm)

»,Laska je laskou az vtedy, ked’ necaka, Ze bude
tiez milovana.* - ; |

(Antoine de Saint-Exupéry)




POSLyéNosTLASKY

i Laska sa prejavuje
SLUZBOU MILOVANEMU.
A ta sa potom prejavuje
POSLUSNOSTOU

vocCi milovanému, jeho tuzbam,
prianiam, zelaniam.

,Ldska nesmie spoéivat v citoch, ale musi sa
prejavovat’v skutkoch.

“(Sv. Terezka z Lisieux)
,»Pri laske vol'a milujuceho je zjednotena s volou

milovaného.
~ (Sv. Augustin)

~ T—




Nejde o VONKAJSIU POSLUSNOST ako
podriadenost’ nejakému zakonu, €i
prikazu,

zo strachu pred trestom,

Ci z nadeje na odmenu, ktoru by sme si
svojou podriadenostou mohli ziskat’!

Oboje je totiz stale prejavom
SEBECTVA a PYCHY,

ktoré su opakom lasky a preto aj
podstatou hriechu.

Tu ide o VNUTORNU POSLUSNOST,

kedy sme laskou tak upriameni na
milovaného,

ze uplne zabudame na seba

a slobodne a dobrovolne, z viastnej
vole, berieme zaujmy, tuzby, zelania*,
St'astie milovaného za svoje!

* ... aj ked v praxi moze Casto dbjst ku konfliktu medzi
»LUuzbou“ a opravdivym zaujmom milovaného. Vtedy sa
laska rozhoduje pre zaujem, hoci aj za cenu bolesti a
hnevu zo strany milovaného, nez by zbierala ,lacné
body“ plnenim jeho tuzob a Zelani na jeho ukor, ako to
robi vypocCitavost...




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



SN OTAZKA:
AKO...

... tato slobodna POSLUSNOST
A PODRIADENOST LASKY
suvisi

s lectiom divina?

Rozumna odpoved = 1 kredit
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| PREDSTAVME SITOJAK®

KNVAD [F©

.
. |
N
Citanie n
~
N
Rozjimanie "
i~
-
-
Relaxacia .
-
|~
Meditacia
Pozvanie

Toto je nasa laska.
Kontemplacia

Acti Sme stvoreni na obraz Boha — lasky. Nemézeme zit’ bez toho, aby sme
¢ “ nie¢o nemilovali...

& B 2 |




AKOJKWAD G

‘ PREDSTAVME S| TG

Citanie
Normalne — vo svete hriechu,
Cize vo svete bez Boha -
nasu lasku uplne samozrejme
pritiahne ta najvacsia a
najdolezitejSia vec v nasom

Rozjimanie ~ Toto sme my.

Relaxacia

zivote:
Meditacia

MY SAMI!
Pozvanie

Kontemplacia L
To je podstata hriechu — PYCHA A SEBECTVO - kedy milujeme seba,

sluzime sebe, staviame seba do stredu svojho zivota ako normu a
ciel vSetkého ostatného a tak sa su¢asne uzatvarame do seba.

. T——

Actio




KNVAD [F©

| PREDSTAVME S| TOJAKG

Citanie M

Toto je Boh.

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

JEDINE BOH je natolko KRASNY a jeho LASKA natofko
Kontemplacia mocna, ze nas dokazu uplne ODTRHNUT od nas samotnych,
uplne uchvatit, takze zabudneme na seba — a slobodni sa

uplne v laske darujeme Bohu, ktory nas miloval prv, nez sme
Actio si my zamilovali Jeho!

. T——




PREDSTAVME SI'TOJAK:

BEZ TOHO, ABY SA TAK
STALO, nie je mozné vstupit’
do kontemplacie, ktora je
prave takymto odtrhnutim a
vytrhnutim zo seba — pretoze .
hradba pychy a sebectva stale - mnouy.
udrziava dvere nasho srdca

zatvorené!

Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Actio

KVAD [F©

»HIla, stojim pri
dvc-:"r,éch a klopem. Kto
Pocuvne méj plas a
otvori dvere, k tomu
v?jdem a budem s
nim vecerat 3 on so

(Zjv 3,20 SSV)

Vysledkom je prave ,,poslusnost’ lasky“, kedy tazime po tom,
aby Milovany prenikol celych nas, nase vnutro, zivot,
vSetko... aby nas uplne pretvoril v seba... aby sme tak mohli
vstupit’ do dokonalej jednoty lasky s tym, koho milujeme!



| PREDSTAVME S| TOJAKOJVADIG

No a prave POZVANIE
je okamihom, kedy k
tomuto kroku otvorenia
sa, vzdania sa seba a
Rozjimanie vydania sa Bohu v
doveryplnej oddanosti
lasky, dochadza...

Citanie

Relaxacia

Meditacia

... a KONTEMPLACIA je miestom, kde sa
uskutoc€nuje (,,poslusnost’ lasky“ je vtomto smere

podstatou kontemplacie) — aby sa nakoniec zavisSilo
v ACTIU!

o T——




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



Citanie

‘ CIEL MEDITACIE... %

Meditacia je nastroj,

Rozjimanie ktor)'{ Vyu2iva emocie na to, aby
prenasal informaciu
Relaxacia v _m
z nasej mysle a mozgu
o do nasho vnutra, do srdca.
Meditacia
Pozvanie

Kontemplacia

Actio




‘ CIEL MEDITACIE .\

Nejde pritom len o ,,praktické

fone informacie®, v ktorych si
osvojujeme Bozie nazory,
Rozjimanie postoje, pohl'ad na veci, ciele,
zmyslanie,...
... ale ESTE VIAC sa to tyka
Relaxacia informacii o BOZEJ LASKE k

nam, ktoru tak nielen
poznavame, ale si ju aj silno

Meditacia uvedomujeme a v meditacii ju
silno prezivame!

Pozvanie

Kontemplacia

Actio




‘ SPOCIATKU...

faanie V nasej mysli
sa stale viac
udomacnuje
PRAVDIVY
obraz Boha.

Rozjimanie

Relaxacia
V nasej srdci

ale stale vladne
Meditacia nasa stara
FALOSNA
DEMONICKA
Pozvanie predstava o
Bohu - ktora
nas ani
Kontemplacia neuchvacuje,
ani neodstra-
nuje nas strach
Actio z Boha!




‘ MEDITACIA...

Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Actio

Pomocou meditacie a
citov, ktoré v nas
vyvolavala, sme zag¢ali
akoby ,,pumpovat™ tento
pravdivy a realisticky
obraz skuto¢ného Boha z
nasej mysle do nasho
srdca.




NAKONIEC...

... jedného drna nastane onen

Citanie
OKAMIH UVEDOMENIA -
- , nahly zlom, osvietenie, kedy
oAIManie g3 v nasom srdci nie¢o zlomi
— a my nahle, v jedinom
oslepujucom okamihu, naozaj
Relaxacia
UVERIME BOHU,
Meditacia . 2 .
skutocne, bezvyhradne, celym
svojim srdcom!
Pozvanie Je takmer isté, Zze hlavne sprvu sa po

skonceni lectia nase srdce znova
navrati k pévodnej temnote.

i Ale ani to ni¢ nemeni na fakte, ze v
Kontemplacia

tomto okamihu, na samom vrcholku
meditacie, naozaj

Acto VERIME BOHU!




‘ V TEJ CHVILL.. &

Laska a uchvatenie zvit'azia nad nasim strachom.

Citanie

Bozia laska nas v okamihu uplne odtrhava od nas samych — a

my sa viac nebranime, pretoze v tej chvili VERIME Bohu!
Rozjimanie

V tej chvili zacheme mozno prvy raz v zivote
Relaxacia vzyvat’ Boha ako BOHA

* Nie ako ,,pomocnika“, ale ako ,,Spasitel'a*

Meditacia * Nie ako ,,sluhu®, ale ako ,,Pana*
‘  Ako Lekara a Uzdravovatel'a, milosrdného,...
Pozvanie

» Ako Pramen, zahanajuci nas veény smad

* Ako Zmysel nasho zivota, zmysel l'udstva, Vesmiru,
Kontemplacia vsetkého

... APOZVEME HO, CELYIV! SVOJIM SRDCOM, ABY
Actio AKO BOH VSTUPIL DO NASHO SRDCA | ZIVOTA!




POZVANIE = VIERAHISVAD

&

»

Citanie
»V posledny, velky deri
: : ,,Ohnivym promlouvamm sviatkov Jezis vstal a
e Tanie rozpalu;e duse svou zvolal: "Ak je niekto
touhu, tak prOJeVUJe své smédny a veri vo mnia,
pocity. takovymi nech pride ku mne a nech
2 . “

Relaxacia vzyvanimi pnvolava pije.

svéeho snoubence. (Jn 7,37 SSV)
(Guigo Kartuzian, Scala Paradisi)
Meditacia
Pozvanie

Dolezité je, aby to bolo opravdivé POZVANIE:

- opravdiva TUZBA, smad po Bohu samotnom;

Kontemplacia = 9 L ’ )
» opravdiva DOVERA voéi Bohu, v ktorej sa Mu uplne vydavame

napospas, dokoran Mu otvarame svoje srdcia i zivoty ako svojmu
Bohu, svojmu Panovi, ktorému sa s radost’'ou a slobodne uplne
podriadujeme v bezvyhradnej poslusnosti lasky!

. —

Actio




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



‘ POZVANIE JE BRANG UIKUIK® NiEN BIPAGH|

»Ale Pan, jehoz oCi vzdy bdi nad spravedlivymi a jehoz

Citanie
sluch je nejenom naklonén k modlitbam, ale je pritomen
v jejich modlitbach, ne¢eka ani, az ona dokonci svou rec,
Rozjimanie uprostred modlitby ji nahle prerusi a spécha, aby sam

vstoupil.

Touzici dusi rychle bézi vstric, vyléva se v rose nebeské
Relaxacia radosti a v pomazani nejlep$imi mastmi. Znavenou dusi

obcerstvuje, hladovou syti, vyprahlou zavlazuje,

zpusobuje, Ze duse zapomina na véci pozemské,
Meditacia zapomina na sebe, a v tomto umirani ji podivuhodné
ozivuje, opojenim ji privadi do stavu rozumné strizlivosti.
A tak jako pri nékterych télesnych ukonech duse je tak
premozena télesnou zadosti, Ze zcela ztraci rozum a
clovék se stava jakoby cely télesnym, tak zde naopak v
tomto nejvyssim nazirani duse tak prevysuje a pohlcuje
Kontemplacia v$echna télesnd hnuti, Ze télo v nicem duchu neodporuje

a clovék se stava jakoby cely duchovnim.*

(Guigo Kartuzian, Scala Paradisi)

T 20 |

Pozvanie

Actio




‘ MLEANIE AKO PODMIENKA

Predpokladom kontemplacie je aj vnutorna usobranost’,

Citanie . o R . - <
vnutorne ticho a micanie — prazdnota od nas i od vsetkeho
rusivého — ktoru Boh méze naplnit’.

Rozjimanie
PredChadzaju?e s g Na zaciatku modlitby bola nasa
etapy lectio 'F;:éﬁv mysel plna najréznejSich
Relaxacia divina su ’%El y TS Tengk:
napomocneé aj v '
tomto, pretoze
Meditacia napomatlaju LR Vd'aka relaxacii sa tieto myslienky
tomuto hlbokemu | & a8, . | stisili. City, prebudené meditaciou,
stiseniu sa ull &; ich potom prehlusili a vytlacili aplne
B anie kontemplacie. > ‘;&u,’fi a uchvatili celt nasu mysel.
Kontemplacia Ked city dozneju, rozprestrie sa v
’ nasej mysli hilboké micanie, ako
o stvorené pre kontemplativne
. r spocinutie v Bohu.
Actio -




| MLCANIE AKO ,,ZABUDNUIES

Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Actio

O inom druhu hovori stredoveky spis OBLAK ZABUDNUTIA:

,Kazdou myslenku, i kdyby byla sebejasnéjsi a prijemnéjsi,
nech zaniknout. Zakryj ji hustym mrakem zapomnéni,
protoze v nasem pozemském zivoté nemuze k Bohu
proniknout nase védéni a mysleni, nybrz jenom laska ... V

této souvislosti je dulezité, ze ,,mrakem zapomnéni jsou
prikryvany"” ne samy stvorené véci, ale jenom myslenky na
né, jejich pripominka, jejich predstava. A to se také déje
pouze béhem cvi¢eni v kontemplativni modlitbé.*

(Oblak nevedenia)

Plati to aj o predstavach a obrazoch o Bohu.

* V rozjimani a meditacii boli akoby ,,lesenim®, po
ktorom sme Splhali k pozvaniu Boha.

 Ale ked’ Boh vstupil, stratili zmysel. Predstavy, obrazy
a pocity musia ustupit, aby nezaclanali Boha.

B - |




‘ KONTEMPLACIA AKOIPOSHUSN®Sif

* Uz z minulosti vieme, ze JEDNOTA s Bohom je umerna
nasej PODOBNOSTI s Bohom.

» NAPLNANIE SA Bohom pocas kontemplacie preto
Rozjimanie mozeme inymi slovami nazvat’ aj PRIPODOBNOVANIM SA
Bohu.

Citanie

« Kontemplacia — to je okamih, kedy nas Boh napina, my sa

Relaxacia N . E i -
donho ponarane — a vysledkom je, ze sa premiename na
coraz dokonalejsi obraz Boha.

Meditacia  Zjednotenie sa s Bohom v kontemplacii preto Gplne zavisi
na nasej ochote nechat’ sa Nim naplnit’, premenit,
pripodobnit’ sa Mu.

Pozvanie

A presne toto je podstata ,,vnutornej
Kontemplacia | POSlusnosti lasky“, kedy sa nielen
podrobujeme, ale v laske vnutorne uplne
4 stotoznujeme s milovanym!




KONTEMPLACIA AK®

Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Actio

ZQ|VI|

 Rubom pripodobnovania sa Bohu je su¢asné odumieranie
tomu, ¢im sme boli doteraz, nasmu starému ,,JA".

» Slovami Jana Krstitela: ,,Boh v nas musi rast’' — a my sa
musime zmensovat’!*

» Kontemplacia ma preto dost’ spoloéného so zomieranim.

* Ticho, mil€anie, prazdnota, pasivne spocinutie,... — vSetko
toto by sme mohli pokojne oznacit’ za vlastnosti a aspekty
zomierania.

» V kontemplacii vedome zomierame sebe (ale neusilujeme
sa rozplynut’, ako sa o to usiluju budhisti!), aby sa v nas
mohol zrodit’ JeziS Kristus (porov. Eckhardt)

... ZpUsobuje, Ze duse zapomina na véci pozemské,
zapomina na sebe, a v tomto umirani ji podivuhodné
ozZivuje,..."

(Guigo Kartuzian, Scala Paradisi)




SLOVAMI KA‘!‘ECHZMU

,... aby smé vstupili do
pritomnosti toho, ktory
nds oéakava, odlozZit
svoje masky a obratit’
svoje srdce k P&anovi,
ktory nds miluje, aby sme
sa mu odovzdali ako
obetny dar, ktory treba
ocistit a pretvorit.®
(KKC 2711)

Citanie

Rozjima

Relaxaci

Meditacia

,,Konte
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o Ll na ;
.js ; opocuyan o Boz",lzzdlltba
V6bog ne oCiivanie
/e je pasii

. V. -

poslusnostou viery, 1
Yhradny, 1
m TEY

Strany sluz"obn pl'{laflm 20

lsky, ika q
'SKypino
dietatg, « U oddanosto,,

Pozvanie

Kontemplacia

Actio S

»Mozno ju prijat’ len v
pokore a v chudobe
ducha.

stvarnuje ¢loveka, BozZi
obraz, ,,na svoju
podobu“.“

r 4

... je
spolocenstvo: v riom
Najsvitejsia Troji ST
J] rojica modlitba je pohl'ad viery

uprety na Jezisa. ... Tato
pozornost’ voéi JeZiSovi
je zrieknutim sa svojho

131

(KKC 2713) sja
(KKC 2715)

” Kontemplativna modlitba
je tichom, ,,Symbolom
pudtceho sveta “ alebo
,,ml¢anlivou laskou”. ...V
tomto tichu, neznesitelnom
pre ,,vonkajéieho“ ¢loveka,
nam Otec vyslovuje svoje
vtelené, umucéené, zosnulé a
vzkriesené Slovo.*

(KKC 2717)



Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



Pokracujte v rozjimani a meditacii
podla rozpisu!

Ak sa Vam podari, skuste zakong¢it’
micanlivym pohruzenim s tuzbou
upnutou k Bohu — prvy krok do sveta
kontemplacie a vnutornej modlitby.

Vysledky si zaznacte do meditacného
dennikal!
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