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Kto nám v krátkosti 
zhrnie zistenia z 
predchádzajúcej 

hodiny? 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Kontemplatívny duchovný štýl 
Vzťah k „Sedmičke“ plného života 

V Duchu a v pravde 



KONTEMPLÁCIA BOHA je výraz, ktorým sa 
často popisuje Nebo. 

Faktom je, že kontemplácia spĺňa kritériá na to, 
aby bola tou najplnšou plnosťou života, aká 
jestvuje. 

Cieľom je opravdivý KONTEMPLATÍVNY 
ŽIVOTNÝ ŠTÝL, pokrývajúci čo najviac celý 
náš život a konanie. 

To vyžaduje: 

• „V DUCHU“ – kontemplácia je a zostane 
Božím darom, bez Boha a mimo Boha možná 
nie je; 

• „V PRAVDE“ – prijatie tohto daru a pozvania 
závisí od našej ochoty a schopnosti prijímať 
ho – čiže žiť v Božej realite a nie v nejakých 
ilúziách, virtuálnom svete vier, vášní a pod. 





DOMÁCA 
ÚLOHA 

Pokračujete v lectio divina už 
individuálne? Akým spôsobom? 
Vediete si záznamy do Meditačného 
denníka? 



… sa konečne 
prepracujeme k poslednej 
fáze lectio divina. 



Čítanie 

Rozjímanie 

Relaxácia 

Meditácia 

Pozvanie 

Kontemplácia 

Actio 

Slovo ACTIO v preklade 
znamená KONANIE. 

V tradičných schémach lectio 
divina sa bežne nevyskytuje, 

pretože je v prostredí kláštorov 
považované za úplne 

samozrejmé a prirodzené. 

Čo ale v našom prípade vždy 
neplatí… 



Spomínate si ešte 
na náš „zlatý 
príbeh“ z úplne 
prvej hodiny? 



Túžba byť bohatým 

Stredná škola 

Vysoká škola 

Investovanie peňazí 

Kedy  
sa peňažný zisk stal reálnym? 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 



UŽ VIEME… 
Kedy  
sa peňažný zisk stal reálnym? 

Túžba byť bohatým 

Stredná škola 

Vysoká škola 

Investovanie peňazí 

Až keď vezmeme 
SKUTOČNÉ 
peniaze 
a potom ich 
SKUTOČNE 
investujeme,  
môžeme 
očakávať aj 
SKUTOČNÉ 
zisky! 



Kedy  
sa lectio divina 
stáva reálnym? 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Čítanie 

Rozjímanie 

Relaxácia 

Meditácia 

Pozvanie 

Kontemplácia 
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V rozjímacej časti lectia 
prijímame a spoznávame 
INFORMÁCIU o Bohu, o sebe, 
o svete, o Božom pozvaní a 
Božej láske… Rovnako ako 

vedomosti o 
investovaní 
sú dôležité – 
ale sami o 
sebe človeku 
nezarobia 
ani cent… 

Rovnako ako 
vedomosti o 

dobrom 
zubárovi sú 

dobrá vec  – 
ale sami o 
sebe Vám 

boľavý zub 
nevyliečia… 

Čítanie 

Rozjímanie 

Relaxácia 

Meditácia 

Pozvanie 

Kontemplácia 

Actio 



Rovnako ako 
dôvera vo 
svoje 
obchodné 
schopnosti je 
dôležitá – 
ale sama o 
sebe človeku 
nezarobí ani 
cent… 

Rovnako ako 
dôvera 

zubárovi je 
dobrá vec  – 

ale sama o 
sebe Vám 

boľavý zub 
nevylieči… 

V meditatívnej časti lectia 
prežívame túto informáciu a 
odhodlávame sa k aktu VIERY 
smerom k Bohu. 

Čítanie 

Rozjímanie 

Relaxácia 

Meditácia 

Pozvanie 

Kontemplácia 
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Rovnako ako 
stretnutie sa 
s úspešným 
obchodníko
m, či svojim 
učiteľom je 
super – ale 
samo o sebe 
stále 
nezarobí nič. 

Rovnako ako 
stretnutie sa 

s 
vynikajúcim 
zubárom je 

super, ale 
ani ono nám 

zub 
neuzdraví… 

KONTEMPLÁCIA je stretnutie 
sa s Bohom, skúsenosť 
Boha, ponorenie sa do Neho, 
vec úžasná a nádherná. 

Čítanie 

Rozjímanie 

Relaxácia 

Meditácia 

Pozvanie 

Kontemplácia 

Actio 



Čítanie 

Rozjímanie 

Relaxácia 

Meditácia 

Pozvanie 

Kontemplácia 

Actio 

Až keď začneme KONAŤ 
podľa toho, čomu sme uverili, 
začína to byť opravdivo 
REÁLNE! 

Až 
investovanie 
skutočných 
peňazí 
prinesie 
skutočný 
zisk. 

Až skutočné 
vŕtanie (och!) 

skutočného 
zuba môže 

priniesť 
skutočné 

uzdravenie! 

„Preto odložte všetku nečistotu a 
akúkoľvek zlobu a v tichosti prijmite 
zasiate slovo, ktoré má moc spasiť 
vaše duše. A slovo aj uskutočňujte, 
nebuďte len poslucháčmi, ktorí klamú 
sami seba. Lebo kto iba počúva slovo a 
neuskutočňuje ho, podobá sa mužovi, 
čo si v zrkadle prezerá svoju prirodzenú 
tvár. Pozrie sa na seba, odíde a hneď 
zabudne, aký je. Ale kto sa zahľadí do 
dokonalého zákona slobody a vytrvá, 
kto nie je zábudlivý poslucháč, ale 
uskutočňovateľ diela, ten bude 
blahoslavený pre svoje skutky." 

 (Jak 1,21–25  SSV) 

 





ZHRNUTIE 
Z tohto pohľadu sa 
kresťanstvo riadi 
rovnakými zákonmi, 
ako každý iný biznis: 

• Kto investuje a zarobí, má  
(= je spasený) 

• Kto neinvestuje, nezarobí, 
nemá  

(= je zatratený) 

KAPITÁL (čiže Tvoj život) 

KNOW-HOW (čiže Evanjelium) 

ZISK (čiže spása, Nebo, zbožštenie,…) 

+ 

= 



viera 

konanie 

Ak skutky nenasledujú a 
nepotvrdia vzopätie sa viery 
počas modlitby, viera po čase 
opadne – a sme zase tam, kde 
sme boli...  

Žiaden duchovný rast, žiadne 
zbožštenie sa 

NEKONÁ! 

JE TO AKO SKOK 
PADÁKOM: 

• Na začiatku máme strach. 

• Vyhecujeme sa... naberieme 
odvahu... a ak skočíme, výsledkom je 
skúsenosť, ktorá náš strach nabudúce 
zmenší a nakoniec úplne odstráni. 

• Ak ale neskočíme, naša odvaha po 
čase opadne... skúsenosť sme 
nezískali žiadnu... a sme tam, kde sme 
boli predtým. Nič sa nezmenilo. 



viera 

konanie 

Ak naopak skutky predbehnú 
vieru a my sa usilujeme o 
niečo, čomu neveríme – trebárs 
len z ohľadov na okolie, aby 
sme „konali ako kresťania“,... 

... výsledkom môže byť 
skúsenosť sklamania... 

... a dokonca ÚPADOK našej 
viery! 

POKRYTECTVO: 
• Grécke slovo „hypocrytes“ znamená 
jednoducho herca – človeka, ktorý 
niečo iba navonok hrá. 

• Presne týmto slovom Biblia označuje 
ľudí, ktorí síce nemajú vieru,... 

• ... ale kvôli vonkajším dôvodom 
(imidž, prestíž, renomé,...) sa snažia 
konať „ako veriaci“. 

• Takéto konanie je však násilné, umelé 
a málokedy prinesie niečo pozitívne – 
nám, či okoliu. 



viera 

konanie 

 AK ALE SKUTKY SPREVÁDZAJÚ RASTÚCU VIERU, výsledkom je 
DUCHOVNÝ RAST! 

 Lectio nám pomôže odvážiť sa uveriť a aspoň o kúsok prekročiť 
naše hranice dôvery voči Bohu. 

 Ak aj skutočne v našom živote urobíme tento krok viery, výsledkom 
je skúsenosť, ktorá našu vieru potvrdí. 

 To nám dodá odvahu odhodlať sa k ďalšiemu kroku viery... 

 ... ktorý ak znova aj zrealizujeme... 

 ... znova prinesie skúsenosť... 

 ... atď. 



viera 

konanie 

A TOTO JE ZMYSEL VIERY! 
• Viera NEMÁ HODNOTU sama v sebe a kvôli sebe. 

• MÁ HODNOTU len ako nevyhnutný prostriedok toho, aby sme sa aj skutočne, 
navonok, začali meniť podľa Boha, zomierali svojmu starému „JA“ (Pavol ho nazýva 
„vonkajším človekom“) a stále viac si osvojovali a odhaľovali svoje pravé „JA“ (Pavol 
ho príhodne nazýva „vnútorným človekom“). 
• NEBO znamená SKUTOČNE BYŤ 
ako Boh a SKUTOČNE ŽIŤ ako 
Boh. 

• KRESŤANSTVO preto tiež 
znamená jediné: SKUTOČNE BYŤ 
A ŽIŤ AKO BOH – a pomôckou v 
učení sa tomu je aj lectio divina. 



viera 

konanie 

A TOTO JE ZMYSEL VIERY! 
• Viera NEMÁ HODNOTU sama v sebe a kvôli sebe. 

• MÁ HODNOTU len ako nevyhnutný prostriedok toho, aby sme sa aj skutočne, 
navonok, začali meniť podľa Boha, zomierali svojmu starému „JA“ (Pavol ho nazýva 
„vonkajším človekom“) a stále viac si osvojovali a odhaľovali svoje pravé „JA“ (Pavol 
ho príhodne nazýva „vnútorným človekom“). 
• NEBO znamená SKUTOČNE BYŤ 
ako Boh a SKUTOČNE ŽIŤ ako 
Boh. 

• KRESŤANSTVO preto tiež 
znamená jediné: SKUTOČNE BYŤ 
A ŽIŤ AKO BOH – a pomôckou v 
učení sa tomu je aj lectio divina. 

„More vydalo mŕtvych, čo boli v ňom, aj smrť, aj podsvetie 
vydali mŕtvych, čo boli v nich, a každý bol súdený podľa 
svojich skutkov." 

 (Zjv 20,13  SSV) 

„Každý strom možno poznať po ovocí. Z tŕnia predsa 
nezbierajú figy, ani z ostružín neoberajú hrozno. Dobrý človek 
vynáša z dobrého pokladu svojho srdca dobro a zlý človek zo 
zlého vynáša zlo. Veď z plnosti srdca hovoria jeho ústa. Čo 
ma oslovujete: “Pane, Pane,” keď nerobíte, čo hovorím? 
Ukážem vám, komu sa podobá každý, kto prichádza ku mne, 
počúva moje slová a uskutočňuje ich. Podobá sa človekovi, 
ktorý staval dom. Hlboko kopal a základy položil na skalu. 
Keď potom prišla povodeň, na dom narazila voda, no nemohla 
ním pohnúť, lebo bol dobre postavený. Ale kto ich počúva, a 
neuskutočňuje, podobá sa človekovi, ktorý si postavil dom na 
zemi bez základu. Keď naň narazila voda, hneď sa zrútil a z 
domu zostalo veľké rumovisko." 

 (Lk 6,44–49  SSV) 





Spomínate si na schému z lekcie „Ostrenie 
píly“ z 9. ročníka? 

Týkala sa toho, že 
vyrovnaný život by mal 
obsahovať tri základné 

rozmery skúsenosti: 
VÝKON (práca), 

EXTÁZA (radosť, 
vytrženie,…) a nakoniec 

PONOR (pohrúženie, 
mlčanie,…). 



Všimnime si, že 
túto istú schému 
kopíruje aj lectio 

divina – vďaka 
čomu zasahuje a 

preniká všetky 
rozmery 

modliaceho sa 
človeka. 

výkon 

extáza ponor 

ČÍTANIE 

ROZJÍMANIE 

RELAXÁCIA 

MEDITÁCIA 

KONTEMPLÁCIA 

ACTIO 

POZVANIE 





ZHRNUTIE 
Byť spasený (= v Nebi) znamená opravdivo BYŤ ako 
Boh a ŽIŤ ako Boh. 

Preto od nás vyžaduje OPRAVDIVÚ PREMENU celého 
nášho života, konania, myslenia,… podľa vzoru, ktorý 
máme v Bohu. 

VIERA je nástrojom, ktorý nám dáva odvahu túto 
premenu uskutočniť – a LECTIO DIVINA je pomôckou 
k budovaniu viery. 

BEZ OPRAVDIVEJ A ÚPLNEJ PREMENY OSOBNOSTI, 
ŽIVOTA A KONANIA ale nemá žiaden zmysel ani viera, 
ani rozjímavá modlitba… 

„Ako telo bez ducha 
je mŕtve, tak je 
mŕtva aj viera bez 
skutkov”  

(Jak 2,26 SSV) 

„Ak sa niekto nenarodí zhora, 
nemôže uzrieť Božie 
kráľovstvo … Musíte sa 
znova narodiť.”  

(Jn 3,3.7 SSV) 



ZHRNUTIE 
ČLOVEK AKO BOŽÍ SYN = dom, ktorý je budovaný 

VIERA = lešenie, s pomocou ktorého 
je budovaný. 

LECTIO DIVINA 
= robotník, 

ktorý stavia 
lešenie a s jeho 

pomocou 
buduje dom. 



ÚLOHA 

Kvalitné vypracovanie = 1 dnešný kredit 

Pouvažujte a napíšte do svojho zošita, k 
akému KROKU VIERY sa cítite byť 
volaní práve dnes, tento týždeň, tu a 
teraz! 

Na záver sa podeľte navzájom s 
„krokom viery“, ktorý stojí pred Vami a 
na ktorý sa lectiom práve pripravujete! 



KONIEC 


