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ZOPAKOVANIE Z MINU A

Ktolnamjvikratkosti

Cesta ocistovania, osvietenia,
zjednotenia.

Asketické obratenie, noc zmyslov,



ZOPAKOVANIE Z IVIINU [FA

o ." ..

Fahostajnost’ OCISTENIE OSVIETENIE ZJEDNOTENIE
il AR,

Noc zmyslov Noc duse

1. asketicke
obratenie od
bezboznosti

2. obratenie od 3. obratenie od
(rahostajnosti) k seba k Bohu sebectva k laske

Bohu

Odstranovanie
prekazok:

Hriech a zlo +
Prekazky

Drzime si
‘iniciativu

Cinnost’ a

B
RN

praktikovanie*



Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



... Sa pozrieme na to, ako
sa hapredovanie na ceste
duchovného rastu
premieta do schemy

lectio divina a modlitby
vobec.




S OTAZKA:

Zopakuje nam niekto
zakladne principy
modlitby z uvodu

nasho bloku,
venovaného lectiu
divina?



POSTUPNOST K BOHU

STRETNUT

Zhruba styri kroky

K opravdivéemu
stretnutiu sa s
Bohom saide v
zhruba tychto
styroch krokoch




POSTUPNOST K BOHU
Zhruba styri kroky

Zodpovedaju nasim znamym trom
? krokom krestanstva:

> \WERIS) Ze mo6zes byt ako Boh?

e
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PdZNAT
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STRETNUT

MONLITBA A POSTUPNOST

Na zaciatku nasej cesty k
Bohu je ulohou modlitby
previest nas tymito Styrmi
krokmi.

Aj preto mozeme u
roznych typov modlitby
najst v pozadi tuto nasu
schému.




MODLITBA A POSTUPNOST

POZNAT

&

ZAKLADNA SCHEMA

POCUVANIE - slova modlitby, ktoré nam
odovzdavaju informaciu o Bohu, o tom, aky postoj
vo¢i nemu zaujat a podobne.

ROZJIMANIE — uvazovanie nad slovami modlitby,
ich uvedomenie si, pochopenie.

MEDITACIA — tu sa prostrednictvom emadcii (citov)
zapaja nasa vola.

Roznecujeme v sebe tuzbu po Bohu a tom, ¢o nam
ponuka a sucasne précekonavame svoj strach z
Boha a z neznama.

KONTEMPLACIA — ked' bariéry padnu, Boh vstupi.
Opravdiva osobna skusenost Boha v najplnsom
zmysle slova, aka na zemi je mozna.




MODLITBA A POSTUPNOST:

napriklad: VIO( ba Z modlit

A4 Text ,,modlitby” d
POZNAT v knizke

nas moze p

samému stretnt
Bohom. , .
Mnohé z nich napisali
svatci, mystici,...
Mozeme si ich pokojne
predstavit ako ,formu®,
do ktorej ich modlenim
sa formujeme svoje
myslenie, postoje,
tuzby,... tym, Zze sa s nou
stale viac stotoznujeme.

Pomalé, rozjimave,
meditativne Citanie, s
pauzami na uvedomenie

Emdcie, prezivanie

micanie a SPOCINUTIE




MODLITBA A POSTUPNOST

napriklad: KRizOVA CESTA

Jednotlivé zastavenia

Scénické prevedenie
Texty smerujuce k
rozjimaniu az k meditacii

PRo)jejlskonéenil
moznostizavrsityy,
tichufalmIcani®

Aj ,,obycajna modlitba“
z modlitebnej knizky
nas moze previest az k
samému stretnutiu s
Bohom.

Mnohé z nich napisali
svatci, mystici,...
Mozeme si ich pokojne
predstavit ako ,formu®,
do ktorej ich modlenim
sa formujeme svoje
myslenie, postoje,
tuzby,... tym, Ze sa s nou
stale viac stotoznujeme.




MODLITBA A POSTUPNOST

napriklad: RUiENEC

POZNAT

Jednotlivé ,,tajomstva“

Monotdénne opakovanie
,2dravas” ako
pozadie pre sustredené
rozjimanie a meditaciu

PRo)jejlskonéenil
moznostizavrsityy,
tichufalmIcani®

Spociva v rozjimani a
meditacii nad
ytajomstvom” desiatku,
pricom ,,zdravasy®,
mechanicky ,,odriekané”
na pozadi tvoria nieco ako
oporu sustredenosti pri
tomto prezivani
ytajomstva“.

V centre je teda zase
prezitie, uvedomenie.
Ni¢ nebrani ,,potiahnut
ho” az do micania
spocinutia — Ci uz vo
chvilach mlcania pocas
modlitby (ako radila sv.
Katarina Sienska), alebo
po jej skonceni.




MODLITBA A POSTUPNOST:

POZN A"|" Zazitok Bozich skutkov :

ich a uvazuje
* Potom za ne Ba
a upevinujem sa
Bohu

* To vo mne vyvola city, ktoré
ma vedu ku chvale, v ktorej uz
nedakujem Bohu za veci a
rv v skutky, ale chvalim Boha kvoli
TUZIT Modlitba CHVALY Bohu samotnému, pre Neho
samotného — a ttzim po Nom,
bez strachu a bez obav!

* Nakoniec ma tuzba po Bohu
a laska otvara voci Bohu a jav
mlcani a tichu spociniem v
Jeho oblazujucej pritomnosti

Modlitba VDAKY

VERIT

STRETNUT .




MODLITBA A POSTUPNOST

modiitba pokrocilych: »JEZISOVA MODLITBA“

Je oblubena hlavne na

A~ vychode. Je tradicna veta
POZNAT

,Pane, JeZisu Kriste, Synu
Bozi, zmiluj sa nado mnou,
hriesnym!“

Obcas sa usiluje spajat toto
zvolanie s rytmom dychania a

Kratke zvolanie, slovo

podobne.
Odporuca sa opakovat ju
Jeho pomalg, tiché, dokonca az 17 000 krat za
meditativne opakovanie der.

Na zapade sa tato forma modlitby v
poslednej dobe spopularizovala hlavne

ST R ET N 0 -‘I’- Spotinutie vdaka knihe ,,Uprimné rozprdvania.

putnika svojmu duchovnému otcovi*,
skratene ,,Rozprdvanie ruského putnika.”




&

MODLITBA A POSTUPNOST

modlitba pokrogilych: ,MODLITBA KLUDU“ Miguela de Molinos

Je urc¢enad uz pre ludi
POZNA—‘I'- pokr;claéilo .iijt]cich s Bohom.

Spociva v jednoduchom
mlcani pred Bohom, v ktorom
my sami nikam nesmerujeme,
o ni¢ neusilujeme,
len jednoducho ,vytvarame
priestor” — a cakame na Pana,
aby ho podla svojej vole
naplnil: kedy chce, ako chce,
¢im chce a kolko chce...

MIlcanie

SpoEinutie Miguel de Molinos (1628 — 1697) —
Spanielsky mystik.
B e ——i




LECTIO DIVINA — PRECO?

CiITANIE

ROZJIMANIE

MEDITATIVNA
MODLITBA

KONTEMPLACIA

tejto ,,post
modlitby*“.

Sucasne je to velmi
pruzny sposob modlitby,
ktory sa l'ahko
prisposobuje
duchovnému
napredovaniu cloveka v
jeho vystupovani k
Bohu.




LECTIO DIVINA — AKO?

... alebo v nasej podrobnejsej schéme, ktorou sme prechadzali:

‘_

A 4

POZNA EITANIE

|
CiTANIE

ROZJIMANIE

) RELAXACIA
ROZJIMANIE
T ————— MEDITACIA
MEDITATIVNA
MODLITBA
POZVANIE
KONTEM-
KONTEMPLACIA PLACIA

AKTIO



b,

otazky, poznamky:
postrehy, Ci priponienky s




‘ LECTIO A DUCHOVNYARASTIEN

ta

V zavislosti od toho, ako sa . ' \ l
duchovne rozvijame, bude sa aj
t'azisko nasej modlitby postupne
presuvat’ na rozne casti lectia.

V podstate tu budu vzdy vSetky
etapy, postupne ale prejdeme
fazami:

ROZJIMACOU - kedy najviac éasu
zaberie rozjimanie a ono bude
t'aziskom nasej modlitby;

MEDITATIVNOU - kedy rozjimanie
postupne ustupi do pozadia a do
centra sa dostane zazitok meditacie.

KONTEMPLATIVNOU - kedy sa
vSetko zavrsi v ml€éanlivom a tichom
spolocenstve ¢loveka v Bohu.



VMAME TU FAZY. DUCH@VN

« LAHOSTAJNOST

« ZOZNAMENIE A ZAMILOVANIE SA
- SPOLOCNE CHODENIE

* 1. kriza

- SPOLOCNY ZIVOT

* 2. kriza

- JEDNOTA



‘ A MAME,TU POSTUPNG SIHBECIIOID Vi NA

- CITANIE

- ROZJIMANIE (rozum)

* (relaxacia)

- MEDITACIA (emécie)

* (pozvanie)

- KONTEMPLACIA (nazeranie na Boha)
* (aktio)




OBOJE DOHROVADYES

A
- LAHOSTAINOST RS/ \I= i
& . ZOZNAMENIE A ZAMILOVANIE SA - ROZJIMANIE (rozum) E \
» SPOLOCNE CHODENIE - (relaxacia) N "S‘
* 1. kriza  MEDITACIA (emocie)
« SPOLOCNY ZIVOT -« (pozvanie)
« 2. kriza  + KONTEMPLACIA (nazeranie na Boha)
- JEDNOTA - (aktio)

Na tejto urovni lectio divina, ani formu rozjimania nepraktizujeme.
Bozie nazory nas totiz nezaujimaju, ba skér vyrusuju.

Namiesto toho nas zaujima, ako by sme mohli Boha presvedcit’ o

nasich nazoroch a ako by sme to spravili, aby Boh splnil nase
predstavy a ziadosti.




oo

- LAHOSTAJNOST - CITANIE
« ZOZNAMENIE A ZAMILOVANIE SA « ROZJIMANIE (rozum)
- SPOLOCNE CHODENIE BRX(CIEVEE))
«1.kriza  + MEDITACIA (emécie)
« SPOLOCNY ZIVOT -« (pozvanie)
* 2. kriza - KONTEMPLACIA (nazeranie na Boha)
- JEDNOTA - (aktio)

Na tejto urovni nas najviac zo vSetkého zaujima Bozia véla.

ROZJIMANIE sa tak stava dominantnym aj v ramci lectia: venujeme
mu najviac ¢asu, fascinuje nas, bavi nas.

Len pozvolna sa otvarame meditacii. MiCanie a kontemplacia v tejto
faze budu mozno uplne na okraji, len akoby ,,zo slusnosti“, lebo tam
,maju byt — ale moc sa darit’ nebudu.




| OBOJE DOHRONADIEE

-

- LAHOSTAJNOST - GITANIE Ji
- ZOZNAMENIE A ZAMILOVANIE SA  « ROZJIMANIE (rozum) E \
- SPOLOCNE CHODENIE - (relaxacia) N
1. kriza | * MEDITACIA (emécie)
] Jo] e lel N4\l - (pozvanie)
* 2. kriza - KONTEMPLACIA (nazeranie na Boha)
- JEDNOTA - (aktio)

Noc zmyslov je aj o tom, ze rozjimanie zrazu ,,prestane ist*. Boh nas
vola k novej forme: k spolo¢enstvu so sebou.

MEDITACIA sa tak stava dominantnou formou modlitby: silné, citové
prezivanie ohromujucej skusenosti spolocenstva a vztahu s Bohom.

A pomaly, pozvolna, za€ina obcas prechadzat’ aj do milcanlivého
spocinutia v Bohu...




| OBOJE DOHRONARY

« LAHOSTAJNOST

« ZOZNAMENIE A ZAMILOVANIE SA
- SPOLOCNE CHODENIE
* 1. kriza

- SPOLOCNY ZIVOT

- JEDNOTA

oo

\
. GITANIE Ji
« ROZJIMANIE (rozum) E ‘
* (relaxacia) N ‘ssm
« MEDITACIA (emocie)

* (pozvanie)

- 2. kriza [ - KONTEMPLACIA (nazeranie na Boha) I

* (aktio)

Nakoniec nas Boh prenikne a my spoéinieme v Nom.

KONTEMPLACIA (vlastne az ona je modlitbou v plnom zmysle slova)
sa stava dominantnou a vyplnuje vacsinu casu modlitby, ba ja vsetok.
Je to micanlivé spocivanie milovaného milujuceho v Milujucom a

Milovanom...




‘ GENIALITA LECTIO

GENIALITA systému
lectio divina spocCiva
prave v tom, ze sa dokaze
velmi pruzne
prisposobovat’ duchovnej
urovni toho, kto ho
vyuziva na svoj duchovny
rast.




‘ GENIALITA LECTIOIDIVINA

»Jak jsme ukazali na predeslych prikladech, mizes vidét, jak spolu
vysSe jmenované stupné navzajem souvisi. Navazuji na sebe jak
¢asové, tak priéinné. Cteni totiz pfichazi prvni, jako zdklad, a ddva
G El nam latku pro rozjimani. Rozjimani pak peclivé zkouma, k é¢emu
mame smérovat, a jako kopac¢ nachazi poklad, ktery nam ukazuje.
IeCt Ale protoze samo o sobé ho vyzvednout nemtize, posila nas k
ré‘ modlitbé. Modlitba se vSemi silami pozveda k Bohu, pronika az k
p vytouZzenému pokladu, totiz slasti nazirani. Kdo dojde aZz sem,
Vel,l nachazi odménu za predeslou troji namahu a napoji Ziznivou dusi

v ew /s

pris pochopeni, modlitba je touha a nazirani presahuje vSechny smysly. —— ..

&Y
S

l'] ro Prvni stupen patri zacinajicim, druhy tém, kteri jiz pokrocili, treti
dosahuji Bohu odevzdani, ctvrty blazeni. Tyto stupné jsou

Vyu navzajem spolu tak propojeny a vzajemné si mezi sebou tak slouzi >
a pomahaiji, ze prvni bez druhych jen malo nebo viibec nic nejsou

raS1 platné, nasledujici bez predchazejicich bud’ vubec nebo jen zridka
mohou se vyskytovat.“

(Guigo Il. Kartuzian, 12. storocie)




‘ GENIALITA LECTIOIDIVINA

GEI
lect
pra
vel
pris
uro
vyu
rast

A ESTE JEDNA PREMENA V RAMCI SAMEHO
ZAMERANIA NASEJ POZORNOSTI:

NA ZACIATKU sa v lectio divina aj v rozjimani
sustred'ujeme na prezitie Bozej lasky, nasej viastnej
malosti a hriesSnosti a Bozej lasky, ktorou nas napriek
tomu miluje. Je to dolezité pre samotny akt obratenia
a zamilovania sa.

NESKOR, ked’ uz nas vztah s Bohom je pevne S—
ukotveny, aj rozjimanie meni obsah: viac sa v nom %
sustred'ujeme na spoznavanie JeziSovho myslenia a v

postojov — a meditacia je mocnym nastrojom na to,
aby sa toto JeziSovo myslenie stalo aj nasim
vlastnym vnutornym postojom a presvedéenim.

o ——




| POGITAT S TYM!

TREBA POCITAT s tymto
vyvojom a nesnazit’ sa
krcovito pridrzat’ schemy
lectia — spocCiatku na
velke znechutenie (nedari
sa mi) a neskor na
duchovnu skodu (brzda v
pokroku modlitby)




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



| AJ OSTATNE DRUHYAMODUITEYA

Ak by sme si podobne vzali ostatné formy modlitby, aj u tych by
sme videli podobny vyvoj.

Za vsetky napriklad RUZENEC:

LAHOSTAJNOST — modlime sa ho svizne a rychlo, pretoze
cielom je ,,odmodlit*“ sa ho ¢o najskor ,,za nie€o“, €o od Boha
chceme dostat’.

CHODENIE S BOHOM - tempo sa znizi, pretoze uz nad
jednotlivymi tajomstvami skutoéne uvazujeme.

SPOLOCNY ZIVOT - tempo sa este znizi, pretoze teraz uz aj
citovo hlboko prezivame tajomstva Krista, s ktorym vytvarame
skutocné spolocenstvo. Stavaju sa niec¢im, ¢o nas uchvacuije,
unasa, hlboko zasahuije... Vyslovovanie zdravasov sa stava len
niecim, ako ,,oporou mysle“ v pozadi a neraz azda prerastie aj
do kratSieho, ¢éi dlhsieho mléania. Casom mozno zistime, ze aj
jeden desiatok je na skutoéné ,,pomodienie sa ho* dost’ a
zaberie hodinu, ani nebudeme vediet’ ako...

JEDNOTA S BOHOM - trend s predchadzajuceho bodu sa bude
uz len viac a viac prehlbovat’, do modlitby bude stale viac
vnikat’ ml¢anie — a ¢asom sa ju uz mozno ani vobec
nedokazeme pomodlit'...

~ T——




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



» Vyuzivajte modlitbu spésobom, na ktory je ur€ena:

- s pomocou ,,techniky* sa ponorit’ do stavu dovery,
lasky,...

- a potom spocinut’ v Bohu!

* Nechajte sa viest’ svojim instinktom! Nie je délezité, aky
postup a techniku pouzivate. Dolezité je, aby Vam vyhovovala a
viedla k cielu!

* Naopak, ak nieco k cielu nevedie, potom nie je dévod to
praktizovat'.

- Bud'te vnimavy na volanie Zenicha! Nebud'te prekvapeni z
toho, ze vo Vasom vzt'ahu je aj On aktivny (a to stale viac)!

« Bud'te uvolneni aj vo vztahu k Bohu. Tak ako rande na laviéke §
sa neriadi nejakymi mechanickymi pravidlami, ani spo€ivanie v
Bohu sa neriadi pravidlami ,,teraz bud’ ticho“, ,,teraz kPakni®,
»teraz mysli na toto“ a podobne.

* Naopak,



pmgn KOSTER

OBLAK
PETER DYCKHOFF NEVEDENI : ‘H 1] &
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Na buducu hodinu doneste na
kontrolu Vas meditacny dennik
SO zaznamami s Vasimi
rozjimaniami a meditaciami.

y 3000
30 a viac zaznamov = ZNAMKA
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