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Kto nám v krátkosti 
zhrnie zistenia z 
predchádzajúcej 

hodiny? 

Cesta očisťovania, osvietenia, 
zjednotenia. 

Asketické obrátenie, noc zmyslov,  
noc duše. 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 







… sa pozrieme na to, ako 
sa napredovanie na ceste 
duchovného rastu 
premieta do schémy 
lectio divina a modlitby 
vôbec. 



Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Zopakuje nám niekto 
základné princípy 
modlitby z úvodu 

nášho bloku, 
venovaného lectiu 

divina? 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

K opravdivému 
stretnutiu sa s 
Bohom sa ide v 
zhruba týchto 
štyroch krokoch 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Zodpovedajú našim známym trom 
krokom kresťanstva: 

VERÍŠ, že môžeš byť ako Boh? 

CHCEŠ byť ako Boh? 

BUĎ ako Boh! 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Na začiatku našej cesty k 
Bohu je úlohou modlitby 
previesť nás týmito štyrmi 
krokmi. 

Aj preto môžeme u 
rôznych typov modlitby 
nájsť v pozadí túto našu 
schému. 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

ZÁKLADNÁ SCHÉMA 
POČÚVANIE – slová modlitby, ktoré nám 
odovzdávajú informáciu o Bohu, o tom, aký postoj 
voči nemu zaujať a podobne. 

ROZJÍMANIE – uvažovanie nad slovami modlitby, 
ich uvedomenie si, pochopenie. 

MEDITÁCIA – tu sa prostredníctvom emócií (citov) 
zapája naša vôľa. 
Roznecujeme v sebe túžbu po Bohu a tom, čo nám 
ponúka a súčasne prčekonávame svoj strach z 
Boha a z neznáma. 

KONTEMPLÁCIA – keď bariéry padnú, Boh vstúpi. 
Opravdivá osobná skúsenosť Boha v najplnšom 
zmysle slova, aká na zemi je možná. 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Modlitba z modlitebnej knižky napríklad: 

Text „modlitby“  
v knižke 

Pomalé, rozjímavé, 
meditatívne čítanie, s 

pauzami na uvedomenie 

Emócie, prežívanie 

mlčanie a SPOČINUTIE 

Aj „obyčajná modlitba“ 
z modlitebnej knižky 
nás môže previesť až k 
samému stretnutiu s 
Bohom. 
Mnohé z nich napísali 
svätci, mystici,…  
Môžeme si ich pokojne 
predstaviť ako „formu“, 
do ktorej ich modlením 
sa formujeme svoje 
myslenie, postoje, 
túžby,… tým, že sa s ňou 
stále viac stotožňujeme. 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

KRÍŽOVÁ CESTA napríklad: 

Aj „obyčajná modlitba“ 
z modlitebnej knižky 
nás môže previesť až k 
samému stretnutiu s 
Bohom. 
Mnohé z nich napísali 
svätci, mystici,…  
Môžeme si ich pokojne 
predstaviť ako „formu“, 
do ktorej ich modlením 
sa formujeme svoje 
myslenie, postoje, 
túžby,… tým, že sa s ňou 
stále viac stotožňujeme. 

Jednotlivé zastavenia 

Scénické prevedenie  
Texty smerujúce k 

rozjímaniu až k meditácii 

Po jej skončení 
možnosť zavŕšiť v 

tichu a mlčaní. 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

RUŽENEC napríklad: 

Spočíva v rozjímaní a 
meditácii nad 
„tajomstvom“ desiatku,  
pričom „zdravasy“, 
mechanicky „odriekané“ 
na pozadí tvoria niečo ako 
oporu sústredenosti pri 
tomto prežívaní 
„tajomstva“. 
V centre je teda zase 
prežitie, uvedomenie. 
Nič nebráni „potiahnuť 
ho“ až do mlčania 
spočinutia – či už vo 
chvíľach mlčania počas 
modlitby (ako radila sv. 
Katarína Sienská), alebo 
po jej skončení.   

Po jej skončení 
možnosť zavŕšiť v 

tichu a mlčaní. 

Jednotlivé „tajomstvá“ 

Monotónne opakovanie 
„zdravas“ ako  

pozadie pre sústredené 
rozjímanie a meditáciu 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

MODLITBA CHVÁL napríklad: 

• Najprv si uvedomím Božie 
skutky, ktoré v mojom živote 
Boh vykonal, pripomeniem si 
ich a uvažujem o nich. 
• Potom za ne Bohu ďakujem 
a upevňujem sa v dôvere 
Bohu 
• To vo mne vyvolá city, ktoré 
ma vedú ku chvále, v ktorej už 
neďakujem Bohu za veci a 
skutky, ale chválim Boha kvôli 
Bohu samotnému, pre Neho 
samotného – a túžim po Ňom, 
bez strachu a bez obáv! 
• Nakoniec ma túžba po Bohu 
a láska otvára voči Bohu a ja v 
mlčaní a tichu spočiniem v 
Jeho oblažujúcej prítomnosti 

Zážitok Božích skutkov 

Modlitba VĎAKY 

Modlitba CHVÁLY 

ADORÁCIA  
„klaňanie sa“ 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

„JEŽIŠOVA MODLITBA“ modlitba pokročilých: 

Je obľúbená hlavne na 
východe. Je tradičná veta 
znie:  
„Pane, Ježišu Kriste, Synu 
Boží, zmiluj sa nado mnou, 
hriešnym!“  
Občas sa usiluje spájať toto 
zvolanie s rytmom dýchania a 
podobne. 
Odporúča sa opakovať ju 
dokonca až 17 000 krát za 
deň. 

Krátke zvolanie, slovo 

Jeho pomalé, tiché, 
meditatívne opakovanie 

Spočinutie 

Na západe sa táto forma modlitby v 
poslednej dobe spopularizovala hlavne 
vďaka knihe „Úprimné rozprávania 
pútnika svojmu duchovnému otcovi“, 
skrátene „Rozprávanie ruského pútnika.“ 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

„MODLITBA KĽUDU“ Miguela de Molinos modlitba pokročilých: 

Je určená už pre ľudí 
pokročilo žijúcich s Bohom. 
Spočíva v jednoduchom 
mlčaní pred Bohom, v ktorom 
my sami nikam nesmerujeme, 
o nič neusilujeme, 
len jednoducho „vytvárame 
priestor“ – a čakáme na Pána, 
aby ho podľa svojej vôle 
naplnil: kedy chce, ako chce, 
čím chce a koľko chce… 

Miguel de Molinos (1628 – 1697) – 
španielsky mystik. 

Mlčanie 

Spočinutie 



LECTIO DIVINA – PREČO? 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

ČÍTANIE 

ROZJÍMANIE 

MEDITATÍVNA 
MODLITBA 

KONTEMPLÁCIA 

Pretože v podstate 
úplne presne zodpovedá 
tejto „postupnosti 
modlitby“. 
 
Súčasne je to veľmi 
pružný spôsob modlitby, 
ktorý sa ľahko 
prispôsobuje 
duchovnému 
napredovaniu človeka v 
jeho vystupovaní k 
Bohu. 



LECTIO DIVINA – AKO? 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

ČÍTANIE 

ROZJÍMANIE 

MEDITATÍVNA 
MODLITBA 

KONTEMPLÁCIA 

ČÍTANIE 

ROZJÍMANIE 

RELAXÁCIA 

MEDITÁCIA 

POZVANIE 

KONTEM-
PLÁCIA 

AKTIO 

… alebo v našej podrobnejšej schéme, ktorou sme prechádzali: 





V závislosti od toho, ako sa 
duchovne rozvíjame, bude sa aj 
ťažisko našej modlitby postupne 
presúvať na rôzne časti lectia. 

V podstate tu budú vždy všetky 
etapy, postupne ale prejdeme 
fázami: 

 ROZJÍMACOU – kedy najviac času 
zaberie rozjímanie a ono bude 
ťažiskom našej modlitby; 

 MEDITATÍVNOU – kedy rozjímanie 
postupne ustúpi do pozadia a do 
centra sa dostane zážitok meditácie. 

 KONTEMPLATÍVNOU – kedy sa 
všetko zavŕši v mlčanlivom a tichom 
spoločenstve človeka v Bohu. 



• ĽAHOSTAJNOSŤ 

• ZOZNÁMENIE A ZAMILOVANIE SA 

• SPOLOČNÉ CHODENIE 

• 1. kríza 

• SPOLOČNÝ ŽIVOT 

• 2. kríza 

• JEDNOTA 



• ČÍTANIE 

• ROZJÍMANIE (rozum) 

• (relaxácia) 

• MEDITÁCIA (emócie) 

• (pozvanie) 

• KONTEMPLÁCIA (nazeranie na Boha) 

• (aktio) 



• ČÍTANIE 

• ROZJÍMANIE (rozum) 

• (relaxácia) 

• MEDITÁCIA (emócie) 

• (pozvanie) 

• KONTEMPLÁCIA (nazeranie na Boha) 

• (aktio) 

• ĽAHOSTAJNOSŤ 

• ZOZNÁMENIE A ZAMILOVANIE SA 

• SPOLOČNÉ CHODENIE 

• 1. kríza 

• SPOLOČNÝ ŽIVOT 

• 2. kríza 

• JEDNOTA 

Na tejto úrovni lectio divina, ani formu rozjímania nepraktizujeme. 

Božie názory nás totiž nezaujímajú, ba skôr vyrušujú. 

Namiesto toho nás zaujíma, ako by sme mohli Boha presvedčiť o 
našich názoroch a ako by sme to spravili, aby Boh splnil naše 
predstavy a žiadosti.  



• ČÍTANIE 

• ROZJÍMANIE (rozum) 

• (relaxácia) 

• MEDITÁCIA (emócie) 

• (pozvanie) 

• KONTEMPLÁCIA (nazeranie na Boha) 

• (aktio) 

• ĽAHOSTAJNOSŤ 

• ZOZNÁMENIE A ZAMILOVANIE SA 

• SPOLOČNÉ CHODENIE 

• 1. kríza 

• SPOLOČNÝ ŽIVOT 

• 2. kríza 

• JEDNOTA 

Na tejto úrovni nás najviac zo všetkého zaujíma Božia vôľa. 

ROZJÍMANIE sa tak stáva dominantným aj v rámci lectia: venujeme 
mu najviac času, fascinuje nás, baví nás. 

Len pozvoľna sa otvárame meditácii. Mlčanie a kontemplácia v tejto 
fáze budú možno úplne na okraji, len akoby „zo slušnosti“, lebo tam 
„majú byť“ – ale moc sa dariť nebudú. 



• ČÍTANIE 

• ROZJÍMANIE (rozum) 

• (relaxácia) 

• MEDITÁCIA (emócie) 

• (pozvanie) 

• KONTEMPLÁCIA (nazeranie na Boha) 

• (aktio) 

• ĽAHOSTAJNOSŤ 

• ZOZNÁMENIE A ZAMILOVANIE SA 

• SPOLOČNÉ CHODENIE 

• 1. kríza 

• SPOLOČNÝ ŽIVOT 

• 2. kríza 

• JEDNOTA 

Noc zmyslov je aj o tom, že rozjímanie zrazu „prestane ísť“. Boh nás 
volá k novej forme: k spoločenstvu so sebou. 

MEDITÁCIA sa tak stáva dominantnou formou modlitby: silné, citové 
prežívanie ohromujúcej skúsenosti spoločenstva a vzťahu s Bohom. 

A pomaly, pozvoľna, začína občas prechádzať aj do mlčanlivého 
spočinutia v Bohu… 



• ČÍTANIE 

• ROZJÍMANIE (rozum) 

• (relaxácia) 

• MEDITÁCIA (emócie) 

• (pozvanie) 

• KONTEMPLÁCIA (nazeranie na Boha) 

• (aktio) 

• ĽAHOSTAJNOSŤ 

• ZOZNÁMENIE A ZAMILOVANIE SA 

• SPOLOČNÉ CHODENIE 

• 1. kríza 

• SPOLOČNÝ ŽIVOT 

• 2. kríza 

• JEDNOTA 

Nakoniec nás Boh prenikne a my spočinieme v Ňom. 

KONTEMPLÁCIA (vlastne až ona je modlitbou v plnom zmysle slova) 
sa stáva dominantnou a vyplňuje väčšinu času modlitby, ba ja všetok. 
Je to mlčanlivé spočívanie milovaného milujúceho v Milujúcom a 
Milovanom… 



GENIALITA systému 
lectio divina spočíva 
práve v tom, že sa dokáže 
veľmi pružne 
prispôsobovať duchovnej 
úrovni toho, kto ho 
využíva na svoj duchovný 
rast. 



GENIALITA systému 
lectio divina spočíva 
práve v tom, že sa dokáže 
veľmi pružne 
prispôsobovať duchovnej 
úrovni toho, kto ho 
využíva na svoj duchovný 
rast. 

„Jak jsme ukázali na předešlých příkladech, můžeš vidět, jak spolu 
výše jmenované stupně navzájem souvisí. Navazují na sebe jak 
časově, tak příčinně. Čtení totiž přichází první, jako základ, a dává 
nám látku pro rozjímání. Rozjímání pak pečlivě zkoumá, k čemu 
máme směřovat, a jako kopáč nachází poklad, který nám ukazuje. 
Ale protože samo o sobě ho vyzvednout nemůže, posílá nás k 
modlitbě. Modlitba se všemi silami pozvedá k Bohu, proniká až k 
vytouženému pokladu, totiž slasti nazírání. Kdo dojde až sem, 
nachází odměnu za předešlou trojí námahu a napojí žíznivou duši 
rosou nebeské slasti. Čtení je tedy vnější úkon, rozjímání je vnitřní 
pochopení, modlitba je touha a nazírání přesahuje všechny smysly.  

První stupeň patří začínajícím, druhý těm, kteří již pokročili, třetí 
dosahují Bohu odevzdaní, čtvrtý blažení. Tyto stupně jsou 
navzájem spolu tak propojeny a vzájemně si mezi sebou tak slouží 
a pomáhají, že první bez druhých jen málo nebo vůbec nic nejsou 
platné, následující bez předcházejících buď vůbec nebo jen zřídka 
mohou se vyskytovat.“ 

(Guigo II. Kartuzián, 12. storočie) 

 



GENIALITA systému 
lectio divina spočíva 
práve v tom, že sa dokáže 
veľmi pružne 
prispôsobovať duchovnej 
úrovni toho, kto ho 
využíva na svoj duchovný 
rast. 

A EŠTE JEDNA PREMENA V RÁMCI SAMÉHO 
ZAMERANIA NAŠEJ POZORNOSTI: 

NA ZAČIATKU sa v lectio divina aj v rozjímaní 
sústreďujeme na prežitie Božej lásky, našej vlastnej 
malosti a hriešnosti a Božej lásky, ktorou nás napriek 
tomu miluje. Je to dôležité pre samotný akt obrátenia 
a zamilovania sa. 

NESKÔR, keď už náš vzťah s Bohom je pevne 
ukotvený, aj rozjímanie mení obsah: viac sa v ňom 
sústreďujeme na spoznávanie Ježišovho myslenia a 
postojov – a meditácia je mocným nástrojom na to, 
aby sa toto Ježišovo myslenie stalo aj našim 
vlastným vnútorným postojom a presvedčením. 



TREBA POČÍTAŤ s týmto 
vývojom a nesnažiť sa 
kŕčovito pridŕžať schémy 
lectia – spočiatku na 
veľké znechutenie (nedarí 
sa mi) a neskôr na 
duchovnú škodu (brzda v 
pokroku modlitby) 





Ak by sme si podobne vzali ostatné formy modlitby, aj u tých by 
sme videli podobný vývoj. 

Za všetky napríklad RUŽENEC: 

ĽAHOSTAJNOSŤ – modlíme sa ho svižne a rýchlo, pretože 
cieľom je „odmodliť“ sa ho čo najskôr „za niečo“, čo od Boha 
chceme dostať. 

CHODENIE S BOHOM – tempo sa zníži, pretože už nad 
jednotlivými tajomstvami skutočne uvažujeme. 

SPOLOČNÝ ŽIVOT – tempo sa ešte zníži, pretože teraz už aj 
citovo hlboko prežívame tajomstvá Krista, s ktorým vytvárame 
skutočné spoločenstvo. Stávajú sa niečím, čo nás uchvacuje, 
unáša, hlboko zasahuje… Vyslovovanie zdravasov sa stáva len 
niečím, ako „oporou mysle“ v pozadí a neraz azda prerastie aj 
do kratšieho, či dlhšieho mlčania. Časom možno zistíme, že aj 
jeden desiatok je na skutočné „pomodlenie sa ho“ dosť a 
zaberie hodinu, ani nebudeme vedieť ako… 

JEDNOTA S BOHOM – trend s predchádzajúceho bodu sa bude 
už len viac a viac prehlbovať, do modlitby bude stále viac 
vnikať mlčanie – a časom sa ju už možno ani vôbec 
nedokážeme pomodliť… 





DO PRAXE… 
• Využívajte modlitbu spôsobom, na ktorý je určená: 

- s pomocou „techniky“ sa ponoriť do stavu dôvery, 
lásky,... 

- a potom spočinúť v Bohu! 

• Nechajte sa viesť svojim inštinktom! Nie je dôležité, aký 
postup a techniku používate. Dôležité je, aby Vám vyhovovala a 
viedla k cieľu! 

• Naopak, ak niečo k cieľu nevedie, potom nie je dôvod to 
praktizovať. 

• Buďte vnímavý na volanie Ženícha! Nebuďte prekvapení z 
toho, že vo Vašom vzťahu je aj On aktívny (a to stále viac)! 

• Buďte uvoľnení aj vo vzťahu k Bohu. Tak ako rande na lavičke 
sa neriadi nejakými mechanickými pravidlami, ani spočívanie v 
Bohu sa neriadi pravidlami „teraz buď ticho“, „teraz kľakni“, 
„teraz mysli na toto“ a podobne.  

• Naopak, opravdivá modlitba – to je vzťah, niečo živé, 
jedinečné, intímne a vnútorné. 



DO PRAXE… 
Odporúčaná literatúra: 



DO PRAXE… 
Odporúčaná literatúra: 



DO PRAXE… 
Odporúčaná literatúra: 



DOMÁCA 
ÚLOHA 

30 a viac záznamov = ZNÁMKA 

Na budúcu hodinu doneste na 
kontrolu Váš meditačný denník 
so záznamami s Vašimi 
rozjímaniami a meditáciami. 



KONIEC 


