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… sa konečne dostávame 
k ústrednej postave 
kresťanstva, k 

JEŽIŠOVI 
KRISTOVI 



… tak si pripomenieme ešte raz 
dve kľúčové témy ešte z 1. 
ročníka, 

ktoré naplno objavíme v 
dokonalej podobe odzrkadlené 
práve na osobe Krista. 



TRETIE OBRÁTENIE 



ABRAHÁMOV PRÍBEH 
Abrahám a PRVÉ OBRÁTENIE 

BOH EVANJELIZUJE Abrama radostnou správou: 

„Odíď zo svojej krajiny, od svojho príbuzenstva a zo svojho otcovského 
domu do krajiny, ktorú ti ukážem. Urobím z teba veľký národ, požehnám 
ťa a preslávim tvoje meno a ty budeš požehnaním. Požehnám tých, čo ťa 
budú žehnať, a prekľajem tých, čo ťa budú preklínať! V tebe budú 
požehnané všetky pokolenia zeme!“ 

(Gn 12,1-3 SSV) 
• POTOMSTVO – patrilo k najprestížnejším veciam starovekého Blízkeho východu. 
• POŽEHNÁM ŤA – prísľub prosperity a Božej ochrany. 
• PRESLÁVIM TVOJE MENO – zvrat používaný v súvislosti so získaním kráľovskej 
hodnosti a postavenia. 

ABRAM uverí a obráti sa – poslúchne Boha: 

„A Abram odišiel, ako mu rozkázal Pán. Išiel s ním aj Lot. Abram mal 
sedemdesiatpäť rokov, keď odišiel z Haranu. Abram vzal so sebou svoju 
ženu Sarai a svojho synovca Lota i celý majetok, čo nadobudli, aj 
služobníctvo, ktoré v Harane získali. A takto odišli, aby šli do krajiny 
Kanaán, a tak došli do krajiny Kanaán.“ 

(Gn 12,4-5 SSV) 



ABRAHÁMOV PRÍBEH 
Abrahám a PRVÉ OBRÁTENIE 

BOH EVANJELIZUJE Abrama radostnou správou: 

„Odíď zo svojej krajiny, od svojho príbuzenstva a zo svojho otcovského 
domu do krajiny, ktorú ti ukážem. Urobím z teba veľký národ, požehnám 
ťa a preslávim tvoje meno a ty budeš požehnaním. Požehnám tých, čo ťa 
budú žehnať, a prekľajem tých, čo ťa budú preklínať! V tebe budú 
požehnané všetky pokolenia zeme!“ 

(Gn 12,1-3 SSV) 
• POTOMSTVO – patrilo k najprestížnejším veciam starovekého Blízkeho východu. 
• POŽEHNÁM ŤA – prísľub prosperity a Božej ochrany. 
• PRESLÁVIM TVOJE MENO – zvrat používaný v súvislosti so získaním kráľovskej 
hodnosti a postavenia. 

ABRAM uverí a obráti sa – poslúchne Boha: 

„A Abram odišiel, ako mu rozkázal Pán. Išiel s ním aj Lot. Abram mal 
sedemdesiatpäť rokov, keď odišiel z Haranu. Abram vzal so sebou svoju 
ženu Sarai a svojho synovca Lota i celý majetok, čo nadobudli, aj 
služobníctvo, ktoré v Harane získali. A takto odišli, aby šli do krajiny 
Kanaán, a tak došli do krajiny Kanaán.“ 

(Gn 12,4-5 SSV) 

Dobre si 
ZAPAMÄTAJME 
DÔVOD, pre ktorý 
Abram uveril, 
poslúchol Boha a 
opustil Háran! 



ABRAHÁMOV PRÍBEH 
Abrahám a cesta OČISŤOVANIA 

ABRAM verzus LÓT: 

„Tu zdvihol Lot oči a videl, že celé okolie Jordánu až po Segor - to bolo 
predtým, ako Pán zničil Sodomu a Gomoru - je zavlažované ako Pánov 
raj, ako egyptská krajina. Preto si Lot vybral celú krajinu okolo Jordánu a 
odtiahol na východ. Takto sa bratia oddelili jeden od druhého. Abram 
býval v krajine Kanaán, Lot sa zdržoval v mestách okolo Jordánu a 
utáboril sa aj v Sodome.“ 

 (Gn 13,10-12 SSV) 

• LOT si volí späť starý spôsob života v pohodlí mesta – a to aj napriek 
„kultúre“, ktorá v tomto meste vládne. Hlavne, že je tam všetko to, čo by 
človek od mesta očakával. 

• ABRAM sa ale učí žiť podľa prísľubu a slova, ktoré od Boha prijal. 
odoláva lákaniu mesta – a miesto toho žije a putuje ako kočovný cudzinec 
v krajine, ktorá mu nepatrí, ale ktorú Boh sľúbil jeho potomstvu. 



ABRAHÁMOV PRÍBEH 
Abrahám a cesta OČISŤOVANIA 

EŠTE NEDOKONALÉ OBRÁTENIE… 

„Abramova žena Sarai neporodila mu dieťa. Mala však ona aj egyptskú 
slúžku menom Agar. Sarai povedala Abramovi: "Pozri, Pán ma uzavrel, že 
nemôžem porodiť. Vojdi teda k mojej slúžke! Možno, že aspoň z nej 
dostanem synov." Abram počúvol jej radu. I vzala Abramova žena Sarai 
svoju služobnicu, Egypťanku Agar - Abram vtedy býval už desať rokov v 
kanaánskej krajine -, a dala ju za ženu svojmu mužovi Abramovi. On k nej 
vošiel a ona počala.“  

 (Gn 16,1-4 SSV) 

• ABRAM stále čelí pokušeniu napĺňať Božie prisľúbenie PODĽA SEBA. 
Príbeh s Agar je jednou ilustráciou toho, ako si Abram ešte nezvykol na 
úplnú vydanosť Bohu a na to, aby prenechal Bohu iniciatívu vo svojom 
živote a vládu nad svojim životom.  

Boh ale vedie Abrama postupným očisťovaním – a znakom toho je aj 
koniec príbehu s Agar: „Abrahám teda vstal včasráno, vzal chlieb a mech 
s vodou a dal to Agar, vyložil jej to na chrbát, a poslal ju aj s chlapcom 
preč.“ (Gn 21,14 SSV) – Abram sa učí postupne zanechávať svoje 
predstavy a s dôverou sa nechať viesť Bohom vo všetkom. 



ABRAHÁMOV PRÍBEH 
Abrahám, druhé obrátenie a cesta OSVIETENIA 

IZÁK 
„A Pán navštívil Sáru, ako prisľúbil, a Pán vyplnil Sáre, čo predpovedal. 2 
Sára teda počala a porodila Abrahámovi syna vo svojej starobe, a to v 
čase, ktorý jej predpovedal Boh. 3 Abrahám nazval svojho syna, ktorý sa 
mu narodil, čo mu porodila Sára, Izákom.“  

 (Gn 21,1-3 SSV) 

• ABRAHÁM sa konečne naučil VYDANOSTI Bohu: 

• necháva, aby veci išli Božou cestou a Božím spôsobom: 

• nielen pri narodení Izáka; 

• ale aj voči Agar a Izmaelovi (ktorých na Boží pokyn posiela preč – a 
tým im vytvára priestor pre naplnenie ich vlastného osudu, 
lepšieho, než byť „Izákovým tieňom a Sárinou otrokyňou“ 

• Zdá sa, že všetko je na najlepšom poriadku… ale nie je. Ešte JEDEN KROK 
na Abraháma stále čaká! 



ABRAHÁMOV PRÍBEH 
Abrahám a NOC DUŠE a TRETIE OBRÁTENIE 

IZÁK – dôvod tohto všetkého 

Spomíname si? DÔVODOM všetkého, čo Abrahám až doteraz robil, bol 
IZÁK. On je stelesnením Božieho prísľubu potomstva, požehnania, 
veľkosti, vlastnenia Zasľúbenej zeme…  

 

TERAZ ALE BOH HOVORÍ: 

„Vezmi svojho syna, svojho jediného syna Izáka, ktorého miluješ, a choď 
do krajiny 'Morja'! Tam ho obetuj ako zápalnú obetu na jednom z vrchov, 
ktorý ti ukážem.“  

 (Gn 22,2 SSV) 

• V tomto poslednom kroku Boh hovorí Abrahámovi zhruba toľko: 

• Abrahám, ja som splnil, čo som Ti sľúbil. 

• Uveril si mi a nasledoval si ma, pretože som splnil svoje sľuby. 

• Za ten čas sme sa stali priateľmi. 

• Abrahám – miluješ ma? Miluješ ma viac, ako tieto svoje plány? 
Som naozaj Tvojim priateľom – alebo stále len nástrojom Tvojich 
plánov, ktoré sú pre teba viac, než ja? 
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V tejto chvíli Boh ponúka 
Abrahámovi nekonečne 
viac, než mu sľúbil – 
zbožštenie! – ale na to 
potrebuje práve tento 
posledný Abrahámov 
krok k dokonalej láske! 



ABRAHÁMOV PRÍBEH 
Abrahám a NOC DUŠE a TRETIE OBRÁTENIE 

ABRAHÁM ROBÍ TENTO POSLEDNÝ KROK 

Uvedomuje si, že jeho skutočným bohatstvom už nie je nič pozemské, ale 
Boh sám.  

• Boh už viac nie je nástrojom darov a prisľúbení.  

• Boh sa stáva cieľom – opravdivým, milovaným priateľom – ako to neskôr 
povie Pavol: 

„Ale čo mi bolo ziskom, kvôli Kristovi pokladám za stratu. 8 A vôbec všetko 
pokladám za stratu pre vznešenosť poznania Krista Ježiša, môjho Pána. 
reň som všetko stratil a pokladám za odpadky, aby som získal Krista.“  

 (Flp 3,7-8 SSV) 

Presne toto teraz robí Abrahám: je pripravený v mene tejto lásky k 
Milovanému obetovať svoj životný sen, celý svoj doterajší zmysel života: 

„Keď došli na miesto, ktoré mu označil Boh, Abrahám tam postavil oltár, 
naukladal drevo, poviazal svojho syna Izáka a položil ho na oltár na 
drevo. 10 Potom Abrahám siahol rukou a vzal nôž, aby zabil svojho syna.“ 

(Gn 22,9-10 SSV) 



ABRAHÁMOV PRÍBEH 
Abrahám a cesta ZJEDNOTENIA 

„STONÁSOBNE VIAC ZÍSKA…“ 

V tej chvíli Abrahám zažíva to, čo neskôr sformuluje Ježiš: 

„Veru, hovorím vám: Niet nikoho, kto by pre mňa a pre evanjelium opustil 
dom alebo bratov a sestry alebo matku a otca alebo deti, alebo polia,30 
aby nedostal stonásobne viac; teraz, v tomto čase, domy, bratov, sestry, 
matky, deti i polia, hoci s prenasledovaním, a v budúcom veku večný 
život.“ 

(Mk 10,29-30 SSV) 

Aj Abrahám v tejto chvíli, keď sa pre Boha všetkého vzdal, dostáva všetko 
naspäť očistené, premenené, znásobené…: 

• Boh mu vracia Izáka; 
• Boh potvrdzuje svoj sľub požehnania, potomstva,… 
• A Abrahám nadto vstupuje do opravdivého, hlbokého priateľstva a 
spoločenstva s Bohom. 

Všetko toto potom lakonicky zhrňuje Biblia do slov: 

„Dní Abrahámovho života bolo stosedemdesiatpäť rokov. 8 I pominul sa 
Abrahám a zomrel v peknom veku, starý a uspokojený životom, a pripojil 
sa k svojmu ľudu.“ 

 (Gn 25,7-8 SSV) 
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POSLEDNÁ PREKÁŽKA 
Podobne ako Abrahám, aj my sa rozhodujeme 
nasledovať Krista zo sebeckých dôvodov: 

• Kristus nás požehnáva, pomáha nám  
(hlavne CESTA OČISŤOVANIA); 
• Je nám s Kristom skvelo, stojí za to všetkého sa 
vzdať,… 
• … a navyše máme v Kristovi nádej na večnú 
blaženosť Neba  
(hlavne CESTA OSVIETENIA). 

NEBO ALE VYŽADUJE, ABY NA PRVOM MIESTE 
NEBOLA SPÁSA (NEBO), ALE BOH! 

Preto podobne ako Abrahám – prichádza čas, 
aby sme sa vzdali svojho Izáka – poslednej 
POKRÚTENOSTI sebectva a hriechu: VZDALI SA 
takpovediac „BOHA PRE BOHA“! 
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„Čím intenzivněji dopadá lesk Božího světla na naši duši, 
tím zřetelněji vnímáme absolutní protiklad mezi egoismem 
padlého člověka a Boží svatostí. „Když se do duše prolomí 
toto ryzí Světlo, aby vydrhlo její poskvrněnost," píše Jan, 
„cítí se duše tak poskvrněná a bídná, že se jí zdá, že Bůh 
stojí proti ní a že ona Bohu odporuje" (II, 5,5). Bůh, v jehož 
lásce jsme se slunili snad mnoho let, se nám teď jeví jako 
Bůh zloby. Teď už s ním nemáme nic společného. Duše je 
„bojištěm, na němž proti sobě zápasí dva protiklady" (srov. 
II, 5,4). Nejhorší na tom je, že se nezdá, že to někdy bude 
lepší. Uvědomění vlastních hříchů a nectností nás tak 
přemáhá, že cesta ke svobodě se nám zdá s konečnou 
platností uzavřená. Tmu pociťujeme jako definitivní a 
neodvolatelnou.“ 

(Wilfrid Stinissen) 



PASÍVNE OČISŤOVANIE 
„Svätý Ján z Kríža raz povedal: „Vy síce 
prosíte Boha: Milý Bože, urob ma svätým. A 
keď to on začne robiť, potom sa proti jeho 
nástrojom bránite." Tými nástrojmi, ktorými 
nás Boh posväcuje, tzn. ktorými nám ukazuje 
a odkrýva našu nevykúpenosť, sú väčšinou tí 
najbližší a najmilší ľudia. To sú jeho 
najúčinnejšie nástroje. Prosí Boha o 
posvätenie. A keď on potom začne s tými 
nástrojmi pracovať, potom sa voči nim 
bránime a myslíme si: Takto nie! Dobre si 
všimnime: V našom okolí neexistuje nič, čo by 
Boh nepoužíval na odhalenie tých miest, v 
ktorých ešte nie sme vykúpení, v ktorých ešte 
potrebujeme uzdravenie a vykúpenie.“ 

(Hans Buob) 
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„Boh ma chce stále viac oslobodzovať od mojich istôt. Môže sa stať, že všetky 
istoty odníme: povolanie, zdravie, vonkajšie i vnútorné istoty, takže 
nezostáva už nič iné ako Boh, do ktorého sa človek so všetkou dôverou a 
láskou ponorí. Terézia z Lisieux: „Už nemôžem veriť, už môžem iba milovať." 
To je vlastne už veľmi hlboká hranica, ktorá má už čo robiť s tretím 
obrátením, s mystikou.“ 

(Hans Buob) 
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„Ján z Kríža: „Človek si však v tejto vyprahnutosti, v 
tejto noci zmyslov, uchová úzkostlivosť a bolestnú 
spomienku na Boha a bojí sa mu prestať slúžiť."  

Tu sa teda objavuje takzvaná bázeň Božia. Je ťažké ju 
zadefinovať. Muselo by existovať nejaké slovo, v 
ktorom by boli prítomné bázeň aj láska v plnom slova 
zmysle. A takéto slovo nemáme.  

Ľudia mi potvrdili, že po tomto úplnom odovzdaní sa 
Bohu veľmi silne prežili svoju úbohosť, svoj 
egocentrizmus, svoj hriech, ale že Boha sa už nikdy 
nevzdali. Bola v nich bázeň, že by mohli Boha opustiť, a 
zároveň láska, ktorá ich k Bohu ťahala. Obidvoje bolo 
prítomné. A to je to nové, čo zakúsite v tejto 
vyprahnutosti. Jer 32,40: „Uzavriem s nimi večnú 
zmluvu, ktorou im neprestanem robiť dobro; vložím im 
do srdca svoju bázeň, aby sa odo mňa neodklonili.“ 

(Hans Buob) 



A TOTO JE ZMYSEL A CIEĽ 
A toto je cieľ: 

Človek opravdivo 
milujúci Boha kvôli 

Bohu: 

nie pre spásu, nie 
kvôli radosti, nie v 

nádeji na odmenu, či 
požehnanie, 

ale kvôli Bohu a pre 
Boha, úplne, čisto, 

zadarmo – tak, ako je 
sám Bohom 
milovaný! 
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nie pre spásu, nie 
kvôli radosti, nie v 

nádeji na odmenu, či 
požehnanie, 

ale kvôli Bohu a pre 
Boha, úplne, čisto, 

zadarmo – tak, ako je 
sám Bohom 
milovaný! 

A práve v tomto spočíva posledné,  

TRETIE OBRÁTENIE. 
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CESTA ZJEDNOTENIA 



CESTA ZJEDNOTENIA… 

„Ste ochotní obetovať svojho Boha? Obetovať 
budúcnosť? Obetovať večnosť? 

Nejestvuje väčší dôkaz lásky, než človek, ktorý 
obetuje svoj život pre brata.  

Nie pre milióny. Nie pre slávu. Nie pre uznanie.  

Pre jedného človeka – v temnote, nikým 
nevidený, nikým nepoznaný…“ 

Sebastián (alias bývalý 
Jack Rozparovač), 
inkvizítor Vorlonov, 

seriál BABYLON 5 

ÚVODNÉ MOTTO…: 



Doteraz „pre Krista“,… 

CESTA ZJEDNOTENIA… 

Na Ceste osvietenia sme boli ochotní a pripravení 

• obetovať sa PRE Krista; 

• trpieť PRE Krista; 

• dokonca zomrieť PRE Krista; 

pretože sme mali nádej a istotu, že naša odmena bude 
veľká: bude ňou samotný Boh, samotný Kristus, Ženích, 
do ktorého sme sa zamilovali a ktorý (na rozdiel od 
pozemských mužov a žien) je tak skvelý, že naša 
zamilovanosť nielenže neopadala, ale stále narastala – a 
s ňou aj naša túžba konečne NAVŽDY VLASTNIŤ KRISTA 
a byť s Ním a v Ňom blažení! 



… odteraz „s Kristom“! 

CESTA ZJEDNOTENIA… 

Tretie obrátenie nám umožňuje 
zjednotiť sa s Kristom aj v tom 
poslednom: 

PRIJAŤ UTRPENIE A 
OBETOVAŤ SA –  
už nie PRE Krista v nádeji na odmenu; 

ale S Kristom – opravdivo z lásky! 



… odteraz „s Kristom“! 

CESTA ZJEDNOTENIA… 

Tretie obrátenie nám umožňuje 
zjednotiť sa s Kristom aj v tom 
poslednom: 

PRIJAŤ UTRPENIE A 
OBETOVAŤ SA –  
už nie PRE Krista v nádeji na odmenu; 

ale S Kristom – opravdivo z lásky! 

„Čteme-li Temnou noc, získáváme dojem, že po noci slunce již nikdy 
nezapadne.  

Ve skutečnosti mohou nastat nová temná období, jejichž účelem již není 
očistit duši a připravit ji k spojení. Nikoli, teď nastala doba trpět za jiné.  

Zatímco noc očišťující je poslední krizí růstu před konečným spojením s 
Bohem, přichází spásonosná noc po spojení, když jsme již vešli do stavu, 
který Terezie z Avily nazývá sedmou komnatou (duchovním sňatkem) 
(Hrad v nitru) 

Člověk se stal jedno s Ježíšem, který je nejvíc sám sebou, tj. Spasitelem, na 
kříži. Člověk má viset na kříži spolu s Ježíšem, za spásu světa.“ 

(Wilfrid Stinissen) 



… u apoštola Pavla 

„TRPIEŤ S KRISTOM“ 

Podobne u ďalšieho kľúčového textu apoštola Pavla z listu 
Rimanom: 

„Ale ak sme deti, sme aj dedičia: Boží dedičia a Kristovi 
spoludedičia; pravda, ak s ním trpíme, aby sme s ním boli 
aj oslávení.“ 

 (Rim 8,17 SSV) 

• S NÍM TRPÍME… – Pavol nehovorí: „Ak trpíme PRE Krista“, 
ale hovorí výslovne: „Ak trpíme S Kristom“! 

• Sám to potom konkretizuje na sebe: 

„S Kristom som pribitý na kríž. Už nežijem ja, ale vo mne 
žije Kristus. … Teraz sa radujem v utrpeniach pre vás a na 
vlastnom tele dopĺňam to, čo chýba Kristovmu utrpeniu pre 
jeho telo, ktorým je Cirkev.“ 

 (Gal 2,19-20; Kol 1,24 SSV) 



… u apoštola Petra 

„TRPIEŤ S KRISTOM“ 

A zase podobne môžeme zachytiť ozvenu tejto myšlienky 
aj u apoštola Petra: 

„Radujte sa, keď máte účasť na Kristových utrpeniach, aby 
ste sa radovali a plesali aj vtedy, keď sa zjaví jeho sláva.  
Keď vás hanobia pre Kristovo meno, ste blahoslavení, lebo 
Duch slávy a Boží na vás spočíva.“ 

 (1Pt 4,13n SSV) 

• ÚČASŤ NA KRISTOVÝCH UTRPENIACH… – znova nehovorí 
ani tak o utrpení PRE Krista, či PRE Evanjelium v nádeji na 
odmenu, ako skôr o ÚČASTI na utrpení samého Krista, 
ktoré nebolo pre odmenu, ale bolo z lásky a zadarmo 
obetou za ľudí a za ich spásu. 



Mária Valtorta a obeta s Kristom 

PODIVUHODNÉ SVEDECTVÁ 

„V roku 1920 bola Mária svedkyňou pouličnej demonštrácie, 
pri ktorej ju jeden surovec prudko udrel do chrbta. Následok - 
postupné ochrnutie dolných končatín.  

V roku 1924 sa s rodičmi presťahovala do Viareggia. Tu sa po 
vzore sv. Terezky z Lisieux ponúkla Ježišovi ako obeť za 
hriešnikov. Odvtedy sa jej stav zhoršoval. Začala trpieť aj 
ťažkými srdečnými záchvatmi. V roku 1934 bola trvalo 
pripútaná na lôžko, až do svojej smrti. Mária podstupovala 
stále neznesiteľnejšie utrpenie ako bezvýhradná Ježišova 
obeta.“ 

Mária Valtorta 

(1897 – 1961) 

Mária Valtorta patrí k 
najvýznamnejším 
omilosteným dušiam. 
Posledných 28 rokov 
svojho života bola 
trvalo pripútaná na 
lôžko. Tu napísala 
hlavne dielo „Poéma 
o Bohu Človeku“ o 
živote Ježiša Krista a 
živote Jeho 
Najsvätejšej Matky, čo 
jej Ježiš dával vidieť. 



Gemma Galganiová a obeta s Kristom 

PODIVUHODNÉ SVEDECTVÁ 

„Najväčšia láska je tá, ktorá rozpaľuje dušu. Gemma ju zakúsila k 
Ježišovi, tomu Ježišovi, ktorý sa jej prvýkrát zjavil na Zelený štvrtok 
veľkonočného týždňa roku 1899 s otvorenými krvácajúcimi ranami. 
Odrazu pocítila obrovskú bolesť v presvedčení, že jej hriechy sú toho 
príčinou: „Pozri, dcéra moja,“ povedal jej Ježiš, „nauč sa milovať. 
Nauč sa najprv trpieť. Utrpenie ťa naučí milovať.“ Vtedy Gemma 
pochopila, že „kríž je trón pre tých, ktorí milujú“ a odvtedy stále 
pozerala len na kríž... „Čakám ťa na Kalvárii!“ Týmito slovami Ježiš 
určil Gemme stretnutie, na ktorom ani jeden z nich nemal chýbať. 
Bola vigília sviatku Božského Srdca, keď sa na Gemminom tele 
objavili znaky utrpenia, tak, ako sa to stalo už viacerým mystikom.  
Jej stigmy sa odvtedy otvárali každý týždeň ako bolestivé a 
krvácajúce rany, sledujúc cestu Ježišovho utrpenia od štvrtka 
večera, do piatka 15. hodiny. Pri modlitbe sa potila krvou. Na jej 
tele okrem znakov po klincoch sa objavili znaky po bičovaní a 
korunovaní tŕňmi. Preciťovala všetky bolesti Kristovho utrpenia až 
po úplnú opustenosť v smrteľnej agónii, ktorá korunovala jej 
životnú obetu 11. apríla 1903.“ 

Gemma Galganiová 

(1878 - 1903) 

Pôvodom jednoduché 
talianske dievča s 
veľkou duchovnou 
silou a bohatými 
mystickými darmi. 

Gemmu Galganiovú 
vyhlásil za 
blahoslavenú pápež 
Pius XI. v roku 1933. 
Za svätú ju vyhlásil 
roku 1940 pápež Pius 
XII.  



Alessandrina Maria Da Costa 

PODIVUHODNÉ SVEDECTVÁ 

„Podľa viacerých svedectiev prežívala Kristovo utrpenie, mala 
stigmy a posledných trinásť rokov svojho života neprijímala žiadne 
jedlo, žila výhradne z Eucharistie. Neustále prežívala utrpenie, 
nielen cez deň, ale aj v noci, pretože nemohla spávať. Táto žena, 
ako jej to vyznal Pán počas jedného zo zjavení, chránila milióny 
duší.  

Aj Fatimská Panna Mária raz povedala trom pastierikom: „Veľa duší 
ide do zatratenia, lebo sa nemá kto za nich modliť a obetovať svoj 
život.“ Alebo, lepšie povedané, pretože sa nemá kto obetovať 
a modliť. Ak obeta prechádza modlitbu, modlitba má väčšiu silu. 
Poznal som mnoho nevyliečiteľných ľudí, ktorí mi povedali: „Som 
taký vďačný Bohu za túto chorobu. Všetko obetujem Bohu za spásu 
duší…“ alebo „Nikdy by som sa tohto nevzdal. Je to moje poslanie 
zachraňovať duše.“ Ľudia pripútaní na lôžko… (nimi) Pán Boh vždy 
získava duchovné dobrá.“ 

Alessandrina Maria 
Da Costa 

(1904 – 1955) 

Portugalská mystička. 
V roku 2004 ju 
vyhlásil za 
blahosalvenú pápež 
Ján Pavol II.   



Marta Robinová a agónia Krista 

PODIVUHODNÉ SVEDECTVÁ 

„Od marca 1928 nemohla zjesť žiadnu stravu. Všetko vyvrátila. Nemohla 
vôbec prehĺtať, ani tráviť. Nemohla nič vypiť, ani čistú vodu. Odvtedy 
nemohla ani spať. Lekári boli bezradní. Nevedeli si vysvetliť, odkiaľ 
symptómy pochádzajú, ani to, že nevedú k smrti.  Jeden druh potravy však 
Marta nemohla odmietnuť - bola to Eucharistia. Bez nej by nevyžila. Farár 
zo Chateauneufu jej raz-dvakrát týždenne prinášal v sprievode dvoch 
miništrantov Nasvätejšiu sviatosť. Kňazi, ktorí mali to šťastie, že Marte 
podávali Eucharistiu, pozorovali, že do nej vchádzala priamo, bez 
prehltnutia. (To môžu dosvedčiť aj mnohí iní svedkovia.) V r. 1930 počula 
Marta vnútorný hlas Spasiteľa: "Chceš byť ako Ja?" Marta ochotne 
odpovedala, že sa Mu chce podobať. Potom videla z Ježišovho Srdca 
vychádzať kopiju, ktorá sa zmenila na lúče. Tieto lúče prebodli Martine telo. 
Ježiš jej ešte položil na hlavu svoju tŕňovú korunu. Odvtedy bola Marta na 
tele poznačená stigmami. Každý piatok počas 51 rokov vo svojom tele a duši 
prežívala Ježišovo umučenie. Marta ronila krvavé slzy. Každý večer jej na 
plachtu k hlave položili obrúsok. Na druhý deň na ňom boli krvavé škvrny. 
Vždy! Odkiaľ sa vzala táto krv, ktorá tiekla celé polstoročie? Umučenie u 
Marty sa začínalo vo štvrtok večer a končilo sa v nedeľu, ku koncu života až 
v pondelok. Počas tohto obdobia bola akoby mŕtva. V tomto stave ju lekári 
vyšetrili niekoľkokrát.“ 

Martha Robin 

(1902 – 1981) 

Pôvodom jednoduchá 
francúzska sedliačka. 
51 rokov nejedla, 
nepila, nespala. 
Dostala dar čítať v 
ľudských srdciach a 
radiť v duchovných 
veciach. K nej sa 
chodil radiť prezident 
de Gaulle, kardináli, 
biskupi, filozofi, vedci. 
Videla do budúcnosti. 
Na Martin pohreb 
prišlo päť biskupov, 
dvesto kňazov a tisíce 
ľudí 



Marta Robinová a stigmy 

PODIVUHODNÉ SVEDECTVÁ 

„Roku 1930 Marta dostala od Ježiša dar stigiem. Mystička o tajomnej 
udalosti povedala: „Ježiš ma najprv poprosil, aby som mu darovala svoje 
ruky. Zdalo sa mi, že z jeho srdca vyšla strela, ktorá sa rozdelila na dva lúče. 
Každý z nich prerazil jednu z mojich rúk. Moje ruky však zároveň akoby boli 
prebité aj z vnútra. Potom ma Ježiš povzbudil, aby som mu obetovala nohy, 
čo som okamžite urobila. Vtedy som uvidela strelu, ktorá sa tiež rozdelila na 
dvoje a prerazila moje nohy. To všetko sa odohralo veľmi rýchlo. Ježiš ma 
potom požiadal, aby som mu darovala svoju hruď a srdce... Ich prebodnutie 
bolo ešte intenzívnejšie... Ježiš mi ponúkol ešte tŕňovú korunu, položil mi ju 
na hlavu a silne ju pritisol.“ Od tej doby Marta mala na svojom tele také 
rany, aké mal ukrižovaný Ježiš. A tie pred očami jej rodičov hojne krvácali. 
Odkiaľ sa brali tie litre krvi, keď Marta nič nejedla a každý niekoľkolitrový 
úbytok tekutín mal viesť k okamžitej smrti? Lekári boli zaskočení, nedokázali 
pochopiť ani vysvetliť tie všetky tajomné javy. 30. decembra 1930 Marta 
nadiktovala nasledujúci list: „Toho roku sa uskutočnilo intímne zjednotenie 
mojej duše s Bohom. Prešla som tajomnou a hlbokou premenou. Napriek 
chorobe je moje šťastie hlboké a trvalé, lebo je božské. Aké to dielo! Aké 
pozdvihnutie! Koľko agónie svojej vôle som potrebovala, aby som mohla 
umrieť sebe samej.““ 

Martha Robin 

(1902 – 1981) 

Pôvodom jednoduchá 
francúzska sedliačka. 
51 rokov nejedla, 
nepila, nespala. 
Dostala dar čítať v 
ľudských srdciach a 
radiť v duchovných 
veciach. K nej sa 
chodil radiť prezident 
de Gaulle, kardináli, 
biskupi, filozofi, vedci. 
Videla do budúcnosti. 
Na Martin pohreb 
prišlo päť biskupov, 
dvesto kňazov a tisíce 
ľudí 



páter Pio z Pietrelčiny a stigmy 

PODIVUHODNÉ SVEDECTVÁ 

„Raz začul zo svätostánku hlas: "Budeš bičovaný, tŕním korunovaný a 
ukrižovaný.“ Po čase ho zachvátila horúčka. Bolo treba zavolať lekára. Tomu 
však pri meraní teploty praskol teplomer. Použil iný, ale ten praskol tiež. 
Rozrušený teda vzal teplomer na meranie teploty vo vodnom kúpeli a zistil, 
že pacient má teplotu 48,5° C. Tento úkaz sa u otca Pia vyskytoval potom 
stále, ale vedci preň nemajú vysvetlenie (v lekárskych kruhoch sa teploty 
nad 42° C označujú ako teploty agónie a sú znakom smrteľného zrútenia). 
Už vtedy otec Pio tajomne prežil muky Ježišovho ukrižovania. V r. 1910 ho 
vysvätili za kňaza. Dňa 20. septembra 1918 dostal Kristove rany viditeľným 
spôsobom. Odvtedy rany neprestali krvácať a nezmenili sa. Na nohách i na 
rukách majú priemer viac než 2 cm a prechádzajú z oboch strán tak, že je 
možné v nich spojiť ukazovák s palcom. Rana v boku je 7 cm dlhá a 5 cm 
široká, tkanivá sú rozrušené až k srdcu. Inou zvláštnosťou bola vôňa, ktorá 
sprevádzala pátra Pia a vychádzala z jeho krvavých rán. Táto vôňa bola v 
protiklade s tým, že krv sa najskôr rozkladá, pričom zapácha. Istá pani sa ho 
raz spýtala, či ho rany bolia. „Myslíš si, že mi ich dal Pán Boh na okrasu?" - 
znela odpoveď. „Otec Pius, a ako vás bolia?“ "Ako keď vezmeš klinec, 
prerazíš si ním ruku a točíš ním!“ Otec Pio vie, že svojím utrpením 
zachraňuje veľa duší. Pri sv. omši Kristovo umučenie nielen vidí, ale ho i na 
vlastnom tele prežíva. Z rán na rukách mu tečie čerstvá krv.“ 

páter Pius 

(1887 – 1968) 

Taliansky kňaz a člen 
kapucínskeho rádu. 

Počas svojho života 
bol známy svojimi 
stigmami, ale aj inými 
zázrakmi: poznal 
ľudské srdcia, 
predpovedal 
budúcnosť, bilokoval, 
uzdravoval chorých, 
jeho svedectvo 
obrátilo ku Kristovi 
obrovské množstvo 
ľudí… 



slovami Hansa Buoba 

„MARTÝRIUM LÁSKY“ 

„Katarína Sienská: „Sú ľudia, ktorí chcú ísť k Otcovi, hoci neprešli okolo 
ukrižovaného Ježiša. Pohoršuje ich kríž, ktorý im bol darovaný na ich spásu." 
Takí sme všetci. Chceme bez kríža vpochodovať priamo do raja.  

Svätá Františka de Chantal túto cestu nazýva „martýriom lásky", na rozdiel 
od martýria krvi. Táto cesta je teda martýriom, svedectvom. Svätej Františky 
sa niekto raz opýtal, v čom toto martýrium lásky (ktoré je práve tak isto 
umieraním) spočíva. Vtedy odpovedala: „Povedzte odovzdané áno Božej 
vôli a potom to zakúsite. Lebo Božia láska sa bolestivo prerezáva do tých 
najtajnejších a najvnútornejších vrstiev našej duše a oddeľuje nás od nášho 
vlastného ja. Jednu dušu, ktorú poznám,„ čo bola asi samotná Františka, 
„oddelila táto láska od všetkého, čo jej bolo milé, tak tvrdo, ako keby 
mávnutie tyranovho meča oddelilo jej ducha od tela." A keď sa jej pýtali, 
ako dlho trvá toto martýrium, odpovedala: „Od okamihu, kedy sa 
bezvýhradne zasvätíme Bohu, až do konca života." „To však platí iba o 
ľuďoch širokého srdca, ktorí si nič nevyhradzujú pre seba a zostávajú verní 
láske." „Lebo slabí" - to sú tí slabí, zakrpatení kresťania, spomínaní svätou 
Katarínou Sienskou - „a všetci, ktorí majú len málo lásky a vytrvalosti, Pán k 
martýriu nedovedie. Aby sa od neho nevzdialili, ponechá ich žiť vlastný 
priemerný život, pretože nikdy neznásilňuje našu slobodnú vôľu." 



BRÁNA K JEDNOTE S BOHOM 

Ako sme si už ale všimli, 
toto utrpenie s Kristom 

sa stáva aj bránou k 
blaženosti jednoty s  

Kristom! 



páter Pio z Pietrelčiny 

ÚČASŤ NA BOŽEJ MOCI… 

UŽ SME POČULI…: 
„Napriek tomu, že páter Pio od 13. mája 1918 nikdy 
neopustil mestečko San Giovani Rotondo, existujú dôkazy, že 
ho videli na mnohých miestach na celom svete (bilokácia).  

Páter Alesio sa ho žartovne opýtal, kedy pôjde do Lúrd. Páter 
Pio mu odpovedal: „Nemusím ísť do Lúrd. Chodím tam každý 
večer. Pannu Máriu Lurdskú vidím každý večer.“ 

Medzi charizmy pátra Pia patrilo aj videnie do budúcnosti. Je 
napríklad známe, že pápežovi Pavlovi VI. predpovedal dva 
roky pred zvolením, že bude pápežom. Podobne predpovedal 
zvolenie za pápeža aj Svätému Otcovi Jánovi Pavlovi II.“ 

páter Pius 

(1887 – 1968) 

Taliansky kňaz a člen 
kapucínskeho rádu. 

Počas svojho života 
bol známy svojimi 
stigmami, ale aj inými 
zázrakmi: poznal 
ľudské srdcia, 
predpovedal 
budúcnosť, bilokoval, 
uzdravoval chorých, 
jeho svedectvo 
obrátilo ku Kristovi 
obrovské množstvo 
ľudí… 



Marta Robinová 

BRÁNA K BLAŽENOSTI 

UŽ SME POČULI…: 
„30. decembra 1930 Marta nadiktovala nasledujúci list: 
„Toho roku sa uskutočnilo intímne zjednotenie mojej duše s 
Bohom. Prešla som tajomnou a hlbokou premenou. Napriek 
chorobe je moje šťastie hlboké a trvalé, lebo je božské. Aké 
to dielo! Aké pozdvihnutie! Koľko agónie svojej vôle som 
potrebovala, aby som mohla umrieť sebe samej.““ 

Martha Robin 

(1902 – 1981) 

Pôvodom jednoduchá 
francúzska sedliačka. 
51 rokov nejedla, 
nepila, nespala. 
Dostala dar čítať v 
ľudských srdciach a 
radiť v duchovných 
veciach. K nej sa 
chodil radiť prezident 
de Gaulle, kardináli, 
biskupi, filozofi, vedci. 
Videla do budúcnosti. 
Na Martin pohreb 
prišlo päť biskupov, 
dvesto kňazov a tisíce 
ľudí 



Pavlova dilema 

CESTA ZBOŽŠTENIA SA 

A tu asi najviac platia slová apoštola 
Pavla (1 Kor 1,23n): 

• pre niektorých je to POHORŠENIE – „Trpiaci 
Boh? Boh predsa nemôže trpieť! To je rúhanie! 
Urážka Boha a Jeho majestátu!“ 

• pre niektorých je to BLÁZNOVTSVO – „Boh, 
ktorý volá k bolesti? K utrpeniu? Tom neverím! 
Boh predsa nemôže dávať zlé veci! Takého Boha 
nechcem – chcem Boha, ktorý urobí môj život 
ľahkým, príjemným, luxusným,…“ 

• ALE PRE VERIACICH Božia moc a Božia 
múdrosť, cesta k opravdivému ZBOŽŠTENIU SA! 



? ! i 
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Doma si pripomeňte a prejdite 
Vám už určite známe: 

• Evanjelium podľa Marka; 

• Evanjelium podľa Jána. 

Na budúcej hodine s nimi 
budeme pracovať pri vytváraní 
psychologického profilu Ježiša 
Krista  




