
HĽADANIE „HLASU“ 
1. NADANIE 

TELO: sila, kondícia, odolnosť, postava, ohybnosť, nadanie pre určité činnosti, zručnosti, športy, manuálnu 
zručnosť, technickú zručnosť,… 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

DUŠA: užitočný temperament, skvelá povaha, optimizmus, zvládanie citov, ale aj umenie, estetika (hudba, tanec, 
spev, maľovanie, básnenie, atď.),… 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

VZŤAHY: schopnosť tvoriť vzťahy, komunikatívnosť, schopnosť zaujať iných, empatia, talent viesť, či ovplyvňovať 
iných,… 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

DUCH: inteligencia, schopnosť učiť sa, tvoriť, riešiť problémy, ale aj nadanie na vedu, bádanie, objavovanie, 
talent v konkrétnom vednom obore (matematika, chémia, filozofia,…),… 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Moje hlavné nadanie je…: 

 

… a je hlavne v oblasti:  telo,  duša,  vzťahy,  duch. 

2. NADŠENIE: 

Baví ma …  spadá to do kategórie: TELO DUŠA VZŤAHY DUCH 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

Moja najväčšia záľuba je: 

Najviac ma baví oblasť:  telo,  duša,  vzťahy,  duch. 



3. POTREBA 

Existuje  POTREBA VO VAŠOM OKOLÍ, ktorú by ste mohli svojim nadaním a tým, čo Vás najviac baví, 

uspokojovať? Je po nej dokonca taký dopyt, že by ste sa ňou mohli aj profesionálne živiť?  

 

 

ČO PRESNE BY SOM TEDA MOHOL ROBIŤ? 

 

 

 

4. SPRÁVNOSŤ 

Spĺňa Vami vybratá vec tieto kritériá:  

•  je to vec dobrá, čestná a správna? 

•  je užitočná aj pre iných ľudí? 

•  bude vďaka nej svet aspoň o niečo lepší? 

•  zanecháte tak po sebe „odkaz“, ktorý Vás pretrvá? 

5. Posledné tri kritériá 
Spĺňa Vami vybratá vec tieto kritériá:  

•  Umožňuje mi zvolená vec RÁSŤ, napredovať, zdokonaľovať sa – po celý život, k stále väčšej 

dokonalosti? 

•  Je DOSIAHNUTEĽNÁ – a teda vedie k stavu prúdenia a nie k frustrácii, prehre, sklamaniu? 

•  Umožňuje, aby ste ju ZDIEĽALI s inými ľuďmi v zrelých a hlbokých vzťahoch – vrátane 

manželstva, rodiny…? 

Ak nie, upravte ju tak, aby podmienky bodov 4 a 5 spĺňala! 

 

MÔJ „HLAS“ ZNIE: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


