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< DNES… > 

… budeme ďalej prechádzať 
Desatorom stanovovania cieľa a 
opýtame sa na užitočných 

ľudí a 
spoločenstvá 



… – ZOPAKOVANIE – … 

1. Vyber si naraz len jeden cieľ. 

2. Napíš si svoj cieľ – najlepšie veľkými písmenami na veľký papier a zaves si ho 
tam, kde ho budeš mať stále na očiach! 

3. Napíš čo najobsiahlejší zoznam benefitov (= ovocie, výhody, zisky, príjemné 
pocity,…), ktoré dosiahnutím tohto cieľa získaš! 

4. Napíš zoznam prekážok, ktoré musíš prekonať, aby si svoj cieľ dosiahol!  

5. Napíš zoznam zručností, schopností a vedomostí, ktoré si musíš osvojiť, aby si 
svoj cieľ dosiahol! 

6. Napíš zoznam ľudí a skupín ľudí (napríklad rôznych inštitúcií, zariadení), ktoré 
potrebuješ na dosiahnutie svojho cieľa, alebo ktoré (ktorí) by Ti s jeho 
dosiahnutím mohli pomôcť!  

7. Rozpracuj svoj cieľ na postupnosť krokov.  

8. Stanov si časový harmonogram dosahovania týchto malých krokov a stanov si 
konkrétny dátum, dokedy svoj veľký cieľ dosiahneš!  

9. Staň sa cieľom – stotožni sa so svojim cieľom (tak, ako Schwarzenegger: „SOM 
kulturista“) – s pomocou afirmačných viet, vizualizácie,… 

10. Kontroluj svoje napredovanie a uskutočňovanie plánu!  



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 



!!! – ÚLOHA – !!! 

• Napíšte čo NAJOBSIAHLEJŠÍ ZOZNAM 
všetkých ľudí, inštitúcií, ustanovizní,… ktorí 
by Vám mohli na Vašej ceste s Bohom 
akokoľvek a čímkoľvek pomôcť, či 
prospieť! 

• Rozdeľte ich na:  

- NEVYHNUTNÉ (bez nich sa 
nezaobídete)  
- a na UŽITOČNÉ (išlo by to aj bez nich, 
ale s nimi to bude ľahšie)  
- a možno nájdete aj nejaké takmer 
ZBYTOČNÉ (ich prínos je minimálny)! 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

niekde medzi nimi aj 

CIRKEV  
/ FARNOSŤ 

Ak hej – v ktorej kategórii? 
Nevyhnutná? Užitočná? Takmer zbytočná? 
Prečo práve tam? 



Mimo Cirkvi nieto spásy… 

Sv. Augustín (zomr. 430):  
"Nikto nemôže nájsť spásu, iba v katolíckej Cirkvi. Mimo Cirkev možno mať všetko, okrem 
spásy. Môžeš požívať úctu, môžeš mať sviatosti, môžeš spievať aleluja, môžeš odpovedať 
amen, môžeš mať vieru v Otca i Syna i Ducha Svätého, aj hlásať to môžeš, no nikdy nenájdeš 
spásu, iba v katolíckej Cirkvi" (Sermo ad Caesariensis Ecclesia plebem).  
 
Sv. Cyprián, biskup a mučeník, 3.st.:  
"Kto je oddelený od Cirkvi, je zjednotený s neviestkou. ... Kto nezachováva jednotu, 
nezachováva zákon Boží, nezachováva vieru Otca a Syna, neprináleží životu ani spáse.... Mimo 
Cirkev niet spásy ..., Nemôže mať Boha za Otca, kto nemá Cirkev za Matku“. (De Cath. Eccl. 
Unitate)  
 
Sv. Ignác Antiochijský (r. 110) píše:  
"Nemýľte sa, ten čo priľne k pôvodcovi schizmy, nezdedí Božie kráľovstvo." (Ign.Philad, III,158)  
„Kto patrí Bohu a Ježišovi Kristovi, tí sú s biskupom. Kto sa v kajúcnosti vrátí k jednote cirkvi a 
bude žiť podľa Ježiša Krista, bude patriť Bohu. Bratia moji, neschádzajte na bludné cesty. Kto 
poslúcha toho, kto vyvoláva nejednotu, ten nepríde do Božieho kráľovstva.“ (Ign. Philad III)  
„Takých ľudí sa chráňte. A to bude vtedy, ak nespyšniete a neodlúčite sa od Boha Ježiša Krista, 
od biskupa a od apoštolského zriadenia. Kto je vnútri cirkvi, je čistý, kto je mimo, nie je čistý. 
To znamená: Kto koná niečo bez biskupa, kňazov a diakonov, ten nemá čisté svedomie.“ 
(Ign.Trall VII) 
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PREČO? 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 
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))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 

Alebo krátko a stručne: 

Ak chcem žiť Boží život – ktorý Boh žije v 
dokonalom spoločenstve lásky Trojice,… 

… nemôžem ho žiť osamote sám so sebou, 

ale LEN A JEDINE V SPOLOČENSTVE s inými 
ľuďmi, s ktorými tvoríme tak hlbokú jednotu 
lásky, že už nie sme mnohí, ale jeden – a 
PRESNE TOTO JE CIRKEV – „mnohojediná“ na 
obraz „Trojjediného“! 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 

A v tejto chvíli už určite chápeme túto starú zásadu: 

„MIMO CIRKVI NIETO SPÁSY“ 
• CIRKEV = KRISTUS. Opustiť Cirkev = opustiť Krista = opustiť 
Boha. Bez Boha a mimo Boha ale žiadna spása (= zbožštenie) 
neexistuje! 

• CIRKEV = NEVYHNUTNÝ DÔSLEDOK toho, ak sú viacerí ľudia 
súčasne jedno s Kristom a teda nutne „jedno Telo“ aj vzájomne. 

• CIRKEV = BOŽIA RODINA. Odmietnutie Cirkvi = odmietnutie 
Božej rodiny = odmietnutie Boha ako Otca = odmietnutie seba 
ako Božieho syna (dcéry) = oddelenie sa od Krista (ktorý Synom 
JE) = odmietnutie zbožštenia sa v Božej rodine Trojice a v jednote 
s Bohom a ostatnými kresťanmi. 

• CIRKEV = BOŽÍ ŽIVOT. Odmietnuť vedome a dobrovoľne Cirkev 
znamená odmietnuť Boží model života v prospech 
individualizmu. 



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 

 POZNÁMKY, 
 POSTREHY, 

 PRIPOMIENKY? 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

NAKOĽKO 
už opravdivo žijete túto 
jednotu s Cirkvou a v 
Cirkvi? 

ČO 
je pre ňu ešte 
potrebné 
urobiť? 
Konkrétne? 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

KTORÉ 
ďalšie inštitúcie, ľudí,… 
ste ešte našli? 

AKO 
konkrétne Vám môžu prospieť, 
pomôcť,…?  
Ako ich plánujete využiť? 




