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< DNES… > 

… budeme ďalej prechádzať 
Desatorom stanovovania cieľa a 
poobzeráme sa po užitočných 

zručnostiach a 
vedomostiach 



… – ZOPAKOVANIE – … 

1. Vyber si naraz len jeden cieľ. 

2. Napíš si svoj cieľ – najlepšie veľkými písmenami na veľký papier a zaves si ho 
tam, kde ho budeš mať stále na očiach! 

3. Napíš čo najobsiahlejší zoznam benefitov (= ovocie, výhody, zisky, príjemné 
pocity,…), ktoré dosiahnutím tohto cieľa získaš! 

4. Napíš zoznam prekážok, ktoré musíš prekonať, aby si svoj cieľ dosiahol!  

5. Napíš zoznam zručností, schopností a vedomostí, ktoré si musíš osvojiť, aby si 
svoj cieľ dosiahol! 

6. Napíš zoznam ľudí a skupín ľudí (napríklad rôznych inštitúcií, zariadení), ktoré 
potrebuješ na dosiahnutie svojho cieľa, alebo ktoré (ktorí) by Ti s jeho 
dosiahnutím mohli pomôcť!  

7. Rozpracuj svoj cieľ na postupnosť krokov.  

8. Stanov si časový harmonogram dosahovania týchto malých krokov a stanov si 
konkrétny dátum, dokedy svoj veľký cieľ dosiahneš!  

9. Staň sa cieľom – stotožni sa so svojim cieľom (tak, ako Schwarzenegger: „SOM 
kulturista“) – s pomocou afirmačných viet, vizualizácie,… 

10. Kontroluj svoje napredovanie a uskutočňovanie plánu!  



… – ZOPAKOVANIE – … 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

Spomínate si 
na niektoré 

z kľúčových zručností 
zrelého človeka 

z 9. ročníka? 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 

PROAKTIVITA 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 

AUTOTELICKÝ postoj 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 

ZÁKON OBETY 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 

ZÁKON DRINY 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 

MOTIVÁCIA 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 

MOTIVÁCIA 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 

SEBADISCIPLÍNA 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 

VÝHRA-VÝHRA 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 

EMPATIA 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 

SYNERGIA 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 

SYNERGIA 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 

KOMUNITA 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 

LÍDERSTVO 



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 

 POZNÁMKY, 
 POSTREHY, 

 PRIPOMIENKY? 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 
Predstavte si dvoch ľudí: 

Obaja majú všetky tieto kľúčové 
zručnosti: 

• sú PROAKTÍVNI; 
• žijú na princípoch založený AUTOTELICKÝ život; 
• majú JEDEN CIEĽ, ktorému vedia OBETOVAŤ ostatné; 
• tvrdo na ňom DRÚ, aby ho dosiahli; 
• dokážu sa NAMOTIVOVAŤ, aj keď sa im nechce; 
• sú SEBADISCIPLINOVANÍ; 
• k ostatným pristupujú podľa zásady VÝHRA-VÝHRA; 
• sú EMPATICKÍ a snažia sa pochopiť druhých; 
• tvoria SYNERGICKÉ vzťahy… 
• … charakteristické pre vzťah KOMUNITY; 
• a sú opravdivými LÍDRAMI piatej úrovne. 

ONA JE KRESŤANKA ON JE ATEISTA 

Čím sa budú v praxi od seba podstatne líšiť? 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

• je PROAKTÍVNA; 
• žije na princípoch založený AUTOTELICKÝ 
život; 
• má JEDEN CIEĽ, ktorému vie OBETOVAŤ, ak 
treba, všetko ostatné; 
• tvrdo na ňom DRIE, aby ho dosiahla; 
• dokáže sa NAMOTIVOVAŤ, aj keď sa jej práve 
nechce; 
• je SEBADISCIPLINOVANÁ; 
• k ostatným pristupuje podľa zásady VÝHRA-
VÝHRA; 
• je EMPATICKÍ a snaží sa pochopiť druhých; 
• tvorí SYNERGICKÉ vzťahy… 
• … charakteristické pre vzťah KOMUNITY; 
• a je opravdivým LÍDROM piatej úrovne. 

ONA JE KRESŤANKA 

A
K

ÉM
U

 C
IEĽU

 B
U

D
Ú

 TIETO
 

V
LA

STN
O

STI SLÚ
ŽIŤ? 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 

 POZNÁMKY, 
 POSTREHY, 

 PRIPOMIENKY? 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 

• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

K čomu slúži PROAKTIVITA…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 

• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

K čomu slúži PROAKTIVITA…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 

Boh už zo svojej strany urobil 
všetko, čo urobiť mohol. 

Teraz je rad na nás… 

My sme ZODPOVEDNÍ za svoj 
osud, ktorý máme plne v rukách 

a to od nás vyžaduje INICIATÍVU v 
konaní – ísť za týmto cieľom a 
zmocniť sa ho. 

„Kto uverí a dá sa pokrstiť, bude 
spasený; ale kto neuverí, bude 
odsúdený.“  

(Mk 16,16 SSV) 

„A súd je v tomto: Svetlo prišlo na 
svet, a ľudia milovali tmu viac ako 
svetlo, lebo ich skutky boli zlé.“ 

(Jn 3,19 SSV) 

„Bojuj dobrý boj viery a zmocni sa 
večného života; veď doň si 
povolaný!“  

(1Tim 6,12 SSV) 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 

• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

… AUTOTELICKÝ POSTOJ…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 

• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

… AUTOTELICKÝ POSTOJ…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 

Boh nie je Bohom preto, že je 
večný a Stvoriteľ a všemohúci,… 
ale preto, že STELESŇUJE 
absolútnu dokonalosť, ideál 
najlepšieho možného života. 

To je dôvod, prečo Ho kresťan 
uctieva, váži si Ho – a svoj život 
stavia nie na zisku, uznaní, 
mienke okolia,… ale na 
NEMENNÝCH PRINCÍPOCH, 
zosobnených v Bohu – a sám v 
sebe tak zažíva blaženosť Boha. 

„On odplatí každému podľa jeho 
skutkov: večným životom tým, čo 
vytrvalosťou v dobrých skutkoch 
hľadajú slávu, česť a nesmrteľnosť, 
hnevom a rozhorčením tým, čo 
tvrdošijne odporujú pravde a 
oddávajú sa neprávosti.“ 

(Rim 2,6-8 SSV) 

„A vašu radosť vám nik nevezme.“  
– pretože je vnútri 

(Jn 16,22 SSV) 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 

• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

… SCHOPNOSŤ OBETY…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 

• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

… SCHOPNOSŤ OBETY…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 

ZÁKON VÝLUČNOSTI: naraz 
môžem mať len jednu identitu a 
žiť len jeden život. 

ZÁKON SMRTI A 
ZNOVUZRODENIA: Ak chcem žiť 
novým životom, musím najprv 
odumrieť starému. Ak chcem mať 
identitu Božieho syna (dcéry), 
musím najprv zanechať tú, ktorú 
mám doteraz. 

A, samozrejme, všetko ostatné, 
čo akokoľvek stojí v ceste! 

„Máte odložiť starého človeka s 
predošlým spôsobom života, ktorý 
sa ženie za klamnými žiadosťami do 
skazy, a obnovovať sa duchovne 
premenou zmýšľania, obliecť si 
nového človeka, ktorý je stvorený 
podľa Boha v spravodlivosti a 
pravej svätosti.“ 

(Ef 4,22-24 SSV) 

„Tak ani jeden z vás, ak sa nezriekne 
všetkého, čo má, nemôže byť mojím 
učeníkom.“  

(Lk 14,33 SSV) 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 

• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

… OCHOTA TVRDO PRACOVAŤ…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 

• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

… OCHOTA TVRDO PRACOVAŤ…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 

Toto odumieranie a 
znovuzrodzovanie (resp. 
očisťovanie srdca) sa deje 
postupne. 

Podobne i rast v čnostiach. 

Výsledkom je DUCHOVNÝ BOJ, v 
ktorom musíme postupne 
premôcť všetky následky, 
spútanosti, závislosti,… celé 
otroctvo hriechu, aby sme mohli 
žiť a byť slobodní v Bohu. 

„Neviete, že tí, čo bežia na štadióne, 
bežia síce všetci, ale iba jeden 
dosiahne víťaznú cenu? Bežte tak, 
aby ste sa jej zmocnili. A každý, kto 
závodí, zdržuje sa všetkého; oni 
preto, aby dosiahli porušiteľný 
veniec, my však neporušiteľný. Ja 
teda tak bežím, nie ako na neisto, 
tak bojujem, nie akoby som bil do 
vetra. Ale krotím svoje telo a 
podrobujem si ho, aby som azda, 
kým iným kážem, sám nebol 
zavrhnutý.“ 

(1Kor 9,24-27 SSV) 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 

• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

… SCHOPNOSŤ MOTIVOVAŤ SA…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 

• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

… SCHOPNOSŤ MOTIVOVAŤ SA…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 

TRI ČNOSTI ÚSPECHU – VIERA v 
hodnotu cieľa, NÁDEJ na jeho 
dosiahnutie a LÁSKA, prejavujúca 
sa túžbou po jeho dosiahnutí – 
majú v kresťanstve vo vzťahu k 
Bohu mimoriadny význam! 

Bez viery, bez nádeje a bez lásky 
neexistuje nádej na víťazstvo v 
duchovnom boji – a aj keď sú z 
jednej strany darom Boha, z 
druhej je potrebné aj z našej 
strany ich zveľaďovať! 

„A tak teraz ostáva viera, nádej, 
láska, tieto tri; no najväčšia z nich je 
láska.“ 

(1Kor 13,137 SSV) 

„Napokon upevňujte sa v Pánovi a v 
sile jeho moci. … Stojte teda: bedrá si 
prepášte pravdou, oblečte si pancier 
spravodlivosti a obujte si pohotovosť 
pre evanjelium pokoja! Pri všetkom si 
vezmite štít viery, ktorým môžete 
uhasiť všetky ohnivé šípy zloducha! A 
zoberte si aj prilbu spásy a meč Ducha, 
ktorým je Božie slovo!“ 

(Ef 6,10.14-17 SSV) 

 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 

• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

… SEBADISCIPLÍNA…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 

• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

… SEBADISCIPLÍNA…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 

Ako každý VEĽKÝ CIEĽ, aj naša 
cesta k zbožšteniu sa v Bohu 
vyžaduje od nás ochotu 
ODKLADU USPOKOJENIA: 

- ochotu oželieť pohodlie a iné 
„príjemnosti“ teraz,… 

- … aby sme sa zmocnili 
„víťazného venca“ plnosti Božieho 
života neskôr! 

„A myslím, že utrpenia tohto času 
nie sú hodné porovnávania s 
budúcou slávou, ktorá sa na nás má 
zjaviť.“ 

(Rim 8,18 SSV) 

„Brat vydá na smrť brata a otec 
dieťa. Deti povstanú proti rodičom a 
pripravia ich o život. Všetci vás budú 
nenávidieť pre moje meno. Ale kto 
vytrvá do konca, bude spasený.“ 

(Mt 10,21n SSV) 

 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 

• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

… POSTOJ VÝHRA-VÝHRA…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 

• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

… POSTOJ VÝHRA-VÝHRA…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 

Jednou z podmienok SVÄTOSTI a 
LÁSKY – a teda aj ZBOŽŠTENIA – 
je ochota úplne zomrieť svojmu 
sebectvu. 

Hľadať to, čo osoží aj iným a 
nikdy nepristúpiť na súperenie, 
porovnávanie sa, či presadzovanie 
seba na úkor iných, je 
podstatným znakom nového 
Života v Kristovi. 

„Kto chce byť prvý, nech je posledný 
zo všetkých a služobník všetkých.“  

(Mk 9,35 SSV) 

„Nech nik nehľadí iba na svoje 
vlastné záujmy, ale aj na záujmy 
iných.“ 

(Flp 2,48 SSV) 

„Preto sa usilujme o to, čo slúži pre 
pokoj a na vzájomné budovanie.“ 

(Rim 14,19 SSV) 

 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 

• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

… UMENIE EMPATIE…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 
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• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

… UMENIE EMPATIE…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 

Toto slúženie si navzájom, 
hľadanie záujmov aj toho 
druhého,…  – nič z toho nie je 
možné, ak najprv druhého 
dokonale nespoznám, neprijmem 
ho takého, aký je (= odpustenie) a 
nemám s ním opravdivý súcit. 

„Navzájom si odpúšťajte, ako aj 
vám odpustil Boh v Kristovi!“  

(Ef 4,32 SSV) 

„Napokon buďte všetci 
jednomyseľní, súcitní, bratsky sa 
milujte! Buďte milosrdní a pokorní!“  

(1Pt 3,8 SSV) 

„Radujte sa s radujúcimi, plačte s 
plačúcimi! Navzájom rovnako 
zmýšľajte; a nezmýšľajte vysoko, ale 
prikláňajte sa k nízkym. Nebuďte 
múdri sami pre seba.“ 

(Rim 12,15n SSV) 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 
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• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

… UMENIE SYNERGIE…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 
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… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 
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Cirkev je opravdivé TELO 
KRISTOVO – čiže ORGANIZMUS, v 
ktorom každá jeho súčasť má 
svoju jedinečnú charizmu, talent, 
dar, povolanie,… a len dokonalou 
súčinnosťou, spoluprácou, 
rešpektom odlišností a jednotou v 
cieli a hodnotách, dosahuje svoju 
dokonalosť. 

„Podľa toho, kto aký dar dostal, slúžte 
si navzájom ako dobrí správcovia 
mnohotvárnej Božej milosti.“ 

(1Pt 4,10 SSV) 

„Lebo ako máme v jednom tele mnoho 
údov, ale všetky údy nekonajú tú istú 
činnosť, tak aj my mnohí sme jedno 
telo v Kristovi a jednotlivo sme si 
navzájom údmi. Máme rozličné dary 
podľa milosti, ktorú sme dostali: či už 
dar prorokovať v súlade s vierou, alebo 
dar slúžiť v službe, alebo učiť pri 
vyučovaní, či povzbudzovať pri 
povzbudzovaní.“  

(Rim 12,4-6 SSV) 
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života s Bohom? 

Výsledkom je CIRKEV – opravdivá 
KOMUNITA Božích synov a dcér v 
Kristovi aj so všetkými jej znakmi. 

Preto aj vo Vyznaní viery 
vyznávame: „Verím v 
SPOLOČENSTVO SVÄTÝCH“, 
latinsky: „COMMUNIO 
SANCTORUM“, komunitu svätých, 
čiže Nebo! 

„Všetci, čo uverili, boli pospolu a 
všetko mali spoločné. Predávali 
pozemky a majetky a rozdeľovali ich 
všetkým, podľa toho, ako kto 
potreboval. Deň čo deň svorne 
zotrvávali v chráme, po domoch 
lámali chlieb a s radosťou a 
úprimným srdcom požívali pokrm.“ 

(Sk 2,44-46 SSV) 
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… LÍDERSTVO 5. ÚROVNE…? 

… v kresťanstve? 
… v umení žiť s Bohom? 
… vo Vašom „Hlase“ ako 

hlavnom nástroji kresťanstva a 
života s Bohom? 

Byť zrelým a dospelým kresťanom 
nakoniec znamená úplne 
prekonať seba, svoje sebectvo – a 
celý sa zasvätiť veľkému a 
transcendentnému cieľu a tým je 
BOŽIE KRÁĽOVTSVO – a teda v 
konečnom dôsledku BOH SÁM, 
prítomný vo svojom diele, v 
ktorom sa s Ním môžeme 
zjednocovať. 

A to je podstata Collinsových 
„lídrov 5. úrovne“ 

„Veď sme jeho dielo, stvorení v Kristovi 
Ježišovi pre dobré skutky, ktoré 
pripravil Boh, aby sme ich konali.“ 

(Ef 2,10 SSV) 

„… aby pripravovali svätých na dielo 
služby, na budovanie Kristovho tela, 
kým nedospejeme všetci k jednote 
viery a poznania Božieho Syna, k 
zrelosti muža, k miere plného 
Kristovho veku, aby sme už neboli 
malými deťmi, ktorými sem-tam hádže 
a zmieta hocijaký vietor klamlivého 
ľudského učenia.“ 

 (Ef 4,12-14 SSV) 



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 

 POZNÁMKY, 
 POSTREHY, 

 PRIPOMIENKY? 



!!! – ÚLOHA – !!! 

INDIVIDUÁLNE: 

• PROAKTIVITA 

• AUTOTELICKÝ postoj 

• OBETA 

• DRINA 

• MOTIVÁCIA 

• SEBADISCIPLÍNA 

INTERPERSONÁLNE: 

• VÝHRA-VÝHRA 

• EMPATIA 

• SYNERGIA 

• KOMUNITA 

• LÍDER 5. úrovne 

Prepíšte tento zoznam tak, aby ste ho zoradili od tých 
zručností, ktoré Vám robia najväčšie problémy až po 
tie, ktoré Vám robia problémy najmenšie, či dokonca 
žiadne! 

Nedostatky ktorých zručností, myslíte, Vám 
spôsobujú najväčšie problémy v kresťanstve, v 
uplatňovaní a rozvíjaní Vášho „Hlasu“ a v živote 
všeobecne? 

Ktoré teda myslíte, že by ste mali začať rozvíjať 
najnaliehavejšie? 

Aké VEDOMOSTI a POZNATKY myslíte, že Vám 
chýbajú a že by ste si ich mali osvojiť – kvôli životu s 
Bohom, uskutočňovaniu kresťanstva, Vášmu 
„Hlasu“,…? 




