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... budeme dalej prechadzat
Desatorom stanovovania ciela a
poobzerame sa po uzitocnych

zrucnostiach a
vedomostiach




/#:— ZOPAK@VANIEESHS

Napis si svoj ciel' — najlepsie velkymi pismenami na velky papier a zaves si ho }
tam, kde ho budes$ mat stale na ociach!

Vyber si naraz len jeden ciel.

Napis co najobsiahlejsi zoznam benefitov (= ovocie, vyhody, zisky, prijemné
pocity,...), ktoré dosiahnutim tohto ciela ziskas!

Napis zoznam prekazok, ktoré musis prekonat, aby si svoj ciel dosiahol!

Napi$ zoznam zruénosti, schopnosti a vedomosti, ktoré si musis$ osvojit, aby si
svoj ciel dosiahol!

Napis zoznam ludi a skupin l'udi (napriklad r6znych institucii, zariadeni), ktoré
potrebujes na dosiahnutie svojho ciela, alebo ktoré (ktori) by Ti s jeho
dosiahnutim mohli pomaoct!

Rozpracuj svoj ciel na postupnost krokov.

Stanov si casovy harmonogram dosahovania tychto malych krokov a stanov si
konkrétny datum, dokedy svoj velky ciel dosiahnes!

Stan sa cielom - stotozni sa so svojim cieflom (tak, ako Schwarzenegger: ,SOM
kulturista“) — s pomocou afirmacnych viet, vizualizacie,...

10. Kontroluj svoje napredovanie a uskutoc¢novanie planu!



]I

"KROK ZA KROKON®

Napis zoznam novych zrucnosti a vedomosti,
ktoré si budes musiet osvojit, aby si svoj ciel
dosiahol! |

I\

ZRUCNOSTI...

Toto je velmi dolezité, pretoze
tvori cast ,,cesty” — Cize
odpovede na otazku:

,,AKO moézem svoj ciel _
dosiahnut?“ & )

4

N B

TEST NADEJE NA USPECH, PRV NEZ ZACNEME:

Je to v mojich silach? Da sa to? Dokazem to?




Spominate si

zreléeho cloveka
2 9. rochika?

na niektore |
z kl'ucovych zrucnosti




PROAKTIVITA !

JZatial'co v literature o

teraz uz celkom zname, ide o slovo,
ktoré vo vacsine slovnikov
nendjdete. Znamenda viac nez iba
prevziat INICIATIVU. Znamend, Ze
ako fudské bytosti sme
ZODPOVEDNI za nase Zivoty. Nase e
sprdvanie je funkciou nasich

rozhodnuti, nie nasich podmienok. Rozum+ S'°b°,da =
zodpovednost.

City méZeme podriadit hodnotam.

Mdme iniciativu a zodpovednost za Zodpovednost +iniciativnost =
- v egms s .® s

to, aby sa veci uskutoénili.” proaktivita.
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)= UZVIEMERZESE(((
UTOTELICKY postOJ i

4 PROAKTIVNI LUDIA
SLREDOM ICH02IVOTA
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Aklch reipektujeme; osvojime snch zachovavamelich' ‘ , :
' h\a vyuzwamelchstavamesausesnyml alslobodnymi. ’ ,
Aklchneres ektu eme,nedosmhneme L At ) X
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aobmedzenostl' “- : “ -




»Prvou podmienkou vécsieho, nez

\priemerného uspechu v akejkolvek

6b[asti, vratane umenia Zit, je chciet
jednu vec.

Jo znamena, ze cela osoba je
pohanana jednou vecou, pre ktoru sa
rozhodla. Je jej tak oddana, zZe vsetka
jej energia prudi v smere tohto
zvoleného ciela."”

Erich Fromm
{1900 — 1980)
Nemecko-americky
psychoanalytik,
sociolog a filozof;
predstavitel




/

Tento princip plati vSeobecne,
vzdy, vsade a vo vSetkom!

SVynimocny vysledok sa dostavuje
po desiatich tisicoch hodindach
tréningu.”

Vynimoénistudentihry na huslena | mickem o zed’ Neustdle si

najlepsej hudobnej akadémiiv musite nakladat o fous vic, nez
Berline, vsetci okolo dvadsatroéni, bezpecné zvladnete. , Nikdy to
cviéili hru siuhrnne desattisic hodin, nebude pohoda; vidycky
zatial ¢o ti priemerni len okolo budete makat na tom, abvste
sedemtisic pétsto hodin.” se jesté zlepsili.”“

(Daniel Goleman, popredny odbornik na emotnu | {porov. Keitha Sawver, autor knihy Zig-Zag o
inteligenciu) rozvijani tvorivosti) |




MOTIVACIA””'

4 VOLA VERZUSILENIVOST]

V praxi sa potom pri nasom konani
riadime styrmi ,,programami:

REZIGNACIA | REZIGNACIA

REZIGNACIA
(Zlenivost)

STOJiZATO! INESTOJiZATO...




MOTIVACIA®

MOTIVACIA potom nie je ni¢
iné, neZ schopnost presvedcit
nase vnutro, Ze to, za ¢im
ideme,

* stoji za to, aj ked' to nie je
vidiet, neda sa to nahmatat,
zjest, ani vypit...

* je to dosiahnutelnég, aj ked na
tom pracujeme uz dni, tyzdne,
mesiace,... a stale nevidime
koniec.







3 [UEN) JEDN/A

SERAVINA --

TY — ohladuplnost, dcta,..>

JA: PREHRA
TY: VYHRA

v

JA: VYHRA
TY: VYHRA

CO NAJVIAC!!!

I
.

JA: PREHRA
TY: PREHRA

- ovn

JA: VYHRA
TY: PREHRA

NIKDY!!!

JA — ambicie, odvaha,...

Jedine ten vztah je
skutocne dobry,
ktory ja zalozeny
na stratégii
VYHRA-VYHRA a v
ktorom su
spokojni vietci,
nikto nekona na
ukorinych, nieje v
nom boj,
superenie, aninic
podobné.




Y [NATPRY o POTON e

»,NAJPRV SA SNAZTE
POCHOPIT,...

AZ POTOM BYT
POCHOPENI!" o

Bez tohto postoja je vztah
VYHRA-VYHRA nemozny!




1) OBOHACUJUCE ODLISNOSTI

»Vazit'si rozdiely - mentdlne, emociondine,
psychologické rozdiely medzi fudmi - je podstatou
synergie. Klticom k tomu je uvedomit si, Ze vietci
fudia vidia svet nie taky, aky je, ale podla toho, aki
st onisami.” J

Nibs
3. |
g

(Stephen Covev)
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a~¢
- -,

o

TiM = skupina l'udi s réznymi

Synergia je teda stav, v ktorom odlisnosti schopnosfami, ktorisa
nie su prekazkou, ale vitanym a doleZitym  navzijom doplfiajd a tak

’ znasobuju svoje schopnostia i
obohatenim. dosahujua synergicky efekt.

Presnetoto je jeden zo zakladov stavu ZOSTAVA VLAVO tieto odliZnosti

- - - nema—a preto ani nedokaze
KOMUNITY z minulej lekcie. ytvortf synargickoarare




2) SPOLOCNY CIEL A HODNOTY

Ak nemame zhodu v cieloch —

napriklad vo firme nevieme, Ci
chceme vyrabat automobily, alebo

pestovatkalerab
— asi tazko budeme moct TiM = skupina fudi, ktori
spolupracovat na dosahovani nRpFesvalim oditinastinm

zdielaju rovnaky ciel’ a rovnaké

spolocného ciela, ktory nejestvuje...  hodnoty naceste jeho

dosahovania.

ZOSTAVA VPRAVO sa odlisuje aj
v oblasti ciela, predstavy o

podobe tGspechu, hodnét,...—a
preto nedokaze byt timom.




: N SN hl
KATEGORIA
ik, ZNAKY STAVU KOMUNITY: '
otivaing
menacha * Jemny pokoj, ticho, poctivanie, hlboky mier — pretoze dovod zapasenia sa
| pominul.
| Transcendend * Prijimanie druhych takych, aki si — bez potreby nasilne menit druhého, ¢i
prispésobovat ho svojim predstavam a tak nad nim uplatnovat svojumoc a
zvyraznovat seba. |
* Laska —ako povzbudenie a dodavanie odvahy k tomu, aby sa ajten druhy sam
odvazil menif a rast
* Jednota v odlisnostiach, ktoré nerozdeluju, ale obohacuiju. ia)
* Konsenzus v diskusii — cieflom uz nie je presadenie seba, ale dobro a pravda
Dolezitost
I: * Neautoritativnost — ani jeden netuzi byt ,hlavou rodiny® ani , krkom, ktory hybe
hlavou rodiny®...
Spolocnost | *» Otvorenost radostii bolesti, hiboké zdielanie svojho vniitra, ajtoho
4 najskrytejsieho
| lstota * ZRANITELNOST a PRIEZRACNOST - ten druhy uz nepredstavuji hrozbu... Niet éo
/| skryvat!

Proditie * Jasny zmysel pre duchovno

|

*» Zabavnost, nadhlad, radostnost




LIDERSTVO!
HER PR OROVNE H

Dve klucoveé vlastnosti:
Lider 5 arovne je podla PROFESIONALNA
Collinsa clovek, ktory v DRAVOST
sebe dokaze SPOJIT
vlastnosti, ktoré bezne
povazujeme za skor OSOBNA

PROTIKLADNE: SKROMNOST
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ey OTAZKY,
X POZNAMKY,
)/ | POSTREHY,

PRIPOMIENKY?




Predstavte si dvoch l'udi:

Obaja maju vsetky tieto klticovée
zruchosti:

* si PROAKTIVNI;

« 7iju na principoch zaloZeny AUTOTELICKY Zivot;

» maju JEDEN CIEL, ktorému vedia OBETOVAT ostatné;
* tvrdo na fiom DRU, aby ho dosiahli; & L oy

+ dokazu sa NAMOTIVOVAT, aj ked sa im nechee;’ =

* st SEBADISCIPLINOVAN; " A
» k ostatnym pristupuju podla zasady VYHRA-VYHRA; ||
» stt EMPATICKI a snaZia sa pochopit druhych; !
» tvoria SYNERGICKE vztahy...

* ... charakteristické pre vztah KOMUNITY;

* a st opravdivymi LIDRAMI piatej Grovne.

¥

ONA JE KRESTANKA




o TAR A [GESTAN_ (e

... VO svojom,zivote

vyuziva uplne rovnake

vlastnosti a schopnosti I Q’
dospelého cloveka ako

nastroje na dosiahnutie _

svojho vlastného ciela - } J .c .
a prave tymto CIELOM sa

podstatne lisi od

vsetkych ostatnych l'udi,
ktori krestanmi nie su!

KRESTAN SA LiSI CIELOM!




» je PROAKTIVNA;

» Zije na principoch zalozeny AUTOTELICKY
Zivot;

* ma JEDEN CIEL, ktorému vie OBETOVAT, ak
treba, vsetko ostatné;

e tvrdo na nom DRIE, aby ho d05|ahla,

* dokaze sa NAMOTIVOVAT, aj ked'sa jej prave
nechce;

* je SEBADISCIPLINOVANA;

« k ostatnym pristupuje podla zasady VYHRA-
VYHRA;

» je EMPATICKI a snazi sa pochopit druhych

» tvori SYNERGICKE vztahy...

* ... charakteristické pre vztah KOMUNITY;

* a je opravdivym LIDROM piatej urovne.

ONA JE KRESTANKA

¢11ZN71S ILSONLSVIA
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Trojica
- rodina“
Boha

Slovami Plsma' /

Bohsao cloye% adza
ako Zeriich d.f Oju nevestu:

Ny, W
v laske a tuiziaci po"
laske cloveka.

»Preto muz zanecha otca i matku a priputa sa k svojej manzelke a
budu dvaja vjednom tele. Toto tajomstvo je velké; ja hovorim o
Kristovi a Cirkvi.”

rovnakej
\

(Ef 5,31-32 S5V)




Preto ked poznd, Ze sa Boh o neho uchadza ako
Zenich o svoju nevestu — nevaha ani sekundu a
ODPOVEDA ROVNAKOU LASKOU, v ktorej sa ako
nevesta uplne, cely, bezvyhradne,
bezpodmieneéne, do krajnosti, aZ na smrt daruje
Zenichovi!




ZAMILOVANIE SA do,Boha vedie k OBRATENIU.

N se o
Podstatou OBRATENIA je ,vymena bohov“ — ¢iZze vymena
stredua zmyslu nasho s%eta a zZivota.

LUDIA

SVET

Chcem odteraz, aby véetko
v mojom Zivote, vratane
mna samotného, slazilo
BOHU, Jeho zaujmom,
Jeho predstavam, Jeho
tazbam...

Vysledkom je JEDNOTA
LASKY: kedy sa tGplne cely
darujem Bohu tak, ako sa

Ondarujemne—a
stavame sa tak jednym

Telom, jednou Dusou, v
dokonalom zvazku lasky!
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INDIVIDUALNE:
| * PROAKTIVITA
« OBETA
* DRINA
« MOTIVACIA
* SEBADISCIPLINA
INTERPERSONALNE:
* VYHRA-VYHRA
« EMPATIA

* SYNERGIA
*« KOMUNITA
e LIDER 5. Grovne

... V krestanstve?

F Ve

... vumeni zit s Bohom?

... vo Vasom ,,Hlase“ ako

hlavhom nastroji krestanstva a
zivota s Bohom?




INDIVIDUALNE:

* PROAKTIVITA Boh uz zo svojej strany urobil
vSetko, ¢o urobit mohol.

»Kto uveri a dd sa pokrstit, bude
spaseny; ale kto neuveri, bude
odsudeny.”

Teraz je rad na nas...

My sme ZODPOVEDNI za svoj
* MOTIVACIA osud, ktory mame plne v rukach

T HING I a to od nas vyzaduje INICIATIVU v
3o AN konani — ist za tymto cieflom a

(Mk 16,16 SSV)

»A sud je v tomto: Svetlo prislo na
svet, a ludia milovali tmu viac ako
svetlo, lebo ich skutky boli zlé."

(Jn 3,19 SSV)

»Bojuj dobry boj viery a zmocni sa
vecného Zivota; ved’' don si
povolany!“

e VYHRA-VYHRA  BRALIUNIEE R T
* EMPATIA

* SYNERGIA

* KOMUNITA

* LIDER 5. Grovne

(1Tim 6,12 SSV)




INDIVIDUALNE:
| * PROAKTIVITA
« AUTOTELICKY postoj
* OBETA
* DRINA
« MOTIVACIA
* SEBADISCIPLINA

INTERPERSONALNE:
* VYHRA-VYHRA

« EMPATIA
 SYNERGIA

« KOMUNITA

* LIDER 5. tGrovne

= AUJTOTELICKY POSTOL..?

... V krestanstve?

F Ve

... Vumeni zit § Bohom?

... vo Vasom , Hlase“ ako

hlavhom nastroji krestanstva a
zivota s Bohom?
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INDIVIDUALNE:
« PROAKTIVITA

Boh nie je Bohom preto, ze je

ale preto, 7e STELESNUJE
absolutnu dokonalost, ideal

. najlepSieho mozného zZivota.
* MOTIVACIA

* SEBADISCIPLINA
INTERPERSONALNI
* VYHRA-VYHRA

« EMPATIA
 SYNERGIA

« KOMUNITA

To je dovod, preco Ho krestan
uctieva, vazi si Ho — a svoj zZivot
stavia nie na zisku, uznani,
mienke okolia,... ale na
NEMENNYCH PRINCIPOCH,
zosobnenych v Bohu—-asamv

vecny a Stvoritel' a vSemohuici,...

sebe tak zaziva blazenost Boha.

e LIDER 5. Grovne . - _

,»On odplati kazdému podla jeho
skutkov: vecnym Zivotom tym, co
vytrvalostou v dobrych skutkoch
hladaju sldvu, ¢est a nesmrtelnost,
hnevom a rozhorcenim tym, ¢o
tvrdosijne odporuju pravde a
oddadvaju sa nepravosti.”

(Rim 2,6-8 SSV)

A vasu radost vam nik nevezme.“
— pretoze je vnutri

(Jn 16,22 SSV)




INDIVIDUALNE:

« PROAKTIVITA

« AUTOTELICKY postoj
« OBETA

* DRINA

« MOTIVACIA

* SEBADISCIPLINA
INTERPERSONALNE:

* VYHRA-VYHRA

« EMPATIA

* SYNERGIA
*« KOMUNITA
e LIDER 5. Grovne

... V krestanstve?

F Ve

... vumeni zit s Bohom?

... vo Vasom ,,Hlase“ ako

hlavhom nastroji krestanstva a
zivota s Bohom?
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INDIVIDUALNE:
« PROAKTIVITA

ZAKON VYLUCNOSTI: naraz
modzZem mat len jednu identitu a
zit len jeden Zivot.

ZAKON SMRTI A
ZNOVUZRODENIA: Ak chcem Zit
novym zivotom, musim najprv

« MOTIVACIA

* SEBADISCIPLINA
INTERPERSONALNI
* VYHRA-VYHRA

« EMPATIA
 SYNERGIA

« KOMUNITA

identitu Bozieho syna (dcéry),
musim najprv zanechat tu, ktoru
mam doteraz.

A, samozrejme, vSetko ostatné,
co akokolvek stoji v ceste!

odumriet starému. Ak chcem mat

e LIDER 5. Grovne . - _

,,Madte odlozit starého ¢loveka s
predoslym spésobom Zivota, ktory
sa Zenie za klamnymi Ziadostami do
skazy, a obnovovat sa duchovne
premenou zmyslania, obliect si
nového cloveka, ktory je stvoreny
podla Boha v spravodlivosti a
pravej svdétosti.”

(Ef 4,22-24 SSV)

»1ak ani jeden z vas, ak sa nezriekne
vsetkého, éo md, neméze byt mojim
ucenikom.”

(Lk 14,33 SSV)




INDIVIDUALNE:
« PROAKTIVITA

* AUTOTELICKY postoj .V kr e St'a f Stve P

* OBETA

BLIITS ... V umeni zit § Bohom?
* MOTIVACIA

TS . vo Vasom , Hlase ako
INTERPERSONALNE:

« VHRA-VYHRA hlavhom nastroji krestanstva a

* EMPATIA

zivota s Bohom?

* SYNERGIA
*« KOMUNITA
e LIDER 5. Grovne
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INDIVIDUALNE:
« PROAKTIVITA

Toto odumieranie a
znovuzrodzovanie (resp.
oCistovanie srdca) sa deje
postupne.

TOTIVACIA Podobne i rast v ¢nostiach.

T e Iy Ktorom musime postupne
) , premoct vSetky nasledky,
* VYHRA-VYHRA - . s . . ,
sputanosti, zavislosti,... celé
* EMPATIA otroctvo hriechu, aby sme mohli
* SYNERGIA zit a byt slobodni v Bohu.
* KOMUNITA

e LIDER 5. Grovne . - _

,Neviete, Ze ti, co beZia na stadione,
bezia sice vsetci, ale iba jeden
dosiahne vitaznu cenu? Beite tak,
aby ste sa jej zmocnili. A kazdy, kto
zavodi, zdrzuje sa vsetkého; oni
preto, aby dosiahli porusitelny
veniec, my vsak neporusitelny. Ja
teda tak bezim, nie ako na neisto,
tak bojujem, nie akoby som bil do
vetra. Ale krotim svoje telo a
podrobujem si ho, aby som azda,
kym inym kazem, sam nebol
zavrhnuty.”

(1Kor 9,24-27 SSV)




INDIVIDUALNE:
« PROAKTIVITA

* AUTOTELICKY postoj .V kr e St'a f Stve P

* OBETA

* DRINA ... vumeni zit s Bohom?

* MOTIVACIA

g el | vo Vasom , Hlase ako

INTERPERSONALNE:

« VHRA-VYHRA hlavhom nastroji krestanstva a
" EMPATIA zivota s Bohom?

* SYNERGIA
*« KOMUNITA
e LIDER 5. Grovne




INDIVIDUALNE:

* PROAKTIVITA TRI CNOSTI USPECHU - VIERA v
hodnotu ciela, NADEJ na jeho
dosiahnutie a LASKA, prejavujuca
sa tuzbou po jeho dosiahnuti —
maju v krestanstve vo vztahu k

,»A tak teraz ostava viera, nadej,
laska, tieto tri; no najvdcsia z nich je

(1Kor 13,137 SSV)

»Napokon upevnujte sa v Pdnovi a v
sile jeho moci. ... Stojte teda: bedra si
prepaste pravdou, oblecte si pancier
spravodlivosti a obujte si pohotovost
pre evanjelium pokoja! Pri vsetkom si
vezmite Stit viery, ktorym moézete
uhasit vsetky ohnivé Sipy zloducha! A
zoberte si aj prilbu spdsy a mec Ducha,
ktorym je Bozie slovo!“

(Ef 6,10.14-17 SSV)

* MOTIVACIA

Bohu mimoriadny vyznam!
. ADISCIPLIA

) Bez viery, bez nadeje a bez lasky
INTERPERSONALNI neexistuje nadej na vitazstvo v
AVCLVRNELUEE  duchovnom boji — a aj ked' st z
* EMPATIA jednej strany darom Boha, z
« SYNERGIA druhej je potrebné aj z nasej
strany ich zvelad'ovat!

*« KOMUNITA
e LIDER 5. Grovne




INDIVIDUALNE:

| * PROAKTIVITA
« AUTOTELICKY postoj
« OBETA
* DRINA
« MOTIVACIA
 SEBADISCIPLINA

INTERPERSONALNE:
* VYHRA-VYHRA

« EMPATIA
 SYNERGIA

« KOMUNITA

* LIDER 5. tGrovne

= SEBADISCIPLINA. .?

... V krestanstve?

F Ve

... Vumeni zit § Bohom?

... vo Vasom , Hlase“ ako

hlavhom nastroji krestanstva a
zivota s Bohom?




- SEBADISCIPLINA. .2
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INDIVIDUALNE:
« PROAKTIVITA

Ako kazdy VELKY CIEL, aj nasa
cesta k zbozsteniu sa v Bohu
vyzaduje od nas ochotu
ODKLADU USPOKOIJENIA:

- ochotu oZeliet pohodlie a iné
yprijemnosti teraz,...

« MOTIVACIA
 SEBADISCIPLINA
INTERPERSONALNI
* VYHRA-VYHRA

« EMPATIA
 SYNERGIA

« KOMUNITA

* LIDER 5. tGrovne . - :

- ... aby sme sa zmocnili
,Vitazného venca” plnosti BoZieho
zivota neskor!

»A myslim, Ze utrpenia tohto casu
nie su hodné porovndvania s
buducou slavou, ktora sa na nds ma
Zjavit.”

(Rim 8,18 SSV)
»Brat vydd na smrt brata a otec
dieta. Deti povstanu proti rodicom a
pripravia ich o Zivot. Vsetci vas budu
nendvidiet pre moje meno. Ale kto
vytrvd do konca, bude spaseny.”

(Mt 10,21n SSV)




INDIVIDUALNE:
« PROAKTIVITA

* AUTOTELICKY postoj 8 Y, krest’anStVE?

* OBETA

- DRINA ' ... vumeni zit $ Bohom?
* MOTIVACIA | =
Nl - Vo Vasom , Hlase ako
INTERPERSONALNE: ) =3 -

« VYHRA-VYHRA hlavhom nastroji krestanstva a

N T .
ATIA zivota s Bohom?

* SYNERGIA
*« KOMUNITA
e LIDER 5. Grovne




INDIVIDUALNE:
* PROAKTIVITA Jednou z podmienok SVATOSTI a
LASKY — a teda aj ZBOZSTENIA -
je ochota uplne zomriet svojmu

sebectvu.

Hl'adat to, ¢o osozi aj inym a
nikdy nepristupit na stperenie,
porovnavanie sa, Ci presadzovanie
seba na ukor inych, je
ANGLLRYGILS podstatnym znakom nového

*ENIPATIA 3l Fivota v Kristovi.

* SYNERGIA
*« KOMUNITA
e LIDER 5. Grovne

* MOTIVACIA
« SEBADISCIPLINA
INTERPERSONALNI

»Kto chce byt prvy, nech je posledny
zo vsetkych a sluzobnik vsetkych.”

(Mk 9,35 SSV)

»Nech nik nehladi iba na svoje
vlastné zaujmy, ale aj na zaujmy
inych.”

(Flp 2,48 SSV)
»Preto sa usilujme o to, co sluzi pre
pokoj a na vzajomné budovanie.”

(Rim 14,19 SSV)




INDIVIDUALNE:
« PROAKTIVITA

« AUTOTELICKY postoj 0\ ¢ v krest’a n Stve ?

* OBETA

- DRINA ' ... vumeni zit § Bohom?
* MOTIVACIA

* SEBADISCIPLINA ... vo Vasom ,,Hlase“ ako
INTERPERSONALNE:

« VHRA-VYHRA hlavhom nastroji krestanstva a
e remamdl  Z1VOta s Bohom?

*« KOMUNITA
e LIDER 5. Grovne
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INDIVIDUALNE:
« PROAKTIVITA

Toto sluzenie si navzajom,
hladanie zaujmov aj toho
druhého,... —nic z toho nie je
mozné, ak najprv druhého
dokonale nespoznam, neprijmem
ho takého, aky je (= odpustenie) a
nemam s nim opravdivy sucit.

« MOTIVACIA

* SEBADISCIPLINA
INTERPERSONALNI
* VYHRA-VYHRA

« EMPATIA

J NERGIA

*« KOMUNITA
e LIDER 5. Grovne . - _

»Navzdjom si odpustajte, ako aj

,ll

vam odpustil Boh v Kristovi!
(Ef 4,32 SSV)

»Napokon budte vsetci
jednomyselni, sucitni, bratsky sa
milujte! Budte milosrdni a pokorni!“

(1Pt 3,8 SSV)

»Radujte sa s radujucimi, placte s
placucimi! Navzdjom rovnako
zmyslajte; a nezmyslajte vysoko, ale
priklanajte sa k nizkym. Nebudte
mudri sami pre seba.”

(Rim 12,15n SSV)




INDIVIDUALNE:
« PROAKTIVITA

* AUTOTELICKY postoj 8 Y, krest’anStVE?

* OBETA

- DRINA ' ... vumeni zit $ Bohom?
* MOTIVACIA | =
Nl - Vo Vasom , Hlase ako
INTERPERSONALNE: ) =3 -

« VHRA-VYHRA hlavhom nastroji krestanstva a
" EMPATIA . Zivota s Bohom?

* SYNERGIA

e MUNITA

e LIDER 5. Grovne




INDIVIDUALNE:
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* PROAKTIVITA Cirkev je opravdivé TELO
KRISTOVO - Cize ORGANIZMUS, v
ktorom kaZda jeho sucast ma
svoju jedinec¢nu charizmu, talent,
dar, povolanie,... a len dokonalou
sucinnostou, spolupracou,
respektom odliSnosti a jednotou v
cieli a hodnotach, dosahuje svoju

dokonalost.

« MOTIVACIA

* SEBADISCIPLINA
INTERPERSONALNI
* VYHRA-VYHRA

« EMPATIA
 SYNERGIA

e MUNITA

e LIDER 5. Grovne . - _

»Podla toho, kto aky dar dostal, sluzte
si navzdjom ako dobri spravcovia
mnohotvdrnej BoZej milosti.”

(1Pt 4,10 SSV)

»Lebo ako mame v jednom tele mnoho
udov, ale vsetky udy nekonaju tu istu
¢innost, tak aj my mnohi sme jedno
telo v Kristovi a jednotlivo sme si
navzdjom udmi. Mdme rozlicné dary
podla milosti, ktoru sme dostali: ¢i uz
dar prorokovat v sulade s vierou, alebo
dar sluzit' v sluzbe, alebo uéit pri
vyucovani, i povzbudzovat pri
povzbudzovani.“

(Rim 12,4-6 SSV)




INDIVIDUALNE:
« PROAKTIVITA

« AUTOTELICKY postoj 0\ ¢ v krest’a n Stve ?

* OBETA

‘DRINA ' ... vumeni zit § Bohom?
* MOTIVACIA

SLLCLUTSE ... Vo Vasom ,,Hlase™ ako
INTERPERSONALNE:

« VHRA-VYHRA hlavhom nastroji krestanstva a
" EVPATIA | zivota s Bohom?

* SYNERGIA

* KOMUNITA

. DER 5. urovne
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INDIVIDUALNE:
« PROAKTIVITA

Vysledkom je CIRKEV — opravdiva
KOMUNITA Bozich synov a dcér v

Preto aj vo Vyznani viery
vyznavame: ,Verim v
SPOLOCENSTVO SVATYCH*,
latinsky: ,,COMMUNIO

« MOTIVACIA

* SEBADISCIPLINA
INTERPERSONALNI
* VYHRA-VYHRA

« EMPATIA
 SYNERGIA

« KOMUNITA

. DER 5. urovne ' - -

Cize Nebo!

Kristovi aj so vSetkymi jej znakmi.

SANCTORUM, komunitu svatych,

»Vsetci, ¢o uverili, boli pospolu a
vsetko mali spolocné. Predavali
pozemky a majetky a rozdelovali ich
vsetkym, podla toho, ako kto
potreboval. Den co den svorne
zotrvavali v chrame, po domoch
Iamali chlieb a s radostou a
uprimnym srdcom pozivali pokrm.”

(Sk 2,44-46 SSV)




INDIVIDUALNE:
« PROAKTIVITA

* AUTOTELICKY postoj 8 Y, krest’anStVE?

* OBETA

- DRINA ' ... vumeni zit $ Bohom?
* MOTIVACIA | =
Nl - Vo Vasom , Hlase ako
INTERPERSONALNE: ) =3 -

« VHRA-VYHRA hlavhom nastroji krestanstva a

* EMPATIA

zivota s Bohom?

* SYNERGIA
*« KOMUNITA
e LIDER 5. Grovne
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INDIVIDUALNE:
« PROAKTIVITA

Byt zrelym a dospelym krestanom
nakoniec znamena uplne
prekonat seba, svoje sebectvo — a
cely sa zasvatit velkému a
transcendentnému cielu a tym je
BOZIE KRALOVTSVO — a teda v
koneé¢nom dosledku BOH SAM,
pritomny vo svojom diele, v
ktorom sa s Nim mézeme
zjednocovat.

« MOTIVACIA

* SEBADISCIPLINA
INTERPERSONALNI
* VYHRA-VYHRA

« EMPATIA
 SYNERGIA

« KOMUNITA

* LIDER 5. tGrovne . - :

A to je podstata Collinsovych
,lidrov 5. urovne”

»Ved sme jeho dielo, stvoreni v Kristovi
JezZisovi pre dobré skutky, ktorée
pripravil Boh, aby sme ich konali.”

(Ef 2,10 SSV)

»-- aby pripravovali svétych na dielo
sluzby, na budovanie Kristovho tela,
kym nedospejeme vsetci k jednote
viery a poznania BozZieho Syna, k
zrelosti muza, k miere plného
Kristovho veku, aby sme uz neboli
malymi detmi, ktorymi sem-tam hddze
a zmieta hocijaky vietor klamlivého
ludského ucenia.”

(Ef 4,12-14 SSV)
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INDIVIDUALNE:

« PROAKTIVITA

« AUTOTELICKY postoj
« OBETA

* DRINA

« MOTIVACIA

* SEBADISCIPLINA
INTERPERSONALNE:
* VYHRA-VYHRA

« EMPATIA
 SYNERGIA

« KOMUNITA

* LIDER 5. tGrovne

Prepiste tento zoznam tak, aby ste ho zoradili od tych
zrucnosti, ktoré Vam robia najvacsie problémy az po
tie, ktoré Vam robia problémy najmensie, ¢i dokonca
ziadne!

Nedostatky ktorych zrucnosti, myslite, Vam
sposobuju najvacsie problémy v krestanstve, v
uplatnovani a rozvijani Vasho ,Hlasu“ a v zivote
vSeobecne?

Ktoré teda myslite, Ze by ste mali zacat rozvijat
najnaliehavejsie?

Aké VEDOMOSTI a POZNATKY myslite, ze Vam
chybaiju a Ze by ste si ich mali osvojit — kvéli Zivotu s
Bohom, uskutoénovaniu krestanstva, Vasmu
,Hlasu“,...?
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