INSTRUKCIE

V prdci vZdy oznacujte odstavce cCislom toho bodu, ktory v nich rozpracovadvate!

SCHEMA VASEJ PRACE:

1. CO PRESNE MIENIM VO SVOJOM ZIVOTE S BOHOM DOSIAHNUT POCAS
NASLEDUJUCICH 12 MESIACOV? (Je jasné, ie ,duchovné napredovanie” sa velmi
planovat nedd, ide teda skér o to, ¢omu sa planujem venovat v oblasti zru¢nosti',
vedomosti’, praktik, angaZovania sa’,... prostrednictvom ktorych budem svoj Zivot s
Bohom rozvijat.)

2. ZOZNAM BENEFITOV — preco som sa rozhodol prave pre tieto ciele a ¢o presne si od
nich sfubujem?

3. ZOZNAM PREKAZOK — ¢o mi doteraz branilo osvoijit si ich? Brani mi nieco aj teraz?
Prekdza? ¢o budem musiet vo svojom Zivote, vo svojej praxi, v spOsobe, akym
rozvrhujem cas,... zmenit, aby som tieto ciele dosiahol? Je potrebné pritom nieco
obetovat?

4. ZOZNAM ZRUCNOSTI, SCHOPNOSTI A VEDOMOSTI, ktoré si musim osvojit este
predtym, nez sa pustim do plnenia tychto cielov? Ktoré z nich su nevyhnutné — a ktoré
sice nevyhnutné nie su, ale dost by mi dosahovanie ciefov ulahdili?

5. LUDIA A SKUPINY LUDI — Aki ludia, aké a ktoré instittcie, ustanovizne, spologenstva,...
by mi mohli napoméct pri dosahovani tohto ciela? Ktoré z nich su dokonca
nevyhnutné? Nakoniec skonkretizujte uz Uplne presne, ktorych ludi a ktoré skupiny
ludi a institucie planujete zapojit do tohto svojho planu a ako ich na svoju stranu aj
skutocne ziskate! Ovplyvni to nejako body 3 a 4 tohto zoznamu?

6. POSTUPNOST KROKOV a CASOVY HARMONOGRAM - rozpracujte tieto ciele do
postupnosti krokov a nasledne zostavte presny harmonogram stanovujuci, v ktoré
mesiace odteraz do juna budlceho roka sa budete venovat ktorym konkrétnym
veciam, dokedy najneskor ktory z tychto krokov ukoncite tak, aby ste svoje ciele
naplno dosiahli do juna buduceho roka.

7. KONTROLA A KRITERIA USPECHU: stanovte, aké konkrétne kritéria musia Vase
vysledky o 12 mesiacov spifiat na to, aby ste ich mohli povaZovat za tGspech!

! napr. rozjimavd modlitba, alebo osvojenie Specifickych nastrojov askézy,...
2 napr. Studium, obozndmenie sa s Bibliou, alebo s dokumentmi Cirkvi,...
3 napr. v oblasti zapdjania sa do Zivota a poslania farnosti,...



