RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRE PREDMET
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA

1. ro¢nik strednych §kol, tvorro¢nych gymnazii a 5. roénik osemroénych gymnazii

Ro¢nikova téma: VZTAHY A ZODPOVEDNOST

Ziaka charakterizuje potreba priatelstva, vztahu s opaénym pohlavim a postupné odputavanie sa od rodi¢ov.
Zéakladny motiv hladania Boha je vnutorny ako potreba,sebadoplnenia” - v priatelstve, vo vztahu chlapec - die-
vca aj vo vztahu k Bohu (Korherr). Méze mat formu neistoty, hladania istot, co vedie k zdujmu o otazky zmyslu
a hodnét. Ziak si v tomto obdobi potrebuje najst odpoved na otazky: Kam smerujem? Kto som? Co chcem
dosiahnut?

Pre mladého ¢loveka je dolezité, aby vztah k Bohu napomahal zblizovaniu ludi. V tomto obdobi mladi ludia
vnimaju Boha &asto ako vztah. Boh nie je chdpany ako osoba ale ako dej, ako vztah, ktory sa odohrdva medzi
[udmi a v nich samych. Preto je potrebné trpezlivo objasfiovat medziludské vztahy, aby sa prave v nich ukazalo
otvorenie ¢loveka Bohu, lebo ¢lovek si sdm sebe nestadi.

Rocnikovy symbol:CESTA

Rocnikovy ciel: Spoznavanim identity cloveka reflektovat vlastnu identitu. Uvedomit si délezity vyznam
rozhodnutia pre vlastny svetonazorovy postoj. V trojicnom rozmere budovat ludsky rozmer vztahov ako
naplnenie zmyslu zZivota. Prehlbovat medziludské vztahy cez skvalitnenie komunikacie.

1. TEMA:HELADANIE CESTY
Hodinova dotacia témy: 14 hod pre skoly s dvojhodinovou dotéciou
Klucové pojmy: Boh, istota Boha, viera

Cieletémy:

Kognitivny ciel: Odznova premysliet vieru v Boha a vieru Bohu. Postavit svoje ndbozenstvo na raciondlnom
zaklade.

Afektivny ciel: Spoznat sa navzdjom a prejavit zdujem o spolupracu v skupine. Objavovat v sebe tuzbu po
prekroceni vSednej kazdodennej ohrani¢enosti svojho Zivota smerom k transcendentnu.

Psychomotoricky ciel: Precvicit a osvojit si zakladné prvky verbdlnej a neverbalnej komunikécie. Rozvijat po-
stoj zmysluplného konania v Zivote.

Obsahovy standard
e  Otazka existencie Boha
e Fakty poukazujlice na realitu Boha
e Istota poznania Boha
e Obsah arozsah ,viery” v krestanstve

Vykonovystandard

Ziak vie

« definovat komunikaciu a vymenovat druhy komunikacie

« vnimat neverbdlne prejavy komunikdcie druhych

«+ uplatnit spolocensky vhodné sposoby komunikécie vo formélnych a neformdlnych vztahoch
« zdbvodnit dolezitost spravnej komunikécie pre medziludské vztahy

+ ndjst analdgiu medzi komunikdciou a modlitbou

« zdovodnit potrebu modlitby

« pomenovat a vysvetlit trojrozmernost ¢loveka



« rozvijat svoj telesny, dusevny a duchovny rozmer

+ polozit si otdzky o zmysle svojho Zivota

- vysvetlit zmysel zivota ¢loveka v kontexte krestanského ucenia

. ddvat svojmu spravaniu a Zivotu zmysel

« zdovodnit vznik a potrebu ndbozenstva (KKC 27- 28)

- vysvetlit pojmy religionistika, monoteizmus, polyteizmus

« vysvetlit rozdiel medzi prirodzenym a zjavenym nédbozenstvom

« uviest priklady prirodzenych ndbozenstiev a zjavenych ndbozenstiev
« charakterizovat jednotlivé prvky ndbozenstva

Rozvoj kompetencii: komunika¢né

Ziak

+ chdpe vyznam komunikdcie pre tvorivé budovanie pozitivnych medziludskych vztahov vo svojom Zivote
ako naplnenie zmyslu zZivota

+ vyuziva ziskané komunikacné zru¢nosti k vytvaraniu plnohodnotnych vztahov

+ voli sprdvne komunika¢né stratégie

existencialne:

Ziak

+ poznd suvislosti podmienujuce hladanie a nachddzanie Zivotného zmyslu a je otvoreny pre jeho transcen-
dentnu hibku

- je pripraveny vnimat hibku osobného dialégu s Bohom

obcianske:
Ziak
« je otvoreny pre nabozenskul réznorodost

kultdrne:

Ziak

« chépe vyjadrovanie pravdy o svete pomocou réznych literdrnych a myslienkovych foriem
+ 0svoji si tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajicim z krestanstva

socidlneainterpersonalne:

Ziak

+ je pripraveny pre otvorené vztahy v doveryhodnom prostredi
+ vyuziva moznosti na vytvaranie medziludskych vztahov

« uvedomuje si vyznam sebazdielania

Prierezovétémy

Osobnostnya socialny rozvoj:

Ziak

+ je pripraveny pre otvorené vztahy v déveryhodnom prostredi

+ vyuziva moznosti na vytvaranie medziludskych vztahov

« uvedomuje si vyznam sebazdielania

« kladenim otdzok o zmysle svojho Zivota a hfadanim odpovedi si ziskava a udrziava osobnostnu integritu

2. TEMA:BOHV LUDSKOM SVETE
Hodinové dotacia témy: 13 hod pre $koly s dvojhodinovou dotéciou
Klacové pojmy: Boh oslovujuci, clovek odpovedajuci, ciel krestanstva, dielo JezZisa Krista,

Cieletémy:
Kognitivny ciel® Uviest priklad metaforického vyjadrenia vo Svdatom pisme. Interpretovat oslovenie Bohom a
doveru v Boha u Abrahdma, Samuela a Marie. Uviest priklady ludskej skisenosti zdielania Boha s ¢lovekom.
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Vysvetlit vyznam moralneho svedomia pre zivot ¢loveka na podklade ucenia KKC. Urcit prvky spravodlivych
zédkonov na podklade Dekaldgu.

Afektivny ciel: Vnimat hodnotu ticha, objavovat hibku svojho vnutra. Vnimat metaforicku re¢ slov. Ocenit hod-
notu dovery a zodpovednosti v medziludskych vztahoch a vo vztahu k Bohu.

Psychomotoricky ciel’ Precvicit pozorné poclvanie a poukézat na komunikacné chyby. Osvojit si pravidla
spoluprace vo vzdjomnom dialégu.

Obsahovy Standard

e Boh

e Trojica

e Divinizacia

e Hriech

e Odpustenie

e Vykupenie

e Zmierenie

e Spasa
Vykonovystandard
Ziak vie

« pouzit metafory na vyjadrenie tazko vyjadritelnych skutocnosti

« rozlisit aktivne a pasivne pocuvanie

« ohodnotit vyznam pocuvania v komunikacii

+ aktivne a so zdujmom pocuvat

+ interpretovat pribeh BoZieho oslovenia Abrahdma, Samuela a Marie ako priklady skisenosti zdielania Boha s
¢lovekom

« uviest iné priklady ludskej skisenosti zdielania Boha s ¢lovekom

« definovat svedomie (KKC 1796)

« zdoévodnit potrebu formovania svedomia (KKC 1783-1785)

« vysvetlit vSeobecne platné pravidla pri neistom rozhodovani sa podla svedomia (KKC 1789)

« rozlisit prirodzeny a fudsky zakon

« urcit prvky spravodlivych zékonov na podklade Dekalégu (KKC 1959)

« vnimat Zivotné situdcie, ktoré si vyzaduju zodpovedné rozhodnutie vzhladom k sebe, k druhym fudom a
k svetu

+ pozitivne ocenit rozhodnutie pre mravne dobry skutok

Rozvoj kompetencii: komunikacné:

Ziak

« uplatiuje aktivne techniky po¢ivania s dérazom na vypocutie si druhych
« voli spravne komunikacné stratégie

« dokéze preskimat rozne druhy pramenov informdcii a vie ich vyuzivat

- je otvoreny pre chapanie metaforickej reci viery

obcianske kompetencie:

Ziak

« pozna dokumenty zakotvujuce ludské prava

« vnima Dekalég ako eticky princip pre vznik zdkonov riadiacich Stat

kultirne kompetencie:

Ziak

« chépe vyjadrovanie pravdy o svete pomocou réznych literdrnych a myslienkovych foriem

« 0svoji si tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim z krestanstva (obraz, literatura, stavba, hud-
ba), vnima ich ako vyraz krestanského ucenia a krestanskej tradicie

socidlneainterpersonalne:



Ziak

« vnima Dekal6g ako spolo¢nostou overenti a Bohom garantovanu normu medziludskych vztahov
+ Ucinne spolupracuje v skupine

- ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si sdm seba

existencialne:

Ziak

+ chdpe suvislost Svatého pisma s postojom viery a vnima ho ako vyzvu pre svoj osobny Zivot

- je otvoreny pre reflexiu vlastného postoja viery

+ pozna pravidla pri neistom rozhodovani a dava ich do suvisu s vychovou svojho svedomia

+ Svatému pismu rozumie ako knihe, ktorej obsahom je svedectvo Boha, ktory komunikuje s ¢lovekom a ¢aka
od neho odpoved viery

+ rozvija vo svojom Zivote postoje ponuknutych vzorov

Prierezovétémy

Osobnostnyasocialny rozvoj:

Ziak

+ rozvija sebareflexiu

- vie uplatiiovat svoje prava, reSpektovat ndzory, potreby a prava ostatnych

3. TEMA:BYT CLOVEKOM
Hodinové dotécia témy: 8 hod pre skoly s dvojhodinovou dotéciou
Klucové pojmy: ¢lovek, Jezis, prirodzenost, podstata, dostojnost osoby, bytie

Cieletémy:

Kognitivny ciel: Porozumiet, v com sa lisi dospely ¢lovek od dospelého krestana a ¢o je nevyhnutné k tomu, aby
¢lovek tuto zmenu podstupil.

Afektivny ciel: Uvedomit si dar vlastnej existencie pri pocati. Vnimat ohrani¢enost a priestor svojho Zivota.
Psychomotoricky ciel: Zostavit charakteristiku ludskej osoby. Vyhladat v réznych vyjadrovacich prostried-
koch, médiach, tendencie spochybriujlce krestanské ucenie o JeziSovi Kristovi pre kriticku pracu s textom.

Obsahovy standard
e Boh ako vzor ¢loveka

Dospelost
e Metanoia

Etapy duchovného rastu

Vykonovystandard

Ziak vie

- definovat ucenie cirkvi o [udskej osobe (KKC 357)

. definovat uc¢enie cirkvi o osobe Jezisa Krista (KKC 471, 480)
- obhdjit dostojnost ludského Zivota od pocatia

«+ vazit si hodnotu ludského Zivota

» uvedomit si dar vlastnej existencie

«+ vysvetlit pojmy stereotyp, predsudok

« uviest priklady stereotypného spravania

« uviest priklady pre moznosti, ako sa branit stereotypnému videniu sveta
« kriticky posudit informéacie v médiach

+ obhdjit historickost JeZisa Krista

Rozvoj kompetencii komunikac¢né:
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Ziak

« Ucinne sa zapdja do diskusie, vhodne argumentuje, na zdklade prameriov obhdji historickost JeziSa a na
zdklade evanjeliového ponatia Jezisa Krista predlozi argumenty viery

+ dokdaze preskimat rézne druhy pramenov informécii a vie zaujat k nim kriticky postoj

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

+ analyzuje a prehodnoti komponenty problémovej situécie spochybrnovania JeZisovej fudskej alebo boZskej
prirodzenosti

obcianske:
Ziak
+ uznava ludsku osobu ako nositela fudskych prav

socialneainterpersonalne:

Ziak

+ Ucinne spolupracuje v skupine

« ma pozitivny vztah k druhym ludom

existencialne:
Ziak
+ rozumie krestanskému pohladu na hodnotu a déstojnost ludskej osoby od pocatia

Prierezovétémy Multikultirnavychova: Ziak

- vie rozlisit predsudky a stereotypy vo vyjadrovacich prostriedkoch a médiach

« uvedomuje si dosledky predsudkov a stereotypov prejavujicich sa v roznych podobach neznasanlivosti,
rasizmu ¢i xenofébie

Medialna vychova:
Ziak
« vie kriticky posudzovat medialne Sirené posolstvé

Environmentélna vychova:
Ziak
» vnima zivot ako najvyssiu hodnotu

4. TEMA: NA CESTE K OSOBNOSTI — SANCE A RIZIKA
Hodinové dotécia témy: 16 hod pre $koly s dvojhodinovou dotéciou
Kluc¢ové pojmy: osobnost, vyvoj osobnosti, deforméacia osobnosti

Cieletémy:

Kognitivny ciel: Porozumiet podstate, cielom a nastrojom osobnej duchovnej cesty smerujucej k podobnosti s
Kristom.

Afektivny ciel: Uvedomit si dolezZitost vnutorného rastu a zrelosti osobnosti. Vnimat vyznam Zivotného zmyslu
pri vytvarani zivotného Stylu. Ocenit nachddzanie zmyslu a vlastného ¢lovecenstva v stretnuti s JeziSom Kris-
tom.

Psychomotoricky ciel: Vedome spolupracovat na formovani vlastnej osobnosti spytovanim svedomia.

Obsahovy standard
e Askéza
e (Cesta ocistovania
e Duch Svaty v zZivote ¢loveka



Vykonovystandard

Ziak vie

« porovnat a rozlisit pojmy osoba a osobnost

- vymenovat znaky zrelej osobnosti

- vie zaradit obdobie, v ktorom sa nachadza, do vyvinového obdobia osobnosti

« vymenovat a zdoévodnit negativne vplyvy na dozrievanie osobnosti (drogy, gemblérstvo...)
« ohranicit pravdivost legendy voci historickym faktom

- vysvetlit zmysel vzniku krestanskych stredovekych legiend

« interpretovat zmysel symbolickej reci legendy o sv. Kristofovi

« vysvetlit znaky a pravdivost krestanskych stredovekych legiend

+ objavit v legende o sv. Kristofovi vyzvu pre hladanie a naplnenie zmyslu svojho Zivota

Rozvoj kompetencii socidlne a interpersonalne: Ziak

+ cenisivlastnu jedine¢nost a respektuje jedinecnost ostatnych

+ kontroluje vlastné konanie (vratane nasilnych a sebaznicujucich vplyvov)

+ objavuje zmysel Zivota, prebera sebariadenie a zodpovednost za sebaurcenie

existencialne:

Ziak

+ chdpe svoj zivot nielen ako dar, ale aj ako Ulohu vnutorne rast

+ osvoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sdm seba, je pripraveny na tomto zaklade
stanovit si nové zivotné ciele

kultdrne:
Ziak
+ rozumie znakom a pravdivosti krestanskych stredovekych legiend

Prierezovétémy

Osobnostnyasocialny rozvoj:

Ziak

« ma pozitivny vztah k druhym ludom

- ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si sém seba

« ceni sivlastnu jedine¢nost a reSpektuje jedine¢nost ostatnych

« rozvija sebareflexiu, sebapoznavanie, sebalctu, sebaddveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti za
svoje konanie a osobny Zivot

5. TEMA: CLOVEK V SPOLOCENSTVE BOZEJ RODINY A SVETA
Hodinové dotécia témy: 16 hod pre $koly s dvojhodinovou dotéciou
Klucové pojmy: podiel na Kristovych vztahoch a Kristovom diele

Cieletémy:

Kognitivny ciel: Vstup do Kristovych vztahov v Cirkvi a do Kristovho diela vo svete ako podmienka jednoty s
Kristom a divinizacie ¢loveka.

Afektivny ciel: Ocenit hodnotu osobnych vztahov. Uvedomit si pritomnost Bozej blizkosti vo sviatostiach spo-
sobom, ktory oslovuje zmysly.

Psychomotoricky ciel: Nakreslit siet svojich vztahov. Na ceste svojho Zivota zndzornit délezité udalosti a prira-
dit k nim sviatosti sprevadzajuce tieto udalosti.

Obsahovy standard
o Cirkev

e farnost

e  Sviatosti kriazstva a manzelstva



e  Eucharistia
e Angazovanost
e  Apostolat

e  Birmovanie

Vykonovystandard

Ziak vie

.

.

opisat schopnost ¢loveka vytvérat vztahy na zaklade spatného pohladu na svoj pociatok

vytvérat plnohodnotné vztahy

ndjst analdgiu medzi vztahmi Najsvétejsej Trojice a schopnostou ¢loveka vytvarat vztahy

definovat ucenie o vztahoch Najsvatejsej Trojice na podklade KKC.

definovat sviatosti

disponovat sa pre pritomnost Bozej blizkosti vo sviatostiach spdsobom, ktory oslovuje zmysly ¢loveka

Rozvoj kompetencii socidlne a interpersonalne: Ziak

je pripraveny byt v interakcii s inymi ludmi v réznych kontextoch
nachdadza si svoje miesto v spoloc¢nosti inych [udi

existencialne:
Ziak

sviatosti vnima ako symbolické znaky spritomnujlce aktudlne BozZie pdsobenie vo svojom zivote a prijima
ich ako pomoc pri prekondvani zZivotnych prekazok

Boziu trojjedinost chdpe ako symbol kvality BoZieho bytia a kvality medziludskych vztahov, je otvoreny pre
uvedenu skuto¢nost

Prierezovétémy

Osobnostnyasocialny rozvoj:
Ziak

.

je pripraveny byt v interakcii s inymi fludmi v roznych kontextoch



