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Predmet:     Náboženská výchova 

Počet hodín týždenne:   2 

Vyučuje:     Mgr. Miloš Pikala 

Trieda:     3. ročník gymnázia 
 

 

Mesiac Por.č. TEMATICKÝ CELOK – preberané učivo 
Poč. 

hodín 
Poznámka 

IX 1. 

 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

ÚVODNÁ HODINA 

POZNÁVAŤ SEBA A BOHA 

KTO JE BOH? (opakovanie predchádzajúcich ročníkov) 

AKÝ JE BOH? (opakovanie predchádzajúcich ročníkov) 

K ČOMU POVOLÁVA BOH? (opakovanie predchádzajúcich ročníkov) 

FALOŠNÉ PREDSTAVY O BOHU 

FALOŠNÉ PREDSTAVY O BOHU podľa Frielingsdorfa 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

X 7. 

8. 

9. 

 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

FALOŠNÉ PREDSTAVY O BOHU – čo na to Biblia? 

KTO SOM JA? 

ZHRNUTIE CELKU 

ROZHODNÚŤ SA PRE ŽIVOT S BOHOM 

ZNOVA SA NARODIŤ 

“CUKRÍKOVÉ KRESŤANSTVO“ 

ROZJÍMAVÁ MODLITBA 

LECTIO DIVINA – úvod 

ROZJÍMANIE 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

XI 15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

ROZJÍMANIE – praktický nácvik 

OBSAH ROZJÍMANIA z pohľadu duchovného rastu 

PÚŠT A SAMOTA 

RELAXÁCIA – praktický nácvik 

CITY A EMÓCIE v rozjímavej modlitbe 

MEDITÁCIA HUDBY 

MEDITÁCIA OBRAZU 

MEDITÁCIA SLOVA 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

XII 23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

MEDITÁCIA SLOVA – praktický nácvik 

KONTEMPLÁCIA 

KONTEMPLATÍVNY ŽIVOT 

ACTIO 

SPÄTNÁ VÄZBA – „duchovné vedenie“ 

CESTA DUCHOVNÉHO RASTU – zopakovanie 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 



I 29. 

30. 

 

 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

VÝVOJ LECTIA (A MODLITBY) A DUCHOVNÝ RAST 

ZHRNUTIE CELKU 

IDENTITA ČLOVEKA Z POHĽADU ARCHETYPOV 

STAROZÁKONNÝCH POSTÁV 

STARÝ ZÁKON: 1. obrátenie, cesta očisťovania 

POSTAVY BIBLIE – ich symbolický, archetypálny rozmer. 

ABRAHÁM – oboznámenie sa s príbehom 

ABRAHÁM – VIERA a 1. obrátenie 

ABRAHÁM – rast v NÁDEJI 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

II 36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

ABRAHÁM – Izák, Mórija a očisťovanie 

JAKUB a EZAU – oboznámenie sa s príbehom 

JAKUB a EZAU – kráčať s Bohom… 

MOJŽIŠ – oboznámenie sa s príbehom 

MOJŽIŠ – Viera, obrátenie a „bláznivá nádej“ 

MOJŽIŠ – rast vo viere a očisťovanie. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

III 42. 

 

 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

ZHRNUTIE CELKU 

IDENTITA ČLOVEKA Z POHĽADU ARCHETYPOV 

NOVOZÁKONNÝCH POSTÁV 

NOVÝ ZÁKON: 2. obrátenie, cesta osvietenia 

ZACHEJ 

PETER – oboznámenie sa s príbehom 

PETER – povolanie k láske 

PAVOL – oboznámenie sa s príbehom 

PAVOL – povolanie k láske 

Zhrnutie celku 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

IV  

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

 

55. 

56. 

57. 

POZNÁVAŤ SEBA VO SVETLE JEŽIŠA KRISTA 

TRETIE OBRÁTENIE A CESTA ZJEDNOTENIA 

JEŽIŠ KRISTUS – prototyp Božieho syna (dcéry) 

PROFIL KRESŤANA PODĽA KRISTA 

PRÍKLADY v živote vybraných svätých 

ZHRNUTIE CELKU 

HĽADAŤ SVOJE POVOLANIE  VO SVETLE JEŽIŠA KRISTA 

KDE SA NACHÁDZAM? 

„HLAS“ – zopakovanie. 

„HLAS“ – praktická práca s osobnými víziami v rámci kresťanstva 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

V 58. 

59. 

60. 

61. 

62. 

63. 

64. 

65. 

AKO ĎALEJ? (osem krokov stanovovania cieľa) 

BENEFITY KRESŤANSTVA 

PREKÁŽKY 

ZRUČNOSTI a VEDOMOSTI 

ĽUDIA, SPOLOČENSTVÁ,… 

RODINA 

MOJE CIELE AKO KRESŤANA 

KONTROLA 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 



VI 66. 

67. 

68. 

69. 

70. 

ZHRNUTIE CELKU 

Časová rezerva 

Časová rezerva 

Časová rezerva 

Časová rezerva 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 
Na základe zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) § 15 ods. 6 „V cirkevných 

školách sa uskutočňuje výchova a vzdelávanie podľa výchovno-vzdelávacích programov v súlade s 

osobitným predpisom.“ (Zmluva medzi Slovenskou republikou a Svätou Stolicou o katolíckej výchove a 

vzdelávaní). 

Po spripomienkovaní Ministerstvom školstva Slovenskej republiky zo dňa 2.10. 2007 pod číslom CD-

2007-11092/22798-1:096 Konferencia biskupov Slovenska schválila Učebné osnovy 9.10. 2007 č.j. 

K560/2007-SKBS  

 

 

Plán vypracoval: Mgr. Miloš Pikala    Vyučujúci: Mgr. Miloš Pikala 

 

Plán prerokovaný v PK dňa:    Predseda PK: 

        Riaditeľ školy: 


