RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRE PREDMET
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA

3. ro¢nik strednych $kol, $tvorroénych gymnazii a 7. roénik osemro¢nych gymnazii

Rocnikova téma: IDENTITA A POZNANIE

Z aspektu postojovej orientdcie mozno povedat, Ze zvnutornenie vlastnej identity ziaka ide cez nachéadza-
nie hodnét. Nova identita je do istej miery pokracovanim detskej identity, ku ktorej pristupuji nové prvky.
Ovplyvniuje to aj prevlddajuca identita skupiny vrstovnikov, ku ktorej patri. Pokial sa Ziak nevie s iou stotoznit,
sposobuje to problémy. Komplexnost uloh, pred ktoru je ziak postaveny, ¢asto vedie ku krize. Hladanie identity
moze aj zlyhat : méze vzniknut konflikt medzi moznymi identitami, tendencia stat sa playboyom alebo dobro-
druhom, prepadnut drogdm, alebo neistota, ktora vyzaduje stale potvrdzovanie.

S ohladom na zdravy nabozensky vyvoj Ziakov je potrebné prehlbovat styri faktory zdravého nabozenského vy-
vinu podla prof. B. Groma SJ (stiSenie - meditacia, sebaoceniovanie, vda¢nost v zmysle pozitivneho hodnotenia
sveta a druhych a prosocidlnost). V tomto obdobi sa upevriuje sebaocernovanie a vyucujuci to ma podporovat. Z
emocionélneho hladiska dochadza k postupnému upokojeniu, k upevneniu sebaocenovania, k zrelSiemu
prehlbovaniu vztahu k ludom.

Rocnikovy symbol:LABYRINT

Rocnikovy ciel: Definovat povod dostojnosti cloveka podla ucenia Cirkvi. Objavovat vlastnu identitu spo-
zndvanim samého seba a svojich bliznych. Rozvijat postoje v duchovnom rozmere cloveka. Nachadzat vlast-
nu identitu v Jezisovi Kristovi.

1. TEMA: POZNAVAT SEBA A BOHA
Hodinova dotacia témy: 8 hod. pre skoly s dvojhodinovou doté- ciou.
Klucové pojmy: identita, sebapoznévanie, poznavanie Boha

Ciele témy

Kognitivny ciel: Osvojit si realisticky pohlad na seba. Vysvetlit poznévanie Boha ako ontologicku potrebu.
Vysvetlit krestanské dovody pre racionalne poznavanie Boha a analyzovat ich.

Afektivny ciel: Vnimat doélezitost porozumenia sebe a potrebu sebakorekcie pre osobny rast. Akceptovat hra-
nice fudského poznania. Reflexiou vlastnej skisenosti si uvedomit potrebu a tuzbu ¢loveka po poznani. Uve-
domit si hranice ludskych moznosti pre pomenovanie skutoc¢nosti presahujucej ¢loveka.

Psychomotoricky ciel: Formovat ndvyk k stdlemu osobnému rozvoju v celistvosti (trojrozmernost ¢loveka).

Obsahovy standard

e BOH
e BOZIE VOLANIE
e BOZIE SYNOVSTVO

FALOSNE PREDSTAVY O BOHU

Vykonovystandard

Ziak vie:

+ poznat a uvedomit si svoje osobnostné vlastnosti, temperament, reagovanie a spravanie v beznej situdcii,
ale aj v situdcii zataze, stresu, krizy

« si osvojit realisticky pohlad na seba

« vnimat dolezitost porozumenia sebe samému a potreby sebakorekcie pre osobny rast

- formovat navyk k stdlemu osobnému rozvoju v celistvosti (trojrozmernost ¢loveka)

- reflexiou vlastnej skisenosti uvedomit si potreby tuzby ¢loveka po poznani

- vysvetlit poznavanie Boha ako ontologicku potrebu



« vysvetlit krestanské dévody pre raciondlne poznévanie Boha a analyzovat ich
« akceptovat hranice ludského poznania
« uvedomit si hranice ludskych mozZnosti pre pomenovanie skutoc¢nosti presahujucej ¢loveka

Rozvoj kompetencii kompetencie k u¢eniu sa: Ziak
+ integruje ndbozensky sposob vnimania a chdpania sveta do svojho celkového vztahu k svetu, sibezne s po-
hladom prirodnych a humanitnych vied

socialne a interpersondlne kompetencie:

Ziak

+ Ucinne spolupracuje v skupine, na zédklade poznania alebo prijatia novej roly v pracovnej ¢innosti pozitivhe
ovplyvnuje kvalitu spolo¢nej prace

+ rozvija zdravu sebadbveru a sebavedomie v pozitivhom svetle

+ chépe svoje silné a slabé stranky

+ ma povedomie vlastnej hodnoty a hodnoty inych

- reflektuje vlastnu identitu

+ vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebadbéveru a samostatny rozvoj

+ uzndva dostojnost cloveka

komunika¢né kompetencie:
Ziak
« vie sa presadit a obhdjit v roznych situaciach

obcianske kompetencie:

Ziak

«+ reSpektuje presvedcenie inych ludi a vazi si ich vnutorné hodnoty

- je otvoreny kulturnej, etnickej a ndbozenskej roznorodosti

+ prejavuje respekt a Uctu voci osobam iného svetonazoru, voci inym rasam a etnikdm - voci kazdej ludskej
osobe

- objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti a krasy

existencidlne kompetencie:

Ziak

- osvoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sdm seba, je pripraveny na tomto zaklade
si stanovit nové zivotné ciele

« objavuje a uznava dostojnost ¢loveka bez ohladu na jeho schopnost podat vykon

« uznava hodnotu individudineho lfudského Zivota

« objavuje zmysel Zivota, prebera sebariadenie, prebera zodpovednost za sebaurcenie

+ je otvoreny pre vnimanie rozmeru vecnosti vo svojom zZivote

Prierezovétémy

Osobnostnya socialny rozvoj:

Ziak

+ je schopny objektivne posudit osobné vlastnosti, svoj temperament, svoje reakcie a spravanie v beznych
situdciach ale aj v zatazovych a krizovych situacidch

+ vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebadbéveru a samostatny rozvoj

+ je schopny naformulovania racionalnych argumentov spoznavania Boha

+ je sivedomy hranic ludskych moznosti a skuto¢nosti presahujtcej ¢loveka

Ochrana ¢lovekaa zdravia

Ziak

+ je schopny uvedomit si potrebu duchovnej hygieny pre zdravy Zivotny Styl



2. TEMA:ROZHODNUT SA PRE ZIVOT SBOHOM
Hodinovéa dotécia témy: 20 hod. pre Skoly s dvojhodinovou dotéciou.
Klicové pojmy: metanoia, rozjimavé modlitba

Cieletémy:

Kognitivny ciel: nastUpit cestu metanoie s pomocou vstupnej brany do krestanstva, ktorou je modlitba
rozjimania.

Afektivny ciel: Reflektovat osobny zivot viery hfadanim osobnych dévodov rozhodnutia sa pre vieru.
Psychomotoricky ciel:Osvojovatsizosuladenie vonkajsichavnutornych prejavov viery.

Obsahovy Standard
METANOIA

e LECTIO DIVINA
DUCHOVNE VEDENIE
DUCHOVNY RAST

Vykonovystandard

Ziak vie:

« vysvetlit pojem viera

- rozlisit rozne ponatia viery v Boha v mysleni si¢asného ¢loveka

+ pomenovat dovody pre vieru v Boha

« v kontexte dejinného vyvoja od pociatku praotcov Izraela az po posledné spisy Nového zékona vysvetlit
vyvoj idey o Bohu

« zdoévodnit personélny charakter krestanskej viery

- reflektovat osobny zZivot viery hfadanim osobnych dévodov rozhodnutia sa pre vieru

« zosuladit vonkajsie a vnutorné prejavy viery

« uvedomit si proces nachddzania zmyslu a vlastného ¢lovecenstva v stretnuti s Bohom, formou ktorého je
krestansky Zivotny styl

+ pomenovat mozné chyby a omyly na ceste k novému poznaniu a prekro¢eniu samého seba

« vysvetlit mozné pri¢iny ateizmu a jeho stru¢ny dejinny vyvoj

«+ vysvetlit pojem agnosticizmus

+ uviest priklady modernej modlosluzby sicasného ¢loveka

Rozvoj kompetencii: kompetencie k u¢eniu sa: Ziak
« udalosti svojho Zivota spracovava ako zivotnu skusenost, t.j. ma schopnost transformovat svoje konanie v
buducnosti na zéklade reflexie prezitych udalosti



kompetencie k rieSeniu problémov:
Ziak
« chédpanim postojov inak svetonazorovo zmyslajicich fudi predchadza konfliktom

socidlne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

- ocenuje potrebu Zivotnych vzorov a je pripraveny rozlisit medzi vzorom, ktory manipuluje a vzorom, ktory
ponuka sprevadzanie vo viere

kultarne kompetencie:
Ziak
« cez umelecké diela rozvija chapanie biblického textu a jeho posolstva

existencidlne kompetencie:

Ziak

«+ je schopny reflexie vlastnych predstav o Bohu

- analyzuje délezité faktory ovplyviujice myslenie a Zivotny $tyl sic¢asného ¢loveka

+ vnima, Ze je ddlezité rozhodnuti vo svojom zivote na zdklade poznania a skisenosti pre svetonazorovy po-
stoj

- je otvoreny pre transcendentnu hibku svojho Zivota

« aplikuje vo svojom Zivote jednotlivé prvky krestanskej spirituality

+ je otvoreny pre vnimanie rozmeru vecnosti vo svojom Zivote

Prierezovétémy

Osobnostnya socialny rozvoj:

Ziak

+ preberd sebariadenie a zodpovednost za sebaurcenie

« vnima vo svojom Zivote dolezitost rozhodnutia sa na zaklade poznania a skisenosti pre svetonazorovy po-
stoj

+ je schopny kritického ponatia viery v mysleni si¢asného ¢loveka (zmysel viery, zmysel moralky)

Multikulturnavychova:
+ je otvoreny pre dialég s ateizmom ako nutnu konfrontdciu veriaceho ¢loveka v sicasnej spolo¢nosti

3.TEMA: IDENTITA CLOVEKA Z POHLADU ARCHETYPOV STAROZAKONNYCH POSTAV
Hodinové dotécia témy: 13 hod. pre skoly s dvojhodinovou do téciou.

Klicové pojmy: inspiracia, nadcasovost biblickej reci, Stary zdkon a odkryvanie identity ¢loveka (Abrahdm,
Jakub a Ezau, Mojzi3).

Ciele témy

Kognitivny ciel: Porozumiet prvym etapdm duchovného rastu na pozadi archetypdlnych postév SZ.

Afektivny ciel: Uvedomit si aktualnost biblického posolstva pre vlastny Zivot.

Psychomotoricky ciel: Rozvijat schopnost odkryvania Bozieho slova v fudskom slove v Biblii. Aplikovat biblic-
ké posolstvo do osobného zivota.

Obsahovy standard
e (Cesta ocistovania

e Abraham

e JakubaEzau

Mojzis






Vznik kdnonu katolickej Biblie
Odkryvanie identity ¢loveka prostrednictvom starozékonnych biblickych modelov - archetypov viery (Jakub
a Ezau - pbvod a identita, Lia a Rachel - hladanie identity, Mojzis - kriza identity)

Vykonovystandard

Ziak vie:

« opisat vyvoj Biblie a vznik kdnonu svatého Pisma

« vysvetlit a zdovodnit nadcasovost biblickej reci

+ vysvetlit chdpanie inpirdcie svatopiscov Duchom Svatym v dejinach krestanskej tradicie

- rozlisit biblické texty podla literdrnych zénrov

« rozdelit jednotlivé knihy Biblie podla typoldgie

« rozvijat schopnost odkryvania Bozieho slova v ludskom slove v Biblii

« objavit biblické posolstvo z pohladu archetypov starozdkonnych postav

+ vysvetlit obsah a rozsah pojmu identita

« zdévodnit potrebu hladania identity

« uvedomit si aktudlnost biblického posolstva pre vlastny zivot a aplikovat biblické posolstvo do osobného
zivota

« zd6vodnit suvislost medzi identitou a pévodom

« objasnit pojmy - budovanie a kriza identity

« zdo6vodnit potrebu neustaleho hladania a obnovovania identity

Rozvoj kompetencii: kompetencie k uceniu sa: Ziak

+ vyberd a vyuziva pre efektivne u¢enie vhodné spdsoby, metddy a stratégie, pldnuje, organizuje a riadi vlast-
né ucenie

« kriticky hodnoti vysledky svojho uéenia a diskutuje o nich

« rozumie symbolickému spdsobu vyjadrovania biblického jazyka a jazyka cirkvi

kompetencie k rieSeniu problémov:
Ziak
+ vnima, rozpozna a pochopi problém, premysli a napldnuje riesenie problému

komunikacné kompetencie:
Ziak
+ chéape zmysel symbolického a metaforického vyjadrovania v Biblii

sociadlne a interpersondlne kompetencie:

Ziak

- prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede, chdpe potrebu efektivne spolupracovat s druhymi pri
rieSeni danej Ulohy, ocenuje skdsenosti druhych ludi

- reflektuje vlastnu identitu

- hladanie identity chdpe ako proces sebarozvoja

- aktualizuje biblické texty z pohladu skutoc¢nosti hfadanie a nachadzania identity

« v biblickych textoch nachadza prostriedky k hfadaniu a naplfianiu identity

+ vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebaddveru a samostatny rozvoj

- ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si sém seba

pracovné kompetencie:

Ziak

« dokéze si stanovit ciele s ohladom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje vysledky a aktivne
pristupuje k uskuto¢neniu svojich cielov
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kultirne kompetencie:
Ziak
« cez umelecké diela rozvija chapanie biblického textu a jeho posolstva

existencidlne kompetencie:

Ziak

- osvoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sam seba, je pripraveny si stanovit na tom-
to zéklade nové Zivotné ciele

« preberd sebariadenie, prebera zodpovednost za sebaurcenie

+ vytvara sirebricek hodnoét a osvojuje si zivotny Styl na zaklade etickych principov, analyzuje dolezité faktory
ovplyvnujice myslenie a Zivotny Styl sic¢asného ¢loveka

+ na zadklade poznania a skusenosti je rozhodnuty pre svetondzorovy postoj

Prierezovétémy

Osobnostnya socialny rozvoj:

Ziak

« je schopny reflektovat vlastnu identitu

- dokaze aktualizovat biblické posolstvo pre vlastny Zivot

+ je vnimavy na proces budovania spojeny s krizou ako moznostou pre dalsi rast

Ochrana¢lovekaazdravia

Ziak

- dokaze zaujat kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sam seba a je pripraveny si stanovit
svoje zivotné ciele

4. TEMA: IDENTITA CLOVEKA Z POHLADU ARCHETYPOV NOVOZAKONNYCH POSTAV
Hodinové dotacia témy: 7 hod. pre skoly s dvojhodinovou do taciou.
Klucové pojmy: Peter, Zachej, Pavol z Tarzu

Cieletémy:

Kognitivny ciel: Porozumiet pokrocilym etapam duchovného rastu na pozadi postav NZ a ich vlastnej cesty.
Afektivny ciel* Vnimat posolstvo Jezisa Krista pre mdj Zivot.

Psychomotoricky ciel:Rozvijatv sebe postojucenika pozornym poc¢ivanimnedelného BoZiehoslova.

Obsahovy standard
e (esta osvietenia
e Zachej
e Peter
e Pavol

Vykonovystandard

Ziak vie:

+ charakterizovat evanjelium a jeho literarny zaner

+ z pohladu historicko-kritickej metddy vysvetlit tedriu dvoch pramenov
- opisat a vymenovat etapy zostavenia evanjelii

- Specifikovat postavenie evanjelii vo Svatom pisme
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+ predstavit Jezisa Krista ako centrum evanjelia prostrednictvom jeho titulov

« vysvetlit tituly JeZisa Krista v evanjelidch

- vysvetlit hladanie identity ¢loveka z pohladu archetypov novozékonnych postav
« zdovodnit naplnenie identity krestana v JeZiSovi Kristovi

« uvedomit si dolezitost pokdania na ceste k ludskému rastu

« zdoévodnit vztah medzi Starym a Novym zékonom z pohladu naplnenia evanjeliového posolstva

Rozvoj kompetencii: kultirne kompetencie: Ziak:
+ si osvoji pozitivny postoj k vplyvu krestanskej kultdry na histériu a kultdru spoloénosti

« disposponuje zdkladnym nédhladom pre pracu s biblickym textom z historicko-kritického pohladu

obcianske kompetencie:
Ziak:
+ podporuje spolupracu a aktivne pracuje v skupine

socialne a interpersonalne kompetencie:
Ziak:
+ hladanim identity podporuje proces rozvoja ludskosti

osobnostné kompetencie:

Ziak:

« vytvara si pozitivny obraz o Zivotnom poslani krestana v pluralitnej spolo¢nosti
- reflektuje krestansku identitu

existencidlne kompetencie:

Ziak

« osvoji si kriticky a diferencovany pristup k sebauréeniu
+ 0svojuje si postoj pokania na ceste k [ludskému rastu

Prierezovétémy

Osobnostnyasocialny rozvoj:

Ziak

» dokaze aktualizovat evanjeliové posolstvo pre vlastny zivot
« je schopny reflektovat krestansku identitu

Ochrana ¢loveka a zdravia:
Ziak
- dokaze zaujat kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe podla evanjeliovej vyzvy

5. TEMA: POZNAVAT SEBA VO SVETLE JEZISA KRISTA
Hodinové dotécia témy: 5 hod. pre skoly s dvojhodinovou dotéciou.
Klucové pojmy: Jezis Kristus — ucitel, JeziSov program pre moj Zivot — blahoslavenstv4, sila slova.

Cieletémy:

Kognitivny ciel: Porozumiet zévere¢nym etapam duchovného rastu na vzore osoby Jezisa Krista.
Afektivny ciel: Ocenit nad¢asovu hodnotu blahoslavenstiev.

Psychomotoricky ciel:Formovat ndvykvonkajsich prejavov kultury reci.
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Obsahovy standard
Jezi§ — ucitel (ucitel Izraela, rabin z Nazareta, re¢ na vrchu)
Cesta zjednotenia

Vykonovystandard

Ziak vie:

+ zhodnotit moc slova

+ obhdjit prévo slobody slova

- rozlisit formy medidlnej manipulacie

« zostavit skalu sposobov manipulacie v médiach

. formovat ndvyk vonkajsich prejavov kultury reci

+ vysvetlit historické suvislosti rabinskeho pdsobenia v Izraeli v JeziSovej dobe
« vysvetlit spdsob vychovy a vzdeldvania v Izraeli v JezZiSovej dobe
+ predstavit U¢inok JeziSovho slova na ludi v priebehu dejin

-+ predstavit JeziSov narativny charakter vyucovania (podobenstva)
- aktualizovat biblické blahoslavenstva na dnesnu dobu

Rozvoj kompetencii: socidlne kompetencie: Ziak:
« vytvara si pozitivny postoj ku krestanskému spdsobu Zivota a k jeho prinosu pre rozvoj zdravej spoloénosti

kultirne kompetencie:

Ziak:

« uvedomuje si vplyv masovokomunikaénych prostriedkov na kultirnu identitu a zaujima kriticky postoj
k medidlnym produktom

+ ma zékladny ndhlad na nadc¢asovost biblickej reci

obcianske kompetencie:
Ziak:
+ reSpektuje eticky kédex reklamy

osobnostné kompetencie:
Ziak:
si uvedomuje moc slova a jeho vplyv na seba a druhych a osvojuje si ndvyk vonkajsich prejavov kultury reci

Prierezové témy Medialna vychova: Ziak
+ dokaze rozlisovat rézne formy medidlnej manipuldcie
+ je schopny obhdjit prdvo na slobodu slova

Osobnostnya socialny rozvoj:

Ziak

« ma osvojeny kulturny prejav reci

- je schopny aktualizovat biblické blahoslavenstva pre Zivot ¢loveka dnesnej doby
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6. TEMA: HLADAT SVOJE POVOLANIE VO SVETLE JEZISA KRISTA
Hodinové dotécia témy: 12 hodin pre Skoly s dvojhodinovou dotéciou.
Klucové pojmy: Zmysel Zivota, ,hlas” v krestanstve, rodina, moje ciele duchovného rastu

Cieletémy:

Kognitivny ciel: Ujasnit si dalSie smerovanie svojho osobného duchovného Zivota a nevyhnutné poziadavky na jeho
uskutocnenie.

Afektivny ciel: Ocenit r6zne formy povolania v zivote ¢loveka.

Psychomotoricky ciel:Osvojovatsi krestansky zivotny styl v pluralitnej spolo¢nosti.

Obsahovy Standard
o reflexia svojho krestanstva
e nadrtnutie daldej cesty
e potrebné nastroje a pomocky
e spatndvazba

Vykonovystandard

Ziak vie:

« charakterizovat sexudlnu identitu muza a Zeny

+ porovnat dejinné chdpanie délezitosti manzelstva v Zivote [udskej spolo¢nosti so sic¢asnymi modelmi sexu-
alneho spoluzitia

« zdoévodnit uéenie Katolickej cirkvi o manzelstve z pohladu kvalitativneho rozvoja ludskej spolo¢nosti

+ definovat obsah a rozsah pojmu rodina s rozliS§enim stcasnych foriem imitdcii,rodinného” spoluzitia

+ vysvetlit a zdévodnit postoj Katolickej cirkvi k nemanzelskym zvdazkom muza a Zeny a k homosexudlnym
partnerstvam

« vymenovat a vysvetlit charakteristické vlastnosti manzelskej 1dsky podla ucenia Katolickej cirkvi

« vymenovat podmienky prijatia sviatosti manzelstva

« charakterizovat materidlnu a formalnu stranku uzatvorenia sviatosti manzelstva podla ucenia Katolickej
cirkvi

« charakterizovat Ucinky sviatosti manzelstva

« vymenovat a vysvetlit prekdzky prijatia sviatosti manzelstva

+ predstavit knazstvo z pohladu Zidovsko-krestanskych dejin (archetyp levitského knazstva v SZ a Kristovho
knazstva v NZ)

« posudit potrebu pritomnosti khaza a jeho sluzby v spolocenstve veriacich

«vymenovat hlavné znaky knazskej identity

« posudit hodnotu, zmysel a vyznam knazstva na podklade ucenia cirkvi

« uviest podmienky prijatia sviatosti khazstva

« charakterizovat materidlnu a formdlnu stranku sviatosti kfazstva

« charakterizovat ucinky sviatosti knazstva

« posudit hodnotu celibatu

« prezentovat prinos krestanského Zivotného stylu v pluralitnej spolo¢nosti

Rozvoj kompetencii: komunikaéné kompetencie: Ziak:

« rozumie symbolom liturgického sldvenia pri uzatvarani manzelstva v gréckokatolickom a rimskokatolickom
obrade

« pozna symboly liturgického sldvenia khazskej vysviacky v gréckokatolickom a rimskokatolickom obrade
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socidlne kompetencie:

Ziak:

« vytvara si pozitivny postoj ku krestanskému manzelského zvéazku v spolo¢nosti

« vytvara si pozitivny postoj k duchovnym povolaniam

+ vytvara si pozitivny postoj ku krestanskému zivotného stylu v pluralitnej spolo¢nosti

osobné kompetencie:

Ziak:

- reflektuje vlastnu sexudlnu identitu

+ chdpe zmysel vernosti a disponuje postojom zodpovednosti

. jetolerantny a empaticky vo vztahu k druhym

« premysla nad Zivotnymi cielmi a riadi svoj Zivot na zéklade prijatia vlastnej identity

Prierezovétémy

Osobnostnya socialny rozvoj:

Ziak

« dokaze logicky ocenit dolezitost manzelstva a rodiny a je schopny posudit ich prinos pre ludsku spoloc-
nost

+ je schopny akceptovat ako generaciami overent vhodnu formu spoluzitia (idedlny model)

Ochrana ¢loveka a zdravia:

Ziak

+ akceptuje hodnotu sexualnej zdrzanlivosti ako najvhodnejsiu pripravu na svoje zivotné povolanie
+ ocenuje hodnotu otcovstva a materstva a zdravym zivotnym Stylom sa pripravuje na ich Ulohy

. akceptuje celibat ako alternativny Zivotny styl
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