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Otázka 

dospelosti 



… keď čo? 



„Podľa moderného konceptu 
dospievanie nie je biologickým 
stupňom, ale duševným 
stavom.“ 

(Alex a Brett Harris) 

Dospelosť = osobnostná 
zrelosť, nie (len) 
dovŕšenie telesného 
rastu, ani len nejaký vek. 



Ako sa človek 
stáva 
dospelým? 



Tak, že 

DETI žijú a trávia svoj 
čas spoločne s 
DOSPELÝMI 

a od nich sa 
prirodzene učia ich 
postojom, práci, 
životu, múdrosti,… 



„Ľahko si všimneme, že naša 
spoločnosť produkuje veľké 
množstvo chlapcov a zároveň 
stále menší počet mužov. “ 

(Róbert Bly) 

• hranica dospievania v EÚ sa 
posunula na vyše 30 rok 
života (oproti c. 14 roku v 
minulosti); 

• mnohí nedospejú nikdy – 
tzv. „kidulti“ 



PREČO JE 
TO TAK? 



PRIEMYSELNÁ REVOLÚCIA: 

• rozmach priemyslu; 

• zrod „robotníckej triedy“ – 
kruté a vysiľujúce pracovné 
podmienky, pracovný čas 
„od svitu do mrku“,… 



DETSKÍ ROBOTNÍCI: 

• v továrňach pracovali za 
rovnako tvrdých podmienok 
aj veľké počty detí, 

• ktoré ostávali natrvalo 
poznačené: zdravotne, ale aj 
nevzdelanosťou, ktorá im 
bránila vymaniť sa z tohto 
osudu 



POVINNÁ ŠKOLSKÁ 
DOCHÁDZKA: 

• na jednej strane snaha 
uchrániť od preťažujúcej 
driny aspoň malé deti; 

• na druhej strane výchova 
disciplinovanej a základne 
vzdelanej vrstvy budúcich 
robotníkov, vojakov,… 



POVINNÁ ŠKOLSKÁ 
DOCHÁDZKA: 

• PLUS: vzdelanie, 
uchránenie pred predčasnou 
a preťažujúcou prácou; 

• MÍNUS: zrod teenagera a 
narušenie procesu 
dospievania… 



„ Až dovtedy sme o ľuďoch uvažovali 
len v dvoch štádiách: deti a dospelí. 
A hoci detstvo môže mať svoje nežné 
okamihy, cieľom dieťaťa bolo vyrásť 
tak rýchlo, ako to len šlo, aby si 
mohlo vychutnávať možnosti a 
prevziať zodpovednosti dospelého. 
[Ale] reformy zo začiatku 
dvadsiateho storočia, ktoré zakázali 
detskú prácu a nariadili vzdelávanie 
až po strednú školu, predĺžili 
„preddospelé" roky.“ 

(Allan Metcalf, David K. Barnhart) 



• niekto, to by mal a 
mohol byť už 
dospelým,… 

• … ale ním byť 
nesmie priamo zo 
zákona! 



NA POROVNANIE…: 
• prvý americký admirál David FARRAGUT 
nastúpil ako 10-ročný ako kadet na vojnovú loď 
a ako 12-ročný už velil ukoristenej britskej lodi 

• prvý prezident USA George WASHINGTON ako 
16-ročný ukončil štúdium trigonometrie, 17-
ročný bol hlavným zememeračom Culperer 
county, viedol prieskumné exepdície v divočine, 
ako 20-ročný sa stal majorom americkej armády 
a ako 23-ročný vrchným veliteľom armády 
Virgínie. 

ČO V TOMTO VEKU 
MÔŽETE (A SMIETE) 
VY? 



Spoločný život 
detí s dospelými 

Iniciácia detí 
dospelými 

Dieťa sa od dospelých, 
s ktorými žije, učí aj 

samo byť dospelým. 

Dospelí potvrdzujú 
dospelosť dieťaťa a 
prijímajú ho medzi 
seba. 

KEDYSI… 



Dospelí…: Deti…: 

• v „robote“ 

• konajúci prácu, ktorú sa od nich 
dieťa nemôže učiť a nemôže ju 
robiť s nimi  

• „múdri starešinovia“ v domovoch 
dôchodcov, oddelení od detí… 

• v „škole“ 

• obklopené rovnako detským 
kolektívom, ako sú oni samotné 

• žijúce v umelom „detskom  svete“ 
v praxi bez dospelých… 

DNES… 



Spoločný život 
detí s dospelými 

Iniciácia detí 
dospelými 

Dieťa sa 
nemá od 

koho učiť byť 
dospelým. 

Dieťa je utvrdzované 
v tom, že je „iba 
dieťa“ – a keď sa ním 
už necíti byť, nemá 
mu kto potvrdiť jeho 
dospelosť! 



KEDYSI… 
… dospelí muži prijímali mladých 
chlapcov v obrade iniciácie medzi 
dospelých mužov (bojovníkov) kmeňa 

DNES… 
… to v podstate žiaden otec a ani 
spoločnosť nerobí. Výsledkom je, že sa 
mladí ľudia pokúšajú o iniciáciu sami 
tým, že robia podľa nich „dospelácke 
veci“: alkohol, fajčenie, sex, 
šikanovanie, násilie, vandalizmus, 
frajeriny, zabávanie sa, disko,… 

pokusy o 
„sebainiciáciu“ 



KEDYSI… 
… sa deti stávali dospelými akonáhle na 
to dozreli. 

DNES… 
… status „teenagera“ zakazuje už 
dospelému mladému človekovi byť 
skutočne slobodným a núti ho žiť a 
konať ako nesamostatné, nedospelé 
dieťa – čo je úplne neprirodzené! 

KONFLIKTY s 
okolím…: 



… IBA VYMENIA 
• staré,  malé a lacné hračky 

• za nové, veľké a drahé hračky 

stále ale myslením, životom, 
správaním,… ostávajú len malými 
deťmi. 

„KIDULTI“ 



Obraz teenagera ako nezodpovedného mladého 
človeka, ktorého hlavným poslaním je o nič sa 
nestarať, zabávať sa, „užívať si“ a míňať čo 
najviac peňazí na drahé oblečenie, telefóny, 
počítače, mp3-ky, tablety, zábavu,… 

Obraz detského veku ako obdobia, kedy by sa 
dieťa malo iba hrať, byť roztomilé, nemať čo 
najdlhšie žiadne starosti, žiadnu zodpovednosť, 
žiadnu prácu, len aby si čo najviac „užilo 
detstva“… 

Ale aj veci ako móda – kedysi sa deti obliekali ako 
dospelí a to v nich podporovalo túžbu po 
dospelosti. Dnes detské oblečenie a rôzne 
„teenagerské uniformy“ vytvárajú skôr pocit „TY-
MEDZI-DOSPELÝCH-NEPATRÍŠ“ a ani nemáš! 

Marketing 

Tieto neblahé 
trendy sú ďalej 
podporované 
marketingom 
firiem, 
reklamami, 
médiami,… 



je zlé nebyť 
dospelým? 

byť teenagerom 
a „užívať si 
života“ a 
„zábavy“? 



Bez ohľadu na to, po čom 
túžime: 

• od bohatstva, luxusu, 
• cez športové, umelecké, 
vedecké, politické, profesné 
úspechy 
• rodinu, manželstvo,… 
• opravdivú zábavu 
• až po spásu a svätosť v 
kresťanstve 

všetko toto dosahujú len a 
jedine ľudia mysliaci a 
konajúci dospelo! 



mýtus o 
„teenagerskom užívaní 
si života“ je len mýtom 
– podporovaným 
komerčnými firmami, 
pre ktoré teenageri 
predstavujú zlatú baňu 
a zdroj nevysychajúcich 
ziskov! 



… dospelým? 

Pretože prirodzené tisícročia fungujúce spôsoby 
dospievania sú dnes v podstate zničené,… 

… budeme sa musieť v škole a namáhavo učiť umeniu 
dospelosti – to, čo si naši predkovia bez školy, 
prirodzene a úplne samozrejme osvojovali bez toho, 
aby na tom nejako cieľavedome pracovali. 



Byť dospelým sa podobá riadeniu 
auta: 

• najprv ho musím 
OVLÁDAŤ (= riadiť); 

• a potom sa musím 
rozhodnúť, KAM 
PÔJDEM (= mať cieľ) 
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