Malé dejiny teenagerov...

No, tuto kapitolu mozes vlastne aj vynechat... Ale ak chces lepsie pochopit, ¢o
a ako sa s Tebou deje a ¢o a ako Ti tento program chce a moze dat, tak si tu
chvilu ¢asu ndjdi a precita;j si ju!

Prvy teenager sa objavil az v roku 1941 a ako prvy si ho vSimol ¢asopis Reader’s
Digest, ktory toto slovo pouzil vo svojom ¢lanku.

Teda, nie, ze by dovtedy nejestvovali chlapci a dievcata v teenagerskom veku.
Ale celé starocia predtym nikoho ani len nenapadlo robit z nich nejaku zvlastnu
skupinu obyvatelstva. Celé starocia a tisicroCia sa ludia delili na dve velké
skupiny:

e DOSPELYCH, ktori sa starali sami o seba, zakladali si rodinu, Zili vo
vlastnych domoch a robili dospelacke prace, ako Ze napriklad chodili na
lov, neskor spravovali farmy a usadlosti, obchodovali, vlastnili remeselné
dielne, alebo zasadali v mestskych radach, &i rytiercili na vysokych
hradoch a tak;

e DETI, ktoré sa ucili byt dospelymi a zaradovali sa medzi dospelych tak
skoro, ako sa to len dalo. Casto sa to specatovalo aj roznymi ritudlmi,
kedy boli aj ,uradne” prijimani medzi dospelych ¢lenov kmena, Ci
spoloCenstva, s pravami a povinnostami, ktoré ztoho vyplyvali.
V cechoch to napriklad bola vandrovka, urytierov pasovanie,
u primitivnych kmenov rozne skusky dospelosti a podobne...

V minulosti sa ludia stavali dospelymi celkom skoro.

Ako konstatuju Brett a Alex Harrisovci, mlady George Washington ako Sestnastro¢ny
ukondil $tudium trigonometrie a ako sedemnastroény uz bol hlavhym zememeracom
okresu Culperer vo Virginii, brazdil ako priekopnik divoéinu, meral, mapoval a Zil
narocnym a dobrodruznym Zivotom zalesaka. Po troch rokoch sa stal majorom a
v dvadsiatich troch rokoch sa stal vrchnym velitelom armady Virginie.



Podobne David Farragut, prvy admiral Spojenych Statov americkych, zacal ako
desatrocny svoju kariéru ako kadet na vojnovej lodi Essex a ako dvanastroény uz velil
zajate]j britskej lodi, s ktorou pldval do Statov a okrem velenia posadke, navigacii
a vSetkému ostatnému mal eSte na starosti aj vzpurného zajatého britského
kapitana... Kam sa na neho hrabe Verneho patnastrocny kapitan, ¢o?

Do tretice Harrisovci spominaju Claru Bartonovd, zakladatelku  Amerického
Cerveného kriza, ktorda uz ako Strnastroénd sluZila ako oSetrovatelka, ako
sedemnastro¢na navysSe poOsobila ako UspesSnd ucitelka a mala vlastnd triedu so
Styridsiatimi Ziakmi. Ato pritom tito fudia neboli Ziadnymi vynimkami, naopak,
predstavovali skor bezné pravidlo!

V Eurdpe ,,0kolo roku 1800 mladi ludia oboch pohlavi mohli rdtat s tym, Ze ich zacnu
povaZovat za dospelych, len ¢o ich vonkajsie znaky puberty dosiahnu vyzor dospelého.
Dievcatd sa mohli vyddvat vo veku pdétndst rokov... Chlapci mohli byt verbovani do
Pruskej armady ako déstojnicki kadeti dosiahnutim veku pdtndst rokov. Medzi vyssSimi
vrstvami bol zdpis na univerzitu alebo ndstup do profesie mozny vo veku pdtndst
alebo sestndst rokov. Vek, ked’ sa koncila Skolskd dochddzka, a teda vek, v ktorom sa
koncilo detstvo, bol v devétndstom storoci zvyseny na strndst rokov.“

(Friedrich Heer, historik)

Odvtedy sa ale veci akosi divne zmenili... vedel by si si predstavit napriklad

Vasich dvanastrocnych skautov, ako velia na vojnovej lodi? Ponechani sami na

seba? Vies si ich predstavit v comkolvek ponechanych samych na seba? Hoci aj

na dvojmesacnom letnom skautskom tabore (aké robil napriklad Foglar), kde si

vSetko robia Uplne sami — od dopravy na tabor cez pilenia dreva na podsady

a stavanie taborovych stavieb aZ po varenie a tdborovu logistiku (ako radi zase

lord Baden—Powell)? Vie$S si vtakejto situacii predstavit dokonca Vasich

sedemnastrocnych roverov — napriklad na mesiac dlhej ceste v Uplnej divocine,

mimo civilizacie, kde su odkdzani len alen sami na seba a pritom esSte robia

zodpovednu a narocnu pracu ako Washington?

Mozno ano... — ale stavim sa, Ze skor nie!

Naopak, namiesto toho, sme svedkami nie¢oho Uplne opacného!



NASTUP KIDULTOV

Kidulti su eSte mladsi, ako teenageri. Zrodili sa — aspon toto slovo — v roku 2005
v ¢asopise TIME. Slovo vzniklo spojenim slov , kid“ a ,,adult” a znamena Cosi ako
»,detsky dospeldk”. ,, Po prdvnej stranke su dospeli, ale stoja na prahu dospelosti,
a neprechddzaju cezen.” (Terri Apter, psycholég). Su plnoleti, ale stale Ziju
a spravaju sa ako deti anie anie skutocne dospiet. SU presnym opakom
prikladov, ktoré sme si prave Citali: Na jednej strane dvanastrocny Farragut,
veliaci lodi, na druhej strane tridsatpatrocny kidult, neschopny a ani nesnaziaci
sa starat o seba, byvajuci u rodicov, drankajuci peniaze od rodicov,...

,Nebyt dospely je tak pohodIné...”

(Immanuel Kant, vyznamny filozof)

Kidulti sa obcas vyskytli aj v minulosti — odtial nas krasny slovensky nazov
pecival, ktory mozno poznas zrozpravok. Ale dnes uz nie su tito pecivali
vynimkou, o ktorej hovoria rozpravky, skor sa stavaju pravidlom!

,Lahko si vSsimneme, Ze nasa spolocnost produkuje velké mnoZstvo
chlapcov a zdroveri stdle mensi pocet muZov.”

(Rébert Bly, autor knihy Zelezny Jdn)

Kde sa stala chyba?

,OTCOVIA, MATICKY A TETICKY“ KIDULTA

Existuje vela veci, ktoré sa podpisali pod premenu neuveritelne samostatnych,
podnikavych a odvaznych mladych fudi na nesamostatnych a lenivych kidultov
sucasnosti. Vacsina z nich su myslené dobre, dokonca su dobré — len maju
vedlajsie ucinky, podobne ako autd bez katalyzatora, ¢i prehnané hnojenie
dusi¢nanmi na poliach.

1) POVINNA SKOLSKA DOCHADZKA

V minulosti Zili deti spolo¢ne s dospelymi. Odmalicka sa stale viac zapajali do
dospelackej prace. Ako rastli, ich Zivot bol stale dospelackejsi, stale



zodpovednejSi. UZ malé deti napriklad pasli husy a mali za ne zodpovednost
a museli si vediet, primerane veku, poradit.

Povinna Skolska dochadzka ale deti oddelila od rodicov. Dnes rodicia pracuju vo
firme, v Urade, v tovarni — a deti zatial sedia v Skole spolu s ostatnymi detmi.
M3 to svoje plusy aj minusy:

e PLUS: Vsetci vdaka tomu mdame Sancu na vzdelanie a dobré postavenie
v buducnosti.
e MINUS: nemame sa od koho u¢it byt dospelymi ludmi.

V ¢asoch ranného kapitalizmu, ked mnozstvo deti pracovalo neraz aj viac ako
dvanast hodin v desnych podmienkach tovarni (boli na tom nepochybne
omnoho horsie, ako staroveki otroci!), sa v snahe uchranit ich od toho predizila
povinna Skolska dochadzka az do pomaly osemnasteho roku Zivota.

e PLUS: Mladi ludia boli uchraneni od brutalnych podmienok v tovarnach,
prinajmensom kym telesne Uplne nedospeli a ziskali Sancu na este lepsie
vzdelanie..

e MINUS: ,AZ dovtedy sme o ludoch uvaZovali len v dvoch stddidch: deti a
dospeli. A hoci detstvo mbéze mat svoje nezné okamihy, cielom dietata
bolo vyradst tak rychlo, ako to len Slo, aby si mohlo vychutndvat moznosti
a prevziat zodpovednosti dospelého. [Ale] reformy zo zaciatku
dvadsiateho storocia, ktoré zakdzali detsku prdcu a nariadili vzdeldvanie
aZ po strednu skolu, pred|Zili ,,preddospelé” roky.” (Allan Metcalf, David K.
Barnhart, America in So Many Words: Words That Have Shaped America)

Vysledkom je, Ze tu je mlady Clovek, pripraveny byt dospelym — ktory sa ale
sucasne dospelym stat neméZe a nesmie, pretoZze mu v tom brani zakon! Ako
hovoria Metcalf a Barnhart: ,Preco by sa mal ktorykolvek tinedzZer, ktory si
vychutndva slobodu, podriadovat autorite dospelych?“ Je predsa uz dostatocne
velkym na to, aby sa stal slobodnym a samostatnym c¢lovekom, nie? A odpoved:
pretoze mu to dnes jednoducho nikto nedovoli — aani to od neho nikto
neocakaval

2) OCAKAVANIA DOSPELYCH

Neveril by si, o com vSetkom dokaze hovorit napriklad také oblecenie!



AZ celkom doneddvna napriklad neexistovalo detské oblecenie! Deti sa obliekali
rovnako, ako dospeli. Bolo vtom jasné posolstvo: Cakdme, Ze sa bude$ ako
dospely spravat ac¢im skor sa nim aj naozaj stanes, tym lepsie! Bolo to
pochopitelné. Ak by si bol lovec kmena v Amazonskom pralese a mal by si
nalovit dost zveri pre seba, Zenu, dedka, babku afuru deti (alebo ako
domoroda Zena nazbierat dostatok bobuli a usit dostatok Siat pre muza, dedka,
babku a furu deti), tiez by si sa nevedel dockat, kedy si uz deti dokazu nalovit
(udit, pozbierat,..) sami. Ze to podobne videl napriklad aj eurdpsky sedliak,
mlynar, i obchodnik, je tiez uplne jasné.

Deti teda videli, ze sa od nich ocakava, ze sa stanu ¢im skor ,velkymi“ — a Ze
ich rodicia, ale aj ostatni ludia okolo nich, im mileradi poskytnu tolko slobody
a samostatnosti a zodpovednosti, kolko len unesu. A preto sa takymi aj naozaj
stavalil

Zato dnes tu mame rozkosné detské oblecenie. Existuje celé odvetvie detskej
maody. Deti sa obliekaju do vlastnych uniforiem, uUplne odliSnych od odevu
dospelych, ozdobenych krikfavymi kvietkami a lienkami a mySiakmi, alebo
neskor transformermi, Ci rytiermi Jedi. Nijaky dospeldak sa takto neoblieka
aradsej by mozno zomrel (hlavne chlapi), nez by mal chodit obleceny ako
decko! Iba deti sa takto obliekaju! Aj tymto sp6sobom davaju dospeli fudia
detom najavo, Ze nikto netuzi, aby sa spravali dospelo a samostatne. Ocakava
sa od nich, Ze budu detmi, Ze sa budu spravat ako deti, hrat ako deti, Ze budu
milucké, roztomilé a nebudu dospelych vich veciach prilis rusit, ale budu
posluchat na slovo ako malé deti, pretoze si malé deti a hotovo! ATy si im
vtom mozno Uplne uveril — aZ natolko, 7e ked Ta (ak si chlapec) na 1. sv.
prijimanie obliekli do dospeldckych Siat (Cize do obleku), tak si sa mozno iSiel od
hanby prepadnut, akoZe to vyzeras a za Ziadne peniaze na svete by si nesiel na
druhy den do Skoly v koseli, v saku a s viazankou!

3) MARKETING VSADE OKOLO TEBA

»,Cely priemysel — filmovy, hudobny, mddny, rychleho obcerstvenia —
a nespocetné mnoZstvo online sluZieb sa tocia okolo, ako iste tusite,
tinedZerskych ndvykov.” (Brett a Alex Harrisovci). A pretoZe teenageri su taki
vdacni zdkaznici (Pre koho sa kupuju najdrahSie herné pocitace a
videokonzoly? Prehrdvace? Hry? CD-cka? DVD-¢ka? Mddne ,handry”, ktoré



treba kazdy mesiac obmienat podla poslednej mody? Vymakané mobily? Silné

motorky? Kto najviac utraca na diskotékach?) — snazia sa ich vSetky reklamné

kampane presvedc¢it, Ze ich vek je akymsi ,,vekom dovolenky”, kedy maju toho

¢o najviac pojest, popit, pokupovat a o nic iné sa nestarat, len si proste uZit vraj

,najkrajsie roky Zivota“!

»Spolocnost toho vela od tinedZzerov neo¢akdva — okrem starosti. A urcite neo¢akdva
spésobilost, zrelost alebo produktivitu. NajsmutnejSie na tom je, Ze aj tinedZeri sa
prispésobili tymto mensim ocakdvaniam, kedZe kultura od nich o¢akdva stdle menej.
Vidcsina z nds vyrastala obklopend takymito malymi oclakdvaniami, a preto ich
napltianie je pre nds ako dychanie - vébec sa nad tym nezamyslame. A
neuvedomujeme si, ¢o sme stratili. Ako povedal isty vzdelany expert: ,Nds sucasny

nao

strop pre Studentov je v skutocnosti ovela bliZsie k miestu, kde by mala byt podlaha.

(Brett a Alex Harrisovci)

A SME PRI TEENAGERSKOM PROBLEME!

Teenager —a teda zrejme aj Ty — je Clovek, ktory:

... ha jednej strane zacina byt dospelym. Jeho telo dospieva a rastie ako
nikdy predtym. Nabera silu. Rozvija sa jeho myslenie. Prebudza sa v hom
odvaha, tuzba po samostatnosti, po velkych veciach.

... ha druhej strane je nuteny ostat dietatom, Zit ako dieta, konat ako
dieta, nesamostatne a podriadene ako malé dieta.

A zacinaju slavne ,konflikty” medzi teenagermi arodi¢mi, medzi teenagermi

a ucitelmi,... Konflikty, ktoré akoby v minulosti nebyvali — a zrazu tu su! Preco?

Odpoved je strasne jednoducha!

Rodicia dnes necitia nijaki obrovsku radost z toho, Ze sa ich dieta stava
dospelym. Kedysi by to takého sedliaka fakt poteSilo! Hned by ho na
druhy den vzal so sebou na pole, nech si tam ako dospely spolu s nim
zamaka! Ale dnes? Dnes aj tak nemas Sancu byt dospelym, pretozZe nie si
plnoletym! Rodi¢om aj tak nijako vich praci nepomoézes. Naopak, pre
nich je pohodiné, ak si eSte ako dieta: Ziaden vlastny nazor, Ziadna
vlastna iniciativa, pekne poslusne sa hras vizbe s hrackami a nikomu



nelezie$ na nervy... OK, mozno Tvoji rodi¢ia do tejto skupiny nepatria. Ale
vacsina rodicov sa viac, alebo menej sprava prave takto...

e Skola — hoci aj hned je ui ,strednd“ anie ,zakladnd“ — je stale
organizovand ako zdkladnad skola. Ocakdva sa, Ze tam budete
disciplinovane sediet, nevyrusovat, na slovo poslichat a bez otazok sa
ucit vSetko, ¢o Vam ucitelia prikdzu. Jednoducho, oc¢akava sa od Vas, Ze
budete stale ako deti. Ucitelia hraju ulohu dospelych, od Vas sa oCakava
pohodIna a nenarocna detskd rola...

KORENE TEENAGERSKEHO VZDORU

Lenze teenager je Clovek, ktory tuzi byt dospelym! TuZi po slobode! Po
samostatnosti! Nutne sa musi dostat do konfliktu s kazdym, kto ho nuti nasilu
byt dietatom — nech uz je to rodi¢, s ktorym sa stale hada, uditel, ktorého
vytaca do nepricetnosti, akakolvek ina autorita, ktorou pohrda, pretoze uz pre
neho nepredstavuje vzor a pomoc na ceste k dospelosti (ako kedysi), ale okovy
a prekazku na tejto ceste!

A ako to potom dopadne?

Spravidla nijako dobre...

DVE MIZERNE , RIESENIA“

e Alebo Ta dondtia ostat dietatom (ak si ¢ital Foglara, moZno si spomenie$
na jeho pohrdavy tén: ,V prednich lavicich sedélo nékolik nepodnikavych,
protivnych hochi — splhound, Celd trida jimi pohrdala. Spokojili se s tim,
Ze chodili s maminkou do parku, sedéli tam zpusobné na lavicce a
poslouchali, jak se maminky bavi o satech. Tito chlapci Sli vZdycky s
vétsinou. Neméli nikdy o ni¢em svij ndzor. Nikdy neodporovali.” (Hosi od
Bobfi feky)

e Alebo sa na to vykaslu a viac — menej Ti daju najavo: ,,Tak dobre, rob si,
¢o chces!” — a moino Ta vtom dokonca aj podporia a pokupia Ti nejaké
tie drahé a nevyhnutné veci, pretoze vsak uz si velky a uz to dnes bez
toho nejde a tak.

Lenze — CO robit s takto nahle nadobudnutou slobodou?



Dnes nemas Sancu velit lodi, ako kapitan Farragut, ani zaloZit vlastnu Skolu, Ci
firmu, ani viest vypravu do divociny na pozicii ostrielaného velitela ako
Washington... Nemozes, ani keby si chcel a mohol, pretoze Ti to zakazuje zakon
a nikto by Ti nic také ani vo sne nezveril.

A, pravdu povediac, ani Ta to asi nenapadne! Reklama a marketing predsa
hovoria, Ze si ,teenager”! V preklade: , Velké a nezvladnutelné decko”... ©! Asi
na ,dovolenke”, kde zmyslom vsetkého je ¢o najviac si uzit, o najviac sa
zabavat, kaslat na vsetko vazne a zodpovedné, odviazat sa — a hlavne ¢o najviac
tak utratit a podporit tym svetovu ekonomiku!

e TakZe vymenis ,detské hracky” za (omnoho drahsSie) ,hracky pre
velkych”: namiesto auticka chceS motorku, namiesto kyblika a lopatky
chces playstation, namiesto rozpravok rychly internet, namiesto hry na
vojakov sa flakas po uliciach a behas po diskotékach,...

e .. a, samozrejme, skusas aj nejaké tie ,dospelacke veci“, ktoré su

|Il

dostupné, vyzeraju ,cool” a hlavne nevyzaduju Ziadne zruénosti (ktoré
nemas) ani Ziadnu namahu (ktorad Ti je cudzia): vydrankat od rodicov
vreckové a ist na pizzu, opit sa na party, zapalit si cigosku, alebo slahnut
nie¢o akcénejsie a ilegalnejsie,... struhas pritom zo seba frajera, machra,
snazi$ sa hovorit , dospelacky” (Cize patricne hrubo a primitivne), davat
najavo, ako Ti na niCom nezalezi a ni¢ Ti ,Zily netrhda” — a to vsetko za
duniacich basov nesmierne duchaplného rapu, metalu, techna,...

No, mozno TY to tak uplne nerobis — ale povedomé Ti to urcite je, ze?

(Povedomé to bolo aj Foglarovi, ktory o tychto chlapikoch jednym dychom pise:
»Nékteri z nich byli prazdni tluchubové, ktefi sice nikomu neubliZovali, ale také nic
neznamenali. Jejich nejvétsi hrdinstvi spocivalo v tom, Ze mluvili sprosté a hrubé.
Prisného ucitele by byli utopili na IZici vody a dobrdku télocvikdri se zase chechtali a
trapili ho za to, Ze byl shovivavy a vse jim odpustil. ... hrubi darebové, skryvajici pod
maskou smélosti a drzosti neCestnost a zbabélost.” (HoSi od Bobfi reky))

JE NA TOM NIECO ZLE?

Samozrejme!



e Byt DOSPELYM je v skutoénosti to najlepsie, ¢o v Zivote jestvuje! A u?
zakratko spolocne spozname, preco je to tak!

e NAPRIEK TOMU dnes stale aj Ty urcite odvsadial pocivas presny opak:
Ze najkrajsie roky Tvojho Zivota su tie nezodpovedné ,$tudentské”, kedy
sa len fldkame a zabavame a ,uzivame si Zivota”“ (hmmm) — a potom, po
ich skonceni, uz vlastne ide len pomaly a postupny Upadok, v podstate
Sestdesiat rokov akéhosi postupného zomierania, pocas ktorych budeme
zrejme uz len nostalgicky spominat na tych krasnych par rokov, ked ndm
bolo ,,-nast”, ked sme boli eSte mladi a krasni a pIni Zivota a ktoré sa uz
nikdy a nijako nevratia... smutné, ¢o?

A ¢o je najhorsie, pre mnohych ludi sa to tak aj naozaj skonci! Ale nie z toho,
dovodu, ktory by Ta mozno teraz napadol! Nie preto, e sa stali dospelymi — ale
prave preto, Ze sa dospelymi nikdy nestali — pretoze uverili mytu o
,teenagerskom veku” zabavy a flamovania!

e ,Mal som vlastnu predstavu o zdbave, ktord zahrriala privela lahkého Citania, privela
hrania videohier, prilisSné zapodievanie sa svojimi vecami. Do dnesného dria som ani
raz nemal stabilny dZob a stdle byvam doma. M6j nedostatok zrucnosti potrebnych
pre redlny Zivot mal velmi negativny vplyv na vztah, ktory je pre mria velmi déleZity.
Ked'som bol tinedzZer, dvadsatsest sa zdalo tak daleko, ale moje zIé rozhodnutia vtedy
(nerobit ni¢) velmi vdaZne ovplyvriuji méj Zivot teraz. Som prikladom toho, ako méze
nasa kultura svojim mottom ,,ak je to zdbava, rob to" prevrdtit nds Zivot naruby, a
som Zivym dbkazom (ako aj ostatni ako ja, ktori stdle byvaju doma s rodicmi, robia
mdlo, ale sny maju obrovské) toho, Ze dospievanie sa méZe naozaj prediZit a do veku,
ked uz ¢lovek ma byt dospely.” (anonymny dospely, — citovany v knihe Alex a Brett
Harrisovci, Robit tazké veci)

e ,,Som Raymond. Pribeh, ktory ste rozprdvali, je presne o tom, kym som bol ja."
Vysvetlil ndm, Ze ako tinedZerovi sa mu v Skole darilo. Jeho strednd skola mala po tri
triedy v rocniku, s réznou urovriou vedomosti, a on bol zaradeny vZdy do tej najlepsej
triedy. KedZe skola mu Sla dobre, myslel si, Ze sa méze zabdvat a experimentovat s
drogami. Preslo vsak viac neZ dvadsat rokov, a on stdle zdpasi s ndsledkami. ,,Myslel
som si, Ze roky dospievania su na zdbavu," povedal. ,A odvtedy na to dopldcam.

no

Nechcem, aby tinedZeri robili tu istu chybu."“ (isty Styridsiatnik — citovany v knihe Alex

a Brett Harrisovci, Robit tazké veci)



