TEST EQ

Wolfgang Reichel

Tymto jednoduchym testom si mdZete rychlo preskusat urcité schopnosti a vlastnosti vase;j
emocionalnej inteligencie. Vysledok s urcitou vypovedacou hodnotou dosiahnete iba
vtedy, ked budete odpovedat Uprimne a sebakriticky!

Ano Nie

1. Ked'ma nieco hneva, vidy viem, o presne mi na tom prekaza. O O
2. Niekedy sa z nevysvetlitelnych dévodov citim napaty. 0 0
3. Viem dobre vnimat a pomenovat moje rozli¢né citové stavy. 0 0
4. Ked mam zIlu naladu, zvycajne poznam jej pricinu. O O
5. Tazko mi padne pomenovat moje silné stranky. 0 |
6. Nenecham sa zneistit kritikou inych. O O
7. Vidy sa mézem uplne spolahnut na svoj pocit. O O
8. Casto sa citim zavisly od posudenia inymi. O O
9. Niekedy neviem, preco reagujem podrazdene. | |
10. Viem, ¢o som schopny urobit a ¢o chcem. O O
11. Svoje city mam velmi dobre pod kontrolou. O O
12. Niekedy sa ma zmocnia pocity ako smutok, strach, zufalstvo alebo

zUrivost. . .
13. Zostanem pokojny aj vo vynimocnych situaciach, v ktorych sa ini

rozzuria. . .
14. Casto som skluéeny pre mali¢kosti. O O
15. Pri hadke mi uz raz usla ruka. O O
16. Zvycajne ma sotva nieco vyrusi z pokoja. O O




17. Rychlo sa rozzurim, ked mam pocit, Ze sa so mnou nespravodlivo
zaobchadza.

18. Necham sa lahko vyprovokovat, hoci to vobec nechcem.

19. Kazdodenné témy tak zamestnavaju moje myslienky, Ze od
samého rozmyslania nemozem spat ani v noci.

20. Chyby inych su ¢asto pri¢inou toho, Ze pohar mojej trpezlivosti
pretecie.

21. Tazko sa mi hodnoti, ako sa maju ini.

22. Viem sa velmi dobre vcitit do myslenia a konania inych fudi.

23. Mojim zndmym vidim na tvari, ako sa prave citia.

24. ZvycCajne spozorujem az velmi neskoro, Zze som svojimi slovami
niekoho zranil.

25. Viem velmi dobre reagovat na nalady inych.

26. Nikdy si nie som celkom isty, ako sa mam spravat voci inym
ludom.

27. Zvycajne utrafim spravny tén, ked sa dotknem chulostivych tém.

28. Viem dobre pochopit problémy inych fudi.

29. Akceptujem, Ze ini ludia myslia a citia Uplne inak ako ja.

30. Padne mi tazko utesovat znamych v nidzovej situacii.

31. Napriek tomu, Ze sa nudim, citim sa dobre.

32. Pri praci prejavujem vacsie nasadenie ako ostatni.

33. Fascinuju ma velké vyzvy.

34. Myslim si, Ze ostatni ma pokladaju za schopného.

35. Uspech a kariéra nie su pre mfia dolezité.

36. Som plny tuzby po ¢innosti a chcel by som sa uplatnit.




37

. Nezaujima ma, ¢i je niekto lepsi ako ja.

38

. Aby som dosiahol svoje ciele, zrieknem sa aj na dlhsi ¢as pohodlia.

39

. VZdy potrebujem urcity tlak, aby som vykonal svoju pracu.

40

. Ked'si nieco vezmem do hlavy, tak to aj uskuto¢nim.

41

. Stresovym situacidm sa radsej vyhybam.

42

. MdZem robit viacero veci sucasne bez toho, aby som stratil

prehlad.

43

. Pri zloZitych problémoch sa vzddvam skor ako ostatni.

44,

Robim len veci, ktoré ma bavia.

45.

Ked sa musim dlhsi ¢as sustredit na jednu vec, lahko sa unavim.

46.

Po porazke najdem velmi rychlo silu zac¢at odznova.

47.

Casto sa citim vystresovany a pretazeny.

48.

Dokazem dobre pracovat aj pod tlakom terminov.

49.

Casto ma bolieva hlava.

50.

Ked' sa nieCo nevydari, nevzddvam sa, ale pokracujem dalej.

51.

Mam maly okruh znamych a ten mi staci.

52.

Pri spolocenskych prileZitostiach mam vzdy dost tém na rozhovor.

53.

Lahko spoznavam novych ludi.

54.

Rad by som sa castejSie utiahol a bol sdm so sebou.

55.

Ked pridem medzi novych ludi, hned' sa predstavim.

56.

Medzi mnozstvom ludi sa citim neprijemne.

57.

Je mi milsi dobry film ako Ziva zabava.

58.

Povazujem za neprijemné, ked ma oslovia cudzi ludia.

59.

Rad chodim na vecierky, aby som spoznal novych ludi.




60. Radsej sa zaoberam cislami ako fudmi. O |
61. Stanoviska inych viem dobre vyjadrit vlastnymi slovami. O O
62. Ked' mam iny nazor, dam to ostatnym vediet. 0 0
63. Ini hovoria, Ze viem dobre pocuvat. O O
64. Casto inych nahnevam, ked'v diskusiach objasfiujem svoje

O O
stanovisko.
65. ZvycCajne utrafim spravny tén, ked sa dotknem chulostivych tém. 0 0
66. Neviem sa predat a urobit dojem. O O
67.V rozhovoroch dokazem jasne prezentovat svoj nazor. O O
68. V diskusiach sa ¢asto citim Uplne nepochopeny. 0
69. Citim sa velmi neisto, ked musim hovorit pred mnohymi ludmi. O O
70. Viem sa vyjadrovat jasne a zrozumitelne. O |
Oblast emocnej inteligencie body | Neexistuje - stred velmi dobré
Sebakritika 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Kontrola citov 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Schopnost vcitit sa 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Snaha dosiahnut vykon 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Zatazitelnost 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Schopnost nadvazovat kontakty 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Schopnost komunikovat 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Moj zaver do buducnosti:




