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9. ROCNIK ZAKLADNEJ SKOLY

PROAKTIVITA
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PRAKTIVI'FA...

_ A

s '/f/ A% . ~ -

F @?\’ Stretli ste sa uz niekedy s
s\ T tymto slovom:

PROAKTIVITA?

Ak hej — co presne
znamena?



PROAKTIVITA®™!

,y2Zatial co v literature o
manaZmente je slovo proaktivita
teraz uz celkom zname, ide o slovo,
ktoreé vo vdcsine slovnikov
nendjdete. Znamena viac nez iba
prevziat INICIATIVU. Znamend, Ze

ako I'UdSké by tOSti sme Stephen Covey, autor bestselleru
ZODPOVEDNI za nase Zivoty. Nase Sy e
spravanie je funkciou nasich

rozhodnuti, nie nasich podmienok. Rozum + sloboda =

City m6Zeme podriadit hodnotam. zodpovednost.

Madme iniciativu a zodpovednost za Zodpovednost + iniciativnost =
to, aby sa veci uskutocnili. proaktivita.

(Stephen Covey)




... nejaké

poznamky:




... Sa sustredime prave na
otazku ZODPOVEDNOSTI za
svoj osud a svoj zivot.




OTAZKA...:

NAKOLKO sme my sami
zodpovedni za svoj zivot
a za svoj osud? Za to, ako
v Zivote dopadneme?
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Skuste vyjadrit
A PERCENTOM!

és

Dobra odpoved = 1 dnesny kredit



V NASOM ZIVOTE:

M Pevne dané 50%
m Vplyv okolia 10%
= My sami 40%

Vyskumy ukazuju, ze v nasom zivot

* 50% pevne danych, napril
nasho okolia |
- ,F“——'—L-—

sou genetikou,

* 10% pripada na

V4

Sho konanial!



OTAZKA ESTEIRAZ:

-

57 @ : :
0@ @?& NAKOLKO sme my sami
i " zodpovedni za svoj Zivot
a za svoj osud?

Skuste vyjadrit
PERCENTOM!




TRl KATEGORIE™

1) Veci, ktoré mozeme
priamo

ZMENIT.

* Nase myslenie

* Nase pocity

* Nase reakcie

* Nase spravanie sa

* Nas sposob hovorenia
* Nas vztah k inym

fudom

* Nas Zivotny styl

* To, co vlastnime (veci,
majetok,...)

e atd.




TRl KATEGORIE™

1) Veci, ktoré mozeme
priamo

ZMENIT.

2) Veci, ktoré moézeme
aspon nepriamo

OVPLYVNIT.

* To, ako sa k nam spravaju
ini ludia

* To, ako nas vidia a vnimaju
ini ludia

 Ale napriklad aj niektoré
podmienky na skole (napr .
cez studentsky parlament,

ale aj atmosféru v triede,
svoje postavenie v
kolektive,... )

s ... vspolocnosti (politika,
réozne kampane,...)

* atd.




TRl KATEGORIE™

1) Veci, ktoré mozeme
priamo

ZMENIT.

2) Veci, ktoré moézeme
aspon nepriamo

OVPLYVNIT.

3) Veci, ktoré nemozeme
(nateraz)

» Skola, do ktorej chodime;
* Kolektiv, v ktorom sa
ucime;

 Ucitelia, ktori nas vyucuju
a hodnotia

* Predmety, ktoré sa tam
povinne ucime;

* Nasa genetiku a z nej
plynuce viastnosti;

* Ndrodnost a pévod;

* Svoj talent;

» Zakony (aspon nie hned)
e atd.




AK TEDA MAMHEPRROBUIEN™

... V. nieéom, ¢o mbéZeme zmenit, tak to
jednoducho zmenime - a basta.

MAME TO POD

KONTROLOU!




AK TEDA MAMEIRROBIEN™

... V. nieéom, €o sice nemodzeme zmenit, ale to
mozZeme ovplyvnit, méZeme sa pokusit urobit to
a zmenit tak vec v nas prospech.

Spravidla sa to deje tym, Zze zmenime nieco na

sebe: na svojom pristupe k okoliu, v ktorom
zijeme, k ludom,...

NEMAME SICE o AX
KONTROLU, ALE MAME  ASGuo%
VPLYV A NIE SME '
BEZMOCNI!




AK TEDA MAME PROBLEM‘ .
Co ale, akje’ﬁrdblémvniet“:om co nemozeme | e
ANI ZMENIT ANI NIJAKO

OVPLYVNIT'-’ Gay (WG e e




MOZEME TO VYUZI

Pokial' bude jej tuzbou
stat sa olympijskou
vitazkou vo vzpierani,

bude pre nu jej postava ’

asli # najvyss$ia teenagerka na svete.
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Elisany Silva, Brazilia, vek 14 rokoy,

Ak zmeni svoju ambiciu
na olympijskou vitazku v
basketbale, stane sa pre
fiu jej postava sheewian
prednostou!




PREMENIT SLABOST NA PREDNOST;
alebo PROBLEM NA PRILEZITOST!

Niektoré veci, ktoré nam nevyhovuji, nemoézeme 5

zmenit, ani ovplyvnit. M6Zeme ich iba vyuZit. Na »Co ta nezabije, to ta posilnil"
kazdy problém, ktory nedokaZeme odstranit, by e
sme sa mali zacat ucit pozerat nie ako na prekazku,

ale ako na prileZitost, ktora nas dokaze nie¢im »Chvdlime sa aj suZeniami, ved’
obohatit a posunut nas tak smerom k na$mu cielu vieme, Ze stizenie prinasa

_ k rastu a k dokonalosti trpezlivost, trpezlivost
) osvedcenu cnost a osvedcéend

¢nost zasa nddej.”
(Sv. Pavol, Rim 5,3-4)

Ak napriklad na Tebe ,,sedi” ucitel, je to pre Teba
prileZitost uéit sa tvrdsie, ne# ostatni spoluZiaci
_a vytrénovat si tak disciplinu, navyk tvrdo
pracovat, zlepsit si pamdt, vylepsit'spésob
ucenia sa — a to vsetko su veci, ktoré sa pre Teba
~stanu v buducnosti obrovskou.-vyhodou! ‘

Nie je nahoda, ze mnoho
vyznamnych osobnosti l'udstva
pochadzalo z ,,jednoduchych”
pomerov (dnes sa to vola: ,,zo
znevyhodneného prostredia“)

P v




PRIBEH STEPHENA

HAWKINGA

stephen Hawking, popredny sucasny
vedec, je takmer od svojich 23 rokov
. ochrnuty a priputany na invalidny
Niektoré veci, kto vozik kvoli amyotrofickej laterdlnej
zmenit, ani ovply sklerdze. Napriek tomu sa stal
kazdy problém, kt - jednymz poprednych kozmologov
sme sa mali za éat’ a vedcov a jednym z najznc’tmej§ich
fudi su&asnosti. Sam Hawking tvrdi,

je, to ta posilni!“
drich Nietzsche, filozof)

ale ako na prilezitc e amyotrofickd skleroza bola

obohatit a posunu jednym z najvécsich darov, Ktoré od  Bj suzeniami, ved'
/] iami, ved

—k rastu a k dokon sivota dostal: ,Vdaka izoldcii od i

sveta som mal moznost rozvijat
svoju predstavivost’a vidiet
problémy z iného uhla pohladu.”

situdcia, ktoru nemohol nijako (Sv. Pavol, Rim 5,3-4)

Ak’ napriklad na Te zmenit, ani ovplyvnit, by pre 99%

prileZitost ucit sa t ostatnych ludi predstavovala

a vytrénovat si tak problém, ktory by ich zlomil. Pre

pracovat, zlepsit si Hawkinga sa ale stala prilezitostou mnoho
ucenia sa — a to v a branou k uspechu, ktory by bez nej nosti l'udstva

mozno nikdy nedosiahol! noduchych”
to vola: ,,zo

prostredia“)

% stanu v buducnosti



... nejaké

poznamky:




OTAZKA DOITREICE®:

2 "/ i 2 n , ’
185 @?‘x NAKOLKO sme my sami

: zodpovedni za svoj Zivot
a za svoj osud?

Skuste vyjadrit
PERCENTOM!




Z prostredia Vasho skolského zivota najdite:
* 3 veci, ktoré mozete ako trieda priamo
zmenit;

* 3 veci, ktoré mozete ako trieda ovplyvnit —
ako?

* 3 veci, ktoré ako trieda nemozete zmenit,
ani ovplyvnit, ale mézete ich vyuzit —ako?

Kvalitné vypracovanie = 1 dnesny kredit

!



OTAZKA DOITREICE:

CO konkrétne ako trieda

na zaklade svojich zisteni
UROBITE?



Najdite vo svojom Zivote najmenej 5 veci, ktoré vnimate
ako problém.

U kaZdej urcite, do ktorej kategdrie patri: mézem zmenit,
moZem ovplyvnit, mdéZem vyuzit.

Potom pouvazujte a napisSte, co presne urobite, aby ste
dany problém bud’ odstranili, alebo premenili z
problému na prileZitost a zo slabosti na prednost!
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Kvalitné vypracovanie = 1 kredit



KATOLICKA SPOJENA SKOLA SV. FRANTISKA ASSISKEHO

3. ROCNIK GYMNAZIA

KONIEC



