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... nejaké

poznamky:




DNES...

... porovname zistenia z
minulej hodiny s vysledkami
dalsich odbornikov,
venujucich sa otazke Stastia a
s ich ,zoznamami stastia“,
ktoré zostavili na zaklade
svojich vyskumov.



JEDEN SPOSOB

Vo svojej knihe The How of Happiness Sona
Lubomirska cituje Leva Nikolajevica
Tolstého, ktory v ivode Anny Kareninovej
hovori, Ze zatial' ¢o vsetky stastné rodiny su
Stastné jednym a tym istym sp6sobom,
nestastné rodiny su nestastné kazda svojim
vlastnym sp6sobom.

Sona Lubomirska,

profesorka psycholdgie Sona Lubomirska tieto slova zovseobecnuje

na Kalifornskej

a'vyjadrujeimyslienku, Ze zatial ¢o existuje
w podstate nekonecne mnozstvo s'posobov—--

urobit sStastnym. A ktory to je?




socialny psycholog a
profesor psycholégie na
Hope University v
Michigane.

DAVID G. MYERS

* fyzicky zdatné a zdravé telo,
* pozitivna sebaucta,

* pocit zvladania vlastného zivota a
svojho okolia,

* optimizmus,

* byt otvoreny,

e podnetna a zaujimava praca,

* vhodné prilezitosti k odpocinku a

k zabave,

* prinosné a osobné vztahy s inymi
f'ud'mi,

* byt nesebecky,

* duchovne rast, s vedomym
zmysluplnosti a za vzajomnej podpory a
pomoci s inymi lud'mi.




PRIRADTE jednotlivé polozky
zoznamu k urovniam Maslowove;j
pyramidy.

Nakol'ko zoznam zodpoveda
tomu, ¢o sme zistili minulu

hodinu?
Transcendencia 1

Sebaaktualizacia

SLUZBA: laska,
priatelstvo,
zmysluplnost,...

DOKONALOST: byt,
rast, tvorit,...

POSTAVENIE: moc,
slava, kariéra,...

\ S— —
ZABAVA: spolocen-
sky zZivot,...

=

MAJETOK: peniaze,
bohatstvo, veci,...

Istota

ROZKOS: jedlo,
pitie, sex,...

Prezitie

* fyzicky zdatné a zdravé telo,
* pozitivna sebaucta,

* pocit zvladania vlastného zivota a
svojho okolia,

* optimizmus,

* byt otvoreny,

e podnetna a zaujimava praca,

* vhodné prilezitosti k odpocinku a

k zabave,

* prinosné a osobné vztahy s inymi
fud'mi,

* byt nesebecky,

* duchovne rast, s vedomym
zmysluplnosti a za vzajomnej podpory a
pomoci s inymi lud'mi.




A Reference for the Rest af Us!
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klinicky psycholég a
riaditel Institute for
Anger-Free Living v
Lynchburgu vo Virginii.
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W. DOYLE GENIRY

* Pocit (!) bezpecia a istoty;
* pocit (!) naplnenia a spokojnosti zo zZivota;
* pocit (!) perspektivy a zmysluplnosti, ked' je
 pokoj, pretoze Stastie nenajdeme uprostred
ruchu a zhonu;

e pocit (!) dostatku;

* dobry pocit z toho, ako zijeme a ¢o robime;
* vd'aénost;

* vnutorny pokoj a vyrovnanost;

e zdravie.

,POCIT“ — nezalezi na tom, ako sme na tom objektivne, ale
na tom, ako to subjektivhe vnimame — napriklad mat 100€
moze byt ,pocitom dostatku” u jedného, 1 000 000€ moézZe
vyvoldvat ,pocit nedostatku® u druhého cloveka.




PRIRADTE jednotlivé polozky
zoznamu k urovniam Maslowove;j
pyramidy.

Nakol'ko zoznam zodpoveda
tomu, ¢o sme zistili minulu

hodinu?
Transcendencia 1

Sebaaktualizacia

SLUZBA: laska,
priatelstvo,
zmysluplnost,...

DOKONALOST: byt,
rast, tvorit,...

POSTAVENIE: moc,
slava, kariéra,...

~— S—
ZABAVA: spolocen-
sky zZivot,...

=

MAJETOK: peniaze,
bohatstvo, veci,...

Istota

ROZKOS: jedlo,
pitie, sex,...

Prezitie

* Pocit (!) bezpecia a istoty;
* pocit (!) naplnenia a spokojnosti zo zZivota;
* pocit (!) perspektivy a zmysluplnosti, ked' je
 pokoj, pretoze Stastie nenajdeme uprostred
ruchu a zhonu;

e pocit (!) dostatku;

* dobry pocit z toho, ako zijeme a ¢o robime;
* vd'aénost;

* vnutorny pokoj a vyrovnanost;

e zdravie.

,POCIT“ — nezalezi na tom, ako sme na tom objektivne, ale
na tom, ako to subjektivhe vnimame — napriklad mat 100€
moze byt ,pocitom dostatku” u jedného, 1 000 000€ moézZe
vyvoldvat ,pocit nedostatku® u druhého cloveka.




profesorka psycholdgie
na Kalifornskej
univerzite

SONA LUBOMIRSKA

» Stastni ludia venuju vela €asu svojim
rodinam a priatelom a tesia sa zo vztahov;
* spontanne vyjadruju vdacnost voci inym
fludom;

* su prvi, ktori inym ponuknu pomocnu
ruku;

* su optimisticki ohfladom buducnosti;

* usiluju sa naplno prezivat pritomnost a jej
radosti;

| * pravidelne cvicia;

* sUl zaangazovani v celozivotnych dielach a

| cieloch (ako je napriklad boj proti chudobe,

vychova deti,...);

 vnutorna sila a vyrovnanost, ktoru
prejavuju zoci-voci stresu, krizam

a tragédiam.




PRIRADTE jednotlivé polozky
zoznamu k urovniam Maslowove;j
pyramidy.

Nakol'ko zoznam zodpoveda
tomu, ¢o sme zistili minulu

hodinu?
Transcendencia 1

Sebaaktualizacia

SLUZBA: laska,
priatelstvo,
zmysluplnost,...

DOKONALOST: byt,
rast, tvorit,...

POSTAVENIE: moc,
slava, kariéra,...

\ S— —
ZABAVA: spolocen-
sky zZivot,...

=

MAJETOK: peniaze,
bohatstvo, veci,...

Istota

ROZKOS: jedlo,
pitie, sex,...

Prezitie

» Stastni ludia venuju vela €asu svojim
rodinam a priatelom a tesia sa zo vztahov;
* spontanne vyjadruju vdacnost voci inym
fludom;

* su prvi, ktori inym ponuknu pomocnu
ruku;

* su optimisticki ohfladom buducnosti;

* usiluju sa naplno prezivat pritomnost a jej
radosti;

* pravidelne cvicia;

* sUl zaangazovani v celozivotnych dielach a
cieloch (ako je napriklad boj proti chudobe,
vychova deti,...);

 vnutorna sila a vyrovnanost, ktoru
prejavuju zoci-voci stresu, krizam

a tragédiam.




STEPHEN COVEY

4. dimenzie plného zivota:
* ZIT (uchovanie vlastnej existencie),

e MILOVAT (tvorit vztahy),

* UCIT SA (rast a vyvoj),

« ZANECHAT ODKAZ (zmysluplna &innost a
prispenie k dianiu okolo nas)

,,HLAS” cloveka: miesto, kde sa streta...

americky prednasatel, * nase NADANIE - to, v com sme fakt dobri, na ¢co mame
podnikatel, autor

talent;
bestselleru Sedem v X i o
RO e Oka * nase NADSENIE - elan, chut ist do toho;

efektivnychlfudi - e POTREBA OKOLIA - je tu oblast, kde mézeme toto svoje

, - nadanie vyuzit v prospech svojho okolia (a za ktoré je nase okolie
pripadne ochotné i zaplatit a tak nam umoznit, aby sme sa tomuto
c¢asom venovali uplne profesionalne);

e a SVEDOMIE - ktoré bdie nad tym, aby sa toto vSetko

konalo spravne a dobre a nezvrhlo sa to na zlé a ktoré nam
potvrdzuje, Ze to, ¢o robime, je dobré, spravne, moralne a teda
mame skutocne Cisté svedomie.




PRIRADTE jednotlivé polozky
zoznamu k urovniam Maslowove;j
pyramidy.

Nakol'ko zoznam zodpoveda
tomu, ¢o sme zistili minulu
hodinu?

SLUZBA: laska,
Transcendencia priatel'stvo,

zmysluplnost,...

DOKONALOST: byt,
Sebaaktualizacia rast, tvorit,...

POSTAVENIE: moc,
slava, kariéra,...

 — ——

ZABAVA: spolocen-
sky zZivot,...

MAJETOK: peniaze,
bohatstvo, veci,...

Istota

Prefitie ROZKOS: jedlo,
pitie, sex,...

4. dimenzie plného zivota:
* ZIT (uchovanie vlastnej existencie),

e MILOVAT (tvorit vztahy),

* UCIT SA (rast a vyvoj),

« ZANECHAT ODKAZ (zmysluplna &innost a
prispenie k dianiu okolo nas)

,,HLAS” cloveka: miesto, kde sa streta...

 nase NADANIE —to, v com sme fakt dobri, na ¢co mame
talent;

* pase NAD§EN|E — elan, chut ist do toho;
* POTREBA OKOLIA — je tu oblast, kde méZeme toto svoje

nadanie vyuzit v prospech svojho okolia (a za ktoré je nase okolie
pripadne ochotné i zaplatit a tak nam umoznit, aby sme sa tomuto
c¢asom venovali uplne profesionalne);

e a SVEDOMIE - ktoré bdie nad tym, aby sa toto vSetko

konalo spravne a dobre a nezvrhlo sa to na zlé a ktoré nam
potvrdzuje, Ze to, ¢o robime, je dobré, spravne, moralne a teda
mame skutocne Cisté svedomie.




... nejaké

poznamky:
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Niektori autori nam
odovzdavaju nieco
ako jednoduché

navody’na stastny'a

4 spokojny'zivot.




T Tving a more fulfilling life

Happmess
DUMMIES

le Gen D
ARef ference f rtheRestafUs! A

klinicky psycholég a
riaditel Institute for
Anger-Free Living v
Lynchburgu vo Virginii.

10 krokov ku stastiu

W. DOYLE GENIRY
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* Ranny ritual — ktory zabezpeci, ze sa
hned' rano optimisticky a pozitivne
naladime (modlitba, rozjimanie,...).

* Jedzte zdravé jedlo.

* Cvicte.

* Doprajte si dostatok spanku.

* Meditujte / modlite sa (ale skutocne,
nielen nieco , odrecitovat*).

* Pestujte duchovny Zivot /
nabozenstvo (ale zase skutocné,
hlboké, nie povrchné, tradicné).
* Bud'te vd'acni!

* Myslite a citte so sucitom!

* Podajte pomocnu ruku!

* Majte zmysel pre humor.




PRIRADTE jednotlivé polozky
zoznamu k urovniam Maslowove;j
pyramidy.

Nakol'ko zoznam zodpoveda
tomu, ¢o sme zistili minulu

hodinu?
Transcendencia 1

Sebaaktualizacia

SLUZBA: laska,
priatelstvo,
zmysluplnost,...

DOKONALOST: byt,
rast, tvorit,...

POSTAVENIE: moc,
slava, kariéra,...

\ S— s——
ZABAVA: spolocen-
sky zZivot,...

MAJETOK: peniaze,
bohatstvo, veci,...

Istota

ROZKOS: jedlo,
pitie, sex,...

Prezitie

* Ranny ritual — ktory zabezpeci, ze sa
hned' rano optimisticky a pozitivne
naladime (modlitba, rozjimanie,...).

* Jedzte zdravé jedlo.

* Cvicte.

* Doprajte si dostatok spanku.

* Meditujte / modlite sa (ale skutocne,
nielen nieco , odrecitovat*).

* Pestujte duchovny Zivot /
nabozenstvo (ale zase skutocné,
hlboké, nie povrchné, tradicné).

* Bud'te vd'acni!

* Myslite a citte so sucitom!

* Podajte pomocnu ruku!

* Majte zmysel pre humor.
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A LUBOMIRSKA

* Pestovat pozitivne myslenie
a vd'aénost;

* rozvijat vztahy s ludmi;

* ucit sa zvladat stres s pokojom;

e Zit a vychutnavat si pritomnu chvilu;
* mat Zivotné ciele;

* starat sa o svoje telo (zdravy Zivot

a pravidelné cvicenie),

e ... dusu (meditacia)

* ... i ducha (duchovny rast,
naboZenstvo) a rozvijat ich;




PRIRADTE jednotlivé polozky
zoznamu k urovniam Maslowove;j
pyramidy.

Nakol'ko zoznam zodpoveda
tomu, ¢o sme zistili minulu
hodinu?

SLUZBA: laska,
Transcendencia priatel'stvo,

zmysluplnost,...

DOKONALOST: byt,
Sebaaktualizacia rast, tvorit,...

POSTAVENIE: moc,
slava, kariéra,...

* Pestovat pozitivhe myslenie
a vd'aénost;

* rozvijat vztahy s fudmi;

* ucit sa zvladat stres s pokojom;

e Zit a vychutnavat si pritomnu chvilu;
* mat Zivotné ciele;

* starat sa o svoje telo (zdravy Zivot

a pravidelné cvicenie),

e ... dusu (meditacia)

e ... i ducha (duchovny rast,
naboZenstvo) a rozvijat ich;

h == -

ZABAVA: spolocen-
sky zZivot,...

MAJETOK: peniaze,
bohatstvo, veci,...

Istota

Preffftie ROZKOS: jedlo,
pitie, sex,...
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10 krokov ku stastiu

« ZIVOT JE PRED TEBOU - a tam by mala byt ststredena
Tvoja pozornost!
« NIKDY NIE JE NESKORO POVEDAT: ,PREPAC, MRZI

MA TO...!“
« SME TU, ABY SME SI JEDEN DRUHEMU POMAHALI

« MAT ZMYSEL PRE MIERU, nebyt nemierny, ,zlata
stredna cesta”“.

« VSETKO ZLO V NASOM ZIVOTE SA PREMOCT
NEPODARI, V TOM OSTATNOM JE POTREBNE
ZACHOVAT SI ODSTUP A NADHLAD

 ZIVOT NIE JE FER — A CIM SKOR TO AKCEPTUJEME,
TYM LEPSIE

« AK SI NA POCHYBNOSTIACH, CO DALEJ, POKRACUI
V TOM, CO ROBIS! (, Ak si na pochybach, vesluj dalej“)

* PRILIS VECI NEKOMPLIKUJME, obgas je potrebné brat
ich také, aké su: ,Voda tecie dole kopcom a hotovo” — bez
zbytocného Spekulovania ,,preco” a ,ako” a podobne.
 ,ZJEDNODUSUJTE!“ (Thoreau). Mate, o potrebujete
— vSetko ostatné je uz navyse!

« ZASLUZTE SI SVOJE STASTIE!




PRIRADTE jednotlivé polozky
zoznamu k urovniam Maslowove;j
pyramidy.

Nakol'ko zoznam zodpoveda
tomu, ¢o sme zistili minulu

hodinu?
Transcendencia 1

Sebaaktualizacia

SLUZBA: laska,
priatelstvo,
zmysluplnost,...

DOKONALOST: byt,
rast, tvorit,...

POSTAVENIE: moc,
slava, kariéra,...

~— S—
ZABAVA: spolocen-
sky zZivot,...

=

MAJETOK: peniaze,
bohatstvo, veci,...

Istota

ROZKOS: jedlo,
pitie, sex,...

Prezitie

« ZIVOT JE PRED TEBOU - a tam by mala byt ststredena
Tvoja pozornost!
« NIKDY NIE JE NESKORO POVEDAT: ,PREPAC, MRZI

MA TO...!“
« SME TU, ABY SME SI JEDEN DRUHEMU POMAHALI

« MAT ZMYSEL PRE MIERU, nebyt nemierny, ,zlata
stredna cesta”“.

« VSETKO ZLO V NASOM ZIVOTE SA PREMOCT
NEPODARI, V TOM OSTATNOM JE POTREBNE
ZACHOVAT SI ODSTUP A NADHLAD

 ZIVOT NIE JE FER — A CIM SKOR TO AKCEPTUJEME,
TYM LEPSIE

« AK SI NA POCHYBNOSTIACH, CO DALEJ, POKRACUI
V TOM, CO ROBIS! (, Ak si na pochybach, vesluj dalej“)

* PRILIS VECI NEKOMPLIKUJME, obgas je potrebné brat
ich také, aké su: ,Voda tecie dole kopcom a hotovo” — bez
zbytocného Spekulovania ,,preco” a ,ako” a podobne.
 ,ZJEDNODUSUJTE!“ (Thoreau). Mate, o potrebujete
— vSetko ostatné je uz navyse!

« ZASLUZTE SI SVOJE STASTIE!




americky spisovatel,
autor bestselleru The
Power of Less.

LEO BABAUITA

* menej televizie, viac Citania;
* menej nakupovania, viac prirody;

* menej neporiadku, viac priestoru (zZivot

s nevyhnutnym minimom veci, bez zbytocCnosti)

* menej ruchu, viac pozvolnosti (pokojného konania
veci, pohody)

* menej spotreby, viac tvorenia;

* menej maskrt (alebo aj modernych, ,rafinovanych”
potravin), viac skutocného jedla;

* menej zhonu v praci, viac vysledkov (v zmysle
nesustredit sa na zhon a pracu, ale na to, aby boli
dolezité a potrebné veci urobené)

* menej Soférovania, viac chodenia;

* menej hluku, viac samoty;

* menej sustredenia na buducnost, viac preZivania
pritomného okamihu;

* menej prace, viac hry;

* menej starosti, viac ismevu;

* dychat.




PRIRADTE jednotlivé polozky
zoznamu k urovniam Maslowove;j
pyramidy.

Nakol'ko zoznam zodpoveda
tomu, ¢o sme zistili minulu
hodinu?

SLUZBA: laska,
priatelstvo,
zmysluplnost,...

Transcendencia

DOKONALOST: byt,

Sebaaktualizacia rast, tvorit,...

i

POSTAVENIE: moc,
slava, kariéra,...

— —_—
ZABAVA: spolocen-
sky Zivot,...

=

MAJETOK: peniaze,
bohatstvo, veci,...

Istota

ROZKOS: jedlo,
pitie, sex,...

Prezitie

* menej televizie, viac Citania;
* menej nakupovania, viac prirody;

* menej neporiadku, viac priestoru (zZivot

s nevyhnutnym minimom veci, bez zbytocCnosti)

* menej ruchu, viac pozvolnosti (pokojného konania
veci, pohody)

* menej spotreby, viac tvorenia;

* menej maskrt (alebo aj modernych, ,rafinovanych”
potravin), viac skutocného jedla;

* menej zhonu v praci, viac vysledkov (v zmysle
nesustredit sa na zhon a pracu, ale na to, aby boli
dolezité a potrebné veci urobené)

* menej Soférovania, viac chodenia;

* menej hluku, viac samoty;

* menej sustredenia na buducnost, viac preZivania
pritomného okamihu;

* menej prace, viac hry;

* menej starosti, viac ismevu;

* dychat.
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anglicky spisovatel,
filolog, profesor
anglosastiny a
literatury na Univerzite
v Oxfordejfautor diela
Pan prsteﬁO\}.

Tento zoznam sam nenapisal, je

zostaveny na zaklade hodnét,
ktoré vyjadril vo svojom diele.

TOLKIEN

* Radost z obycajnych veci,
* Zmernte svoje problémy na svetlo
(teda problémy na prilezitosti, slabé
stranky otocit tak, aby sa stali nasimi
prileZitostami),

* Majte osobné vztahy,

* Upevnujte v sebe dobré vlastnosti,
 Vytvarate krasu a starajte sa o nu,

| - Objavujte znova zazraky (Cize

uvedomit si, Ze nic nie je vSedné, ani
samozrejmé).




PRIRADTE jednotlivé polozky
zoznamu k urovniam Maslowove;j
pyramidy.

Nakol'ko zoznam zodpoveda
tomu, ¢o sme zistili minulu

hodinu?
Transcendencia 1

Sebaaktualizacia

SLUZBA: laska,
priatelstvo,
zmysluplnost,...

DOKONALOST: byt,
rast, tvorit,...

POSTAVENIE: moc,
slava, kariéra,...

\ S— —
ZABAVA: spolocen-
sky zZivot,...

=

MAJETOK: peniaze,
bohatstvo, veci,...

Istota

ROZKOS: jedlo,
pitie, sex,...

Prezitie

* Radost z obycajnych veci,
* Zmernte svoje problémy na svetlo
(teda problémy na prilezitosti, slabé
stranky otocit tak, aby sa stali nasimi
prileZitostami),

* Majte osobné vztahy,

* Upevnujte v sebe dobré vlastnosti,
 Vytvarate krasu a starajte sa o nu,

e Objavujte znova zazraky (Cize
uvedomit si, Ze nic nie je vSedné, ani
samozrejmé).




... nejaké

poznamky:




OTAZKA:

SLUZBA: laska,
Transcendencia priatel'stvo,

zmysluplnost,...

DOKONALOST: byt,
Y 4

N a kto re Sebaaktualizacia rast, tvorit,...

POSTAVENIE: moc,
O b I a sti kI a’ d I i Délezitost slava, kariéra,...
[ ]

ZABAVA: spoloéen-
sky zivot,...

MAJETOK: peniaze,
bohatstvo, veci,...
Prefitie ROZKOS: jedlo,
AN pitie, sex,..

- MAJETOK (peniaze,...),
- MOC (vplyv, autorita,...),

Spoloénost

- SLAVA (prestiz, uznanie, ocenenie,...)

— veci, na ktoré sa v praxi kladie najvacsi doraz. Aky
zmysel maju podla tychto zoznamov? Aku doleZitost na
ne kladli? Aky je ich vplyv na stastie / nestastie ¢loveka?



V4
T AZ K A pe SLUZBA: laska,
° Transcendencia priatel'stvo,
S ——— o —

zmysluplnost,...

A\ »MbZeme sa pozriet na vase minulé - ;
DOKONALOST: byt,

rozhodnutia a vysledky a presne e »
predpovedat, aki stastni budete podla Sebaaktualizacia S e
vasich slov v hocijakom case,” nechal sa POSTAVENIE: moc,

pocut veduci autor studie Robb

. _ Délezitost, slava, kariéra,...
Rutledge z University College London. ...

ked’sa napriklad chystame do ) ZABAVA: spoloéen-
restaurdcie, mdme isté ocakdvania. Ak Spolocnost sky Zivot,...

su nizke a jedlo nads prijemne prekvapi,

pocit $tastia sa rychlo dostavi a mozog Istota MAJETOK: peniaze,
»Z neho Zije este nejaku chvilu“ A préve bohatstvo, veci,...

v tom tkvie celd finta. Stastie u ¢loveka
zavisi od toho, aky velky rozdiel je v
tom, ¢o ocakdva a ako je pozitivne
prekvapeny. Cim su vysledky pre nds
prekvapivejsie v pozitivnom zmysle,
tym sme stastnejsi.

Prefitie ROZKOS: jedlo,
pitie, sex,...

(porov. BBC, 2014)

Jestvuje nejaka suvislost medzi tymto ,vzorcom stastia“ a
Maslowovou hierarchiou, resp. zoznamami stastia, ktoré
sme si prechadzali?



VIERA VERZUSIEAK{\Y

COMU LUDIA VERIA... ... A AKA JE PRAVDA

V jednom prieskume dostalo 110 ,V nasom modernom svete su peniaze
mladych teenagerov takuto otazku: , Ak nevyhnutnostou a musime ndjst spésob, ako
by ste mali tri akékolvek zelania, ktoré Ziskat to, ¢o potrebujeme, bez toho, aby sme
by sa Vam splnili, ¢o by ste si Zelali?“ tym ublizili komukolvek inému. Avsak samy

osebe nemaju peniaze Ziad-nu hodnotu -

o o v ev s v 4 H 0,
NajcastejSim zelanim boli so 41% hodnotu ziskame, len ked vymenime

eniaze. ; . . ,
P peniaze za iné veci. ... Podla (takmer)
* Hned' na druhom mieste boli s 31% jednotného vedeckého vyskumu, ak sa
veci, ktoré si mézeme za ne kupit. venujete peniazom pre peniaze samotneé,

nedostanete sa velmi daleko. Urcity objem

-----

peniazmi a spokojnost'ou v/Zivote je nulova.”

(Chris Guillebeau, autor knihy The Art of Non-
Conformity)

| :
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»Karl Rabeder pochadza z chudobnej rodiny. DIhé roky veril,
Ze musi vela pracovat, aby mohol mat éoraz viac. Ze viac
bohatstva a luxusu automaticky prindsa aj viac stastia.
Zlom nastal pred pdr rokmi pocas dovolenky na Havaiji.
»Pochopil som, aky hrozny, bezduchy a citovo prazdny je
Zivot v pdthviezdickovom luxuse,” hovori. Podobné vycitky
mal aj pocas pobytu v Juznej Amerike a Afrike, kam
chodieval plachtit. ,Mal som pocit, Ze existuje suvislost
medzi nasim bohatstvom a ich chudobou.” Vtedy si vraj
uvedomil, Ze ,,peniaze maju opacny ucinok - Ze su prekazkou
stastia“. A vsetkého sa zbavil. Vsetky peniaze - okolo troch
milionov eur - daroval charite v Strednej a Juznej Amerike.
Ta poskytuje malé pozicky chudobnym ludom, ktorym by
Ziadna banka nepozZicala. Dnes Zije s mesacnym rozpoctom
asi 1 000 eur. Dostava ich z poradenstva inym
podnikatelom. , AZ teraz som stastny a slobodny. Ked'si
spisete veci, ktoré vds skutoéne robia stastnymi, pochopite,
co hovorim. Laska, sinko, Cisty vzduch... Na fotkdch z Cias,
ked’som bol miliondr, vyzeradm dost mizerne,” hovori s
usmevom Rabeder.”

(Novy Cas 22.11. 2011)




americky psycholég,
sociolég a antropolég
madarského povodu,
posobiaci na Chicagskej
univerzitelaina'lake
Forest Colleée

MIHALY! CSIKSZENTNIIEIALY

,Clovék, ktery je zdravy, bohaty, silny a mocny, nemd
vétsi nadéji, Zze dosahne kontroly nad svym védomim,
nez ten, kdo nema pevné zdravi, je chudy, slaby a
utlaceny. Rozdil mezi nékym, kdo ma radost ze Zivota,
a nékym, kdo sebou nechd v Zivoté smykat, je
vysledkem kombinace vnéjsich faktort a toho, jak je
clovék chape - zda vidi podnéty spis jako ohrozZeni,
nebo jako prilezitost k akci. ... ktery se nikdy nenudi,
malokdy trpi uzkostmi, je zaujaty tim, co se déje
kolem ného a je po vétsinu casu ve stavu plynuti.”

STAV PLYNUTIA (FLOW):
* jasne vytyceny narocny ciel’;
* ponorit sa do aktivit, veducich k jeho dosiahnutiu,

ktoré plne, az na samu hranicu vyzaduju a vyuzivaju
vsetky moje schopnosti, vedomosti, zrucnosti,...;

* byt sustredeny a plne angaZovany v tom, ¢o robim;

* a uzivat si radost z toho, ¢o preZivam;




OTAZKA:
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Ak dame
dohromady vsetky
tieto zoznamy a
odporucania —k
.akému zaveru,nas
g vedu?
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vetami charakteristiku
stastného a spokojného
zivota — tak, ako by mal

vyzeratipodlaizisteni:.z,
'm!iniuleja dnesnejlhodiny!
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X 2 Kvalitné vypracovanie = 1 dnesny kredit
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