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.tffidEﬁ Pred dvoma rokmi nemecky psychiater Manfred Spitzer napisal knihu s dobrym titulkom Digitalna
demencia (http://www.martinus.sk/?ultem=168361) a s eSte lepSim podtitulkom: Ako pripravujeme
sami seba a naSe deti o rozum. Sugestivne vyhlasuje , Ze ked’ prenaSame intelektuélnu pracu na digitadlne média,
potom ju uz nevykonava naS mozog. Preto mozog atrof uje, duSevne upadame a stavame sa digitalnymi
dementmi.

Tohto roku Spitzerova kniha vysla aj v ¢eskom preklade (Host, Brno, 2014) a asi stoji za to do nej nazriet. Jej autor nie je
Ziadny ezotericky Sarlatan ani sprisahanecky konSpirator ¢i vyprazdnena konferenéna hviezda. Je to univerzitny profesor,
ktory ma titul z mediciny aj filozofie a vedie univerzitna psychiatrickd kliniku v Ulme. ZaloZil aj Centrum pre vyskum ucenia
a neurolégie. Ako reSpektovany znalec neurovedy sa v Nemecku ¢asto zapaja do verejnej debaty o vzdelavani a uceni.
Samozrejme, vSetky kontroverzné témy, ktoré sa tykaju internetu, socialnych sieti ¢i poc¢itacov, maju dva tabory. Jeden je
kriticky a obcas vidi v digitalnych médiach samotného diabla, ten druhy zas veci zlahCuje a tvrdi, Ze Clovek sa bez
problému prispdsobi novym technolégiam. Vacsina fudi si povie, Ze pravda je niekde uprostred a staci aj v digitalnej dobe
pouZivat zdravy sedliacky rozum.

LenZe je tu vynimka, pri ktorej treba spozorniet. Deti si nemézu samy vybrat, ¢i sa budd ucit’ s laptopom, alebo s ceruzkou
v ruke, ¢i sa budl ucit skuto¢né poznatky, alebo iba cesti¢ku k tomu, kde je vSetko uloZené, a €i sa im poskytne skutoéné
vzdelanie, alebo iba také light. Deti su odkdzané na ucitelov a rodicov, aby z nich nevychovali digitalnych dementov.

Manfred Spitzer nam pripomina, Ze v USA mladistvi venuju digitalnym médiam viac ¢asu ako spanku — minimalne sedem a
pol hodiny denne. Z prieskumu 43 500 nemeckych Skoldkov sa ukazalo, Ze Ziak deviatej triedy travi s médiami priemerne
7,5 hodiny denne (v tom nebolo zapoéitané pouzivanie mobilu a MP prehravacov). Na Slovensku mame k dispozicii
vyskum ésmakov z roku 2010. Hovori sa v fiom, ze 63 percent dospievajlcich sa pripaja viackrat denne a pri jednom
pripojeni stravi 31,8 respondentov jednu az dve hodiny — a 24,8 respondentov dve az tri hodiny. Viac ako tri hodiny za
poc¢itactom na sieti priznavalo okolo 15 percent deti. (Da sa predpokladat, Ze tieto Cisla sa za vySe tri roky od
uskuto€nenia prieskumu zvysili aj u nas.)
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Hodiny stravené s digitalnymi médiami nevyhnutne pdsobia aj na rozvijajuci sa mozog deti a mladistvych. Vplyv tychto
meédii sa prejavuje nielen v tom, ako pracuje samotny mozog — zrejme ovplyvriuju aj iné zlozky naSej osobnosti. Hovori sa
0 poruche pozornosti, povrchnom vnimani, depresiach, socialnej izolacii. Je vela vyskumov, ktoré to explicitne dokazuju,
ale je mozno presne tolko vyskumov, ktoré to spochybnuji. Zastancovia jedného i druhého tdbora si mbézu vygooglit
presne taky vyskum, aky sa hodi k ich presvedCeniu. Zda sa, Ze do velkej miery je nazor na vplyv digitalnych médii stale
vecou presvedcenia, pripadne osobnych zaZzitkov a skisenosti.

Napriek tomu ma urCite vyznam pocuvat ludi, ktori maju svoje presvedCenie jasne sformulované a pouZivaju vazne
argumenty. Manfred Spitzer, na ktorého kniha stoji tento text, ma nielen naStudované mnozstvo vyskumov, ale ma ako
psychiater aj vlastna skdsenost s fudmi zavislymi od pocitacovych hier.

Spitzer ¢asto upriamuje naSu pozornost na vyvoj v JuZznej Kdrei, vysoko industrializovanom State, ktory je v oblasti
informac¢nej techniky na svetovej Spicke. Tam sa skor ako inde ukazali nielen plusy, ale aj minusy digitalnej éry. Prave
Juhokorejci nazvali poruchy pamati, pozornosti a suUstredenia, ako i emocionalne sploStenie a celkovl otupenost
syndromom digitalnej demencie.

.duSevny tréning

Digitalni domorodci (digital natives), teda mladi fudia, ktori sa narodili po roku 1980 a vyrastali uz s poc¢ita¢mi, sa mdzu
pousmiat, ked im o digitdlnej demencii rozpravaju digitalni imigranti, teda ludia, ktori sa narodili pred rokom 1980 a
digitalny svet si museli osvojit postupne. Ale Casto prave digitalni imigranti si z novych médii taki ohareni, Ze maju
tendenciu zni¢it vSetko, ¢o fungovalo vo svete pred pocitacmi. Vyhodit' klasické tabule, tuzky, pera, zoSity, mapy Ci vSetky
hudobné nastroje, ktoré sa nedaji zapojit do elektriny. A pridavat detom v Skole hodiny informatiky na Ukor matematiky Ci
Citania, a tiez dat detom v Skélke do ruky namiesto hracky tablety, aby nezmeskali pestovat ich medialnu gramotnost.
Manfred Spitzer, ktory sa zaobera systémom ucenia, nam pripomina, Zze duSevny tréning, teda ucenie, prebieha podobne
ako pri svaloch, pri namahe. NaSa duSevna vykonnost teda zavisi od toho, ako sa duSevne namahame, aké mnozstvo
duSevnych vykonov vykonavame. Ak si vyberieme lahSiu cestu a pouzieme na nej digitdlne média, nase duSevné
schopnosti sa nerozvijaju, dokonca upadaju. Jednoduchy priklad: Kto sa nechava neustale viest satelitnym naviganym
systémom, straca schopnost priestorovej orientacie, lebo si netrénuje znalost miesta a ¢asto nevie, kde sa vbbec
nachadza. PretoZe plati: ¢im povrchnejSie sa nejakym vecnym obsahom zaoberam, tym menej synapsii sa mi v mozgu
aktivuje, a tym menej sa u¢im.

Digitalne zariadenia mézu viest k vacsej povrchnosti v uceni, lebo predtym sa texty ,Citali, dnes sa ,skimuji“ (povrchne
preletia oéami). Predtym sa do latky ,prenikalo”, dnes sa namiesto toho po sieti ,surfuje* (teda kize po obsahovom
povrchu). Nemecky psychiater nas navySe varuje, Ze pouzivanie pocita¢a v ranom detstve mdze viest k porucham
pozornosti aj k poruchdm ucenia. A ak sa pocita¢ priliS ¢asto pouZiva v Skolskom veku, méZe sa vo vacsej miere objavit
sociélna izolacia €i strata schopnosti empatie.

laptop pre kazdého Skolaka

Spitzer je skepticky k digitalnemu vybaveniu, ktoré sa zavadza do $koél. Kriticky je k interaktivnej dotykovej tabuli, ktora sa
¢asto pouziva v kombinacii s laptopmi pre Ziakov. Rovnaky obsah sa zobrazuje na obidvoch pristrojoch, takze odpada pre
Ziakov nutnost odpisat si obsah z tabule do zoSita. Vdaka tomu sa vraj ziskava mnozstvo ¢asu na spontannost a
kreativitu. O prudkom naraste kreativnych schopnosti sa vSak priliS§ hovorit neda. Pristroj teda Setri Ziakom duSevnu
pracu, ale to ma na ucenie negativny vplyv. A aj ruka hra délezita rolu pri uceni sa v8eobecnych vedomosti. Spitzer vtipne
radi, Zze ak chceme mat z dietata matematika, alebo Specialistu na informatiku, nemame mu v Skélke dat do ruky tablet,
ale postarat sa o to, aby sa v Skblke hralo s vlastnymi prstami.

Autor pripomina znamy projekt One Laptop per Child, ktory spustil profesor Nicholas Negroponte z Massachusetts Institute
of Technology, a jeho ciefom bolo vyvinit pre deti v rozvojovych krajinach stodolarovy laptop. No hodnotenie projektu
napokon ukazalo, Ze Skolaci s laptopmi nedopadli lepSie v porovnavacich testoch ako Skolaci bez laptopov. NavySe sa
museli dodatoéne do laptopov montovat filtre proti pornografii, na prezeranie ktorej sa laptopy hojne vyuzivali. India sa
napokon rozhodla do projektu nezapojit, pretoZze zmysluplnejSie sa ukazalo investovat do Skolskych budov a do ucitefov. Aj
iné krajiny hlasili, Ze by namiesto laptopov privitali radSej kvalitne vzdelanych a dobre zaplatenych ugitelov.

Ani vo vyspelych krajinach sa nepotvrdilo, Ze by pouZivanie pocitaca automaticky viedlo k vy$§im vykonom v Skole.
Dostupnost pocitacov doma vedie predovSetkym k tomu, Ze deti vo volnom ¢ase hraju pocitacoveé hry. To ich odvadza od
uCenia, negativne ovplyvnuje ich vykony v Skole a obera ich to o spanok. TaktieZ uvadza priklad z Rumunska, kde
ministerstvo kultdry rozdalo 35-tisic poukazov socialne slabym rodindam s detmi na nakup laptopov. Vysledky ukazali, ze
ich vykony v Skole sa zhorsSili. ZhorSenie sa objavilo najma u chlapcov, ktori preferuju poc¢itacové hry a travili pri nich vela
¢asu. Diev€atad zase uprednostnuju socialne siete, kde im hrozia iné nebezpecenstva (sexualne obtaZovanie, vysmech,
vydieranie).

.vzdelavacie omyly
Predstava, Ze pocitaCe zasadne zmenia spbsob vyucovania, pripomina podobné viny nadSenia, ktoré svojho €asu
vzbudilo radio, film &i jazykové laboratéria. V roku 1913 napriklad Thomas Edison do novin nad$ene napisal: ,Coskoro
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budud knihy v Skolach zastarané... Je celkom mozné, Ze sa bude kazdé odvetvie vzdelavania vyu€ovat pomocou filmov.
Nas Skolsky systém sa pocas desiatich rokov Uplne zmeni.* Genidlny Edison sa mylil. Takisto sa mylili ti, o kedysi v
sedemdesiatych rokoch za velké peniaze inStalovali do $kél jazykové laboratdria. Nielenze sa rychlo kazili, ale vyucbu
cudzich jazykov nijako neulahgili.

UCenie sa neda zjednodusit’ a vSetko, ¢o ho zjednoduSuje, ho robi povrchnym. Samozrejme, mnohi ucitelia kedysi privitali
vyucbové filmy a dnes sa zase nadchynaju pre vzdelavacie softvéry Ci interaktivne tabule. Zrejme difaju, Zze to bude
[ahSie pre pedagoégov i Ziakov. A navySe to vyzera vzdy dobre. Kazdy riaditel rad ukaze pocitacovi ucebriu. No mnohi
rodi€ia uZ vedia, Ze v nej Casto Ziaci zabijaju ¢as na facebooku, ked sa ucitefom nechce ucit.

Manfred Spitzer tvrdi, Zze na zaklade réznych analyz a vyskumov je dobry dévod domnievat sa, Ze laptopy a interaktivne
tabule v Skoldch naruSuju UspeSnost u€enia, a detom skor Skodia. DuSevnd praca sa nedad nahradit pocitacom, ani
systémom Ctrl + C a Ctrl + V. D4 sa sice deti naucit, kde su informacie uloZzené, ale nevedie ich to k ukladaniu si
informacii do vlastnej pamati. Menej teda vytazuju svoj mozog a maji aj menSiu motivaciu vStepovat si nové vecné
obsahy. Mozog tak chradne, lenZe aj v informac¢nej histine je nutné podat’ duSevny vykon. Teda mozog musi byt v kondicii.
»Ako neurobiol6g musim na zaklade zhromazdenych poznatkov zobrat do Uvahy fakt, Ze digitalne média spdsobuji mladym
l[udom Upadok vzdelania, Zze sa pri ich pouzivani vytvara malo senzomotorickych otlackov,” tvrdi Manfred Spitzer a

dodéava, Ze ,hibku dusevnej prace, nevyhnutnej pre uéenie, nahradza digitalna povrchnost*.

.uéite I'sky postreh

Marian Kicinko je ucitel slovenciny a pdsobi v TrebiSove. Knihu o digitalnej demencii si precital a dokonca o nej napisal aj
blog, v ktorom hned na zaciatku oznamil, Ze bude mat odliSny nazor ako autor. Kniha mu totiz pripominala stretnutie so
Svedkami Jehovovymi, ktorych aj obdivuje za ich trpezlivost, aj ich [utuje, no nechce sa s nimi dat’ do reci. Ked sme sa ho
vSak opytali, aky je jeho nazor napriklad na zavadzanie digitalnych zariadeni do vyucovacieho procesu, nemal radikalne
iny nazor ako Manfred Spitzer. ,Je to len nastroj, ktory sa niekto snazi povysit na ciel. PloSné zavadzanie tabletov je len
obycCajné gesto. Bude im chybat zmysluplny obsah. Vieme sformulovat, ¢o chceme technikou dosiahnut?*

Marian Kicinko si spomina na zaujimavu situiciu z hodiny hudobnej vychovy. Dieta priSlo k interaktivnej tabuli, na ktorej
malo interaktivnu klavesnicu. Zvyraznili sa mu niektoré klavesy, ktoré postupne stl&€alo a zahralo tak pesni¢ku. P&sobilo
to atraktivne a diev€a zoZalo Uspech. ,A ja sa pytam, ¢o bolo ciefom tej hodiny, okrem toho, Ze dieta dokazalo stlacat
zvyraznenu klavesu?* pyta sa Marian Ki¢inko. ,Mam obavu, aby masové rozsirenie tabletov nemalo rovnaky vysledok ako
,stodolarové pocitace” v rozvojovych krajinach. Kolko ¢asu budd pouZivané na ucenie a kolko na aktivity zabavného
charakteru?”

Ucitel Kiginko vSak Uplne nezavrhuje pouZivanie pocitacu ¢i tabletu na hodine, ked je to priamy zdroj informacii. ,Mal som
Ziaka, ktory prostrednictvom pogitada sprestioval a dopifal méj vyklad. O kvalite hodiny rozhoduje ugitel. On si vybera
nastroje,” mysli si Marian Kicinko. Tvrdi, Ze program, kde sa to bude hybat, vydavat zvuky a minie sa pritom elektricka
energia, neznamend automaticky dobru hodinu, hoci aj na Slovensku su ucitelia, ktori to dokazu urobit vyborne. Zaroven
pripusta, Ze prvky digitalnej demencie pozoruje nielen na Ziakoch, ale aj na sebe. ,ZniZuje sa miera naSej sustredenosti. Aj
na hodine fungujeme multitaskingovo. Dynamika hodiny musi byt omnoho vysSSia ako t4, ¢o sme zaZivali ako ziaci my. “
VSimol si, samozrejme, aj zavislost deti od mobilov, dokazu po¢as hodiny nenapadne chatovat a v triede si vraj sadaju
podla dosahu wifi siete. ,Stale vSak dokazu pod lavicou tajne €itat' aj knihy a prekvapit vas vedomostami, ktoré maju len
vdaka pocitacom,” dodava ucitel Kicinka, ktory neodpisuje net-generaciu ako generaciu povrchnych ludi. Naopak, zaZil
Skolsku inSpektorku, ktor4 ho Ziadala, aby po¢as hodiny povinne pouZil IKT (informa&no-komunika¢nud techniku) a za to
potom dostal na hodnoteni iarku. ,Ak pustim detom na hodine video z youtube, som dobry ucitel?* pyta sa trebiSovsky
pedagog.

.nemecka debata

Kniha Manfreda Spitzera viedla v Nemecku, kde pévodne vysla, k zaujimavym debatam na strankach reSpektovanych
médii. Napriklad tyzdennik Die Zeit v dvojrozhovore konfrontoval autora Digitdlnej demencie s kritickymi nazormi
medialneho psycholdéga Petra Vorderera. Podla neho su Spitzerove tvrdenia priliS vyhrotené, jednostranné, pausalizujice
a zaloZené len na Studiach, ktoré potvrdzuju negativne dbsledky pouzZivania pocitaCov zo strany mladeZe. No Vorderer
tvrdi, Ze digitadlne médid so sebou prinaSaju v skuto€nosti zmes pozitivnych i negativhych dosledkov. Obhajuje napriklad
ucebny softvér, ktory sa dokaze prispésobit’ individudlnemu tempu Studenta bez toho, aby ho pretaZoval alebo, naopak,
nudil: ,Jednym program ponukne dodato¢né vysvetlenia, kym inym narocnejSie tlohy. Existuju stovky takychto programov,
napriklad na trénovanie slovi¢ok ¢i na zlepSenie chapania pisaného textu pre Ziakov druhého stupna zakladnej Skoly."
Dokonca ani pocitacové hry netreba podla Vorderera vSetky hadzat do jedného vreca. VWzdvihuje takzvané ,serious
games"“ alebo vazne hry, ktoré napriklad detom, chorym na rakovinu, poméahaju lepSie pochopit svoje ochorenie
a akceptovat' i lie€bu. Z dnes okrajovych vzdelavacich hier by sa ¢asom mohol vyvinit masovy trh.

Na strankach odborného ¢asopisu Psychologische Rundschau skritizovali ¢ast' Spitzerovych téz medialni psycholégovia
Markus Appel a Constanze Schreiner. Tvrdia, Ze ,neexistuju Ziadne dbkazy, ze pouzivanie digitalnych médii vedie
k utiahnutiu sa zo spolo¢nosti, brani spolo¢ensko-politickému angaZovaniu sa alebo zhorSuje subjektivhe pocitovanu

osamelost.” Autori suhlasia s tym, Ze negativne dopady nasilnych hier na agresivitu su dobre doloZzené. Na strane druhej
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piSu o pozitivnych vzdelavacich efektoch internetu.

O najdenie zmysluplného jadra Spitzerovej argumentacie sa pokusili Andrea Seibel a Frank Schmiechen v denniku Die
Welt. Svoje odporu€ania zhrnuli takto: ,Trocha menej digitdlnej potravy, zniZenie davok, vychova v najnizSom veku bez
pocitaca, a chapanie slvislosti. A samozrejme, aj na Skolach musia vediet sprostredkovat zaklad vedomosti, ktoré by si
¢lovek trebars aj mohol zapaméatat bez toho, aby vSetko delegoval na Google.”

.plusy aj minusy

,2Jrcite vidiet, Ze nové technoldgie ¢oraz viac menia celkové vzdelavacie prostredie,” hovori Roman Steinhubl, ucitel
zemepisu a dejepisu na Spojenej Skole v Novakoch. Podla Steinhubla patri ku kladom novej doby rychlost Sirenia
informacii. ,Na Facebooku som vytvoril vlastni skupinu pre svojich Studentov a ked najdem zaujimavé materialy, hned im
ich posielam. Socialna siet je najrychlejSi prostriedok, ked k nim chcem dostat informacie.”

Na stranke YouTube napriklad moZno najst kratke vided so socialistickymi reklamami alebo z dneSného pohladu bizarné
dobové spravodajské prispevky o nedostatku toaletného papiera v obchodoch &i o Uskaliach cestovania do kapitalistickej
cudziny. ,M6zem im ako uCitel dejepisu desatkrat hovorit, ako sa zlo za socializmu. Ovela viac ich zaujme, ked im
napriklad pustim takéto dobové videa."

Ina vec su mobilné telefény, respektive smartfony. ,Je fajn, ze si Student mdze rychlo mobilom odfotit’ rozvrh alebo rozpis
na maturity,“ konStatuje Steinhubl. ,No uz pri hodnoteni fotenia poznamok by som bol zdrzanlivejSi.“ Kedysi, ked bol Skolak
chory, mu poznamky priniesli spoluZiaci a po¢as ru¢ného prepisovania sa na neho nie¢o nalepilo. Dnes sa len odfotia
alebo prefotia. Steinhubl tiez tvrdi, Ze odvratena stranka novych komunikaénych technolégii je zavislost od nich. ,To sa
pozna podra toho, e odobratie mobilu, s ktorym sa Student hra na hodine, je prefiho najhorsi mozny trest.* Skolské
poriadky maju tuto otdzku upravenu rézne. V Novakoch méZe ucitel zhabat mobil po¢as trvania hodiny. ,Vedel by som si
predstavit aj prisnejSiu Gpravu,” hovori Steinhubl. ,Teda vratenie mobilu po vyu€ovani alebo dokonca nechat” az rodic¢a,
nech si ho pride vyzdvihnat osobne.”

Stlpa tiez pocet deti, ktoré ,nevedia obsediet”. Steinhubl vS§ak nema dojem, ze by nové média nejako mimoriadne
zvySovali agresivitu mladych ludi. ,Skér je problém so selektovanim informacii. Musime viac vysvetlovat Ziakom, aby
rozliSovali medzi kvalitou zdrojov na internete. Podobne ¢itanie textov, ale napriklad aj tabuliek a schém s porozumenim.
Tam musime vela dohanat.“ Steinhubl pozoruje urcité zanedbavanie rozvijania paméti s odévodnenim, Ze konkrétne
informacie sa predsa daju najst na internete: ,Viem si predstavit, ze keby sa niektorym ziakom pokazil mobil, nedovolaju
sa z iného telefonu ani mame, lebo nepovaZzuju za nutné pamatat si ¢islo domov."

Manfred Spitzer je nekompromisny, ked nAm na zaver odkazuje: Digitalne média spbsobuju zavislost a okrddaju nas o
spanok. Poskodzuju pamat, berd ndm duSevnu pracu, a preto su pre potreby u€enia v oblasti vzdelavanie celkom
nevhodné. Ak ndhodou zvazujete, Ze za dobré vysvedCenie treba dat dietatu tablet ¢i novy pocitac, pretoze bude vdaka
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nemu eSte mudrejSie, svoju investiciu dobre zvaZte. Nie je totiZz vylic¢ené, Ze vinou tabletu bude o pol roka vysved&enie
vasho dietata skoér horsSie.

Clanok bol pdvodne uverejneny v tyzdenniku .tyZderi dria 30. jina 2014 a najdete ho tu (http://www.tyzden.sk/casopis
[2014/27/rast-n-m-digit-Ini-dementi.html).
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