MOJ PRVY KRUH...
Krok 1.:

Napiste do kazdého stipca o najviac veci, ktoré Vas bavi ROBIT — teda nie ,,spanie”, ,jedenie”
a pod. S vecami z oblasti ,hrania sa“ opatrne — mozZete ich uviest, len ak nejako suvisia s
nejakou skuto¢nou cinnostou, napriklad ,,rdd hram letecké simuldtore, lebo by ma strasne
bavilo byt pilotom dopravného lietadla” a pod.

TELESNA OBLAST DUSEVNA OBLAST DUCHOVNA OBLAST
(8port, manualna zruénost, remesiné (umenie - literatura, hudba, (intelekt, veda, filozofia, badanie,
prace, majstrovanie,...) malovanie,...; jednanie a praca s [ludmi, uvazovanie, objavovanie,...)
vztahy,...)
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Krok 2.:

Ku kazdej z 30 poloziek napiste poradové cislo od 1 do 30, pricom plati, Ze 1 = bavi ma to
Uplne najviac zo vsetkych uvedenych veci; a 30 = bavi ma to z vSetkych najmenej.

Krok 3.:

evVvzs

Spoditajte ¢isla s umiestnenim pre kazdy stipec zvlast. Oblast s najniz§im priemerom = oblast,
v ktorej sa citite najlepsie a ktoré je Vam najbliZsia:

NAJVIAC MA BAVIA VECI Z OBLASTI (zaskrtnite ktorej): telesnej [, dusevnej [, duchovnej 1.




