
MÔJ PRVÝ KRUH… 
Postupujte presne podľa návodu! 

Krok 1.: 

Napíšte do každého stĺpca čo najviac vecí, ktoré Vás baví ROBIŤ – teda nie „spanie“, „jedenie“ 

a pod. S vecami z oblasti „hrania sa“ opatrne – môžete ich uviesť, len ak nejako súvisia s 

nejakou skutočnou činnosťou, napríklad „rád hrám letecké simulátore, lebo by ma strašne 

bavilo byť pilotom dopravného lietadla“ a pod. 

 TELESNÁ OBLASŤ 
(šport, manuálna zručnosť, remeslné 

práce, majstrovanie,…) 

DUŠEVNÁ OBLASŤ 
(umenie – literatúra, hudba, 

maľovanie,…; jednanie a práca s ľuďmi, 
vzťahy,…) 

DUCHOVNÁ OBLASŤ 
(intelekt, veda, filozofia, bádanie, 

uvažovanie, objavovanie,…) 
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Krok 2.: 

Ku každej z 30 položiek napíšte poradové číslo od 1 do 30, pričom platí, že 1 = baví ma to 

úplne najviac zo všetkých uvedených vecí; a 30 = baví ma to z všetkých najmenej. 

Krok 3.: 

Spočítajte čísla s umiestnením pre každý stĺpec zvlášť. Oblasť s najnižším priemerom = oblasť, 

v ktorej sa cítite najlepšie a ktoré je Vám najbližšia: 

NAJVIAC MA BAVIA VECI Z OBLASTI (zaškrtnite ktorej): telesnej �, duševnej �, duchovnej �. 


