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ZAMINUIA

Ktolnamivlkratkosti

Zmysluplnost. Vlastnosti
transcendentného zmyslu zivota.

krestanstvo a zmysel Zivota,
krestanstvo a plnost Zivota.

l% Rozumna odpoved = 1 dnesny kredit



Z{NINULIA

Na to, aby bol cely nas zivot zmysluplny a
tym aj naplneny, potrebujeme najst zmysel,

ooooo

Jedinym zmyslom, ktory to opravdivo spifa,
je ZIVY BOH (nezamienat s ,vierou®,

(4

,nabozZzenstvom, ,svetonazorom“ a pod.)

Z hl'adiska skusenosti, ako aj poznatkov,
ktoré dnes mame, je zivot s Bohom a na
Bohu zalozeny tym najlepsSim, najblazenejsim
a najplnsim moznym.

V krestanstve tomuto spdsobu Zivota
hovorime NEBO.

Opaku — nenaplnenému zivotu bez Boha —
potom hovorime PEKLO.



ZAMINUIA

Na malé zamyslenie...

* Ak to NAJLEPSIE, ¢o svet a zivot dokaze
ponuknut,

* povazuju krestania v porovnani so
skusenostou Boha za PEKLO,

* AKE potom musi byt NEBO, ¢ize Zivot so
samotnym zivym Bohom?



ZAMINUUA

Syndrom vyhorenia

»,Koren burnout (vyhorenia — pozn. red.)
spociva v nasi existencialni potrebe vérit,
Ze nas Zivot je smysluplny, ze véci, kterée
délame, jsou néjak uZitecné, dilezité, ba
dokonce v urcitém smyslu ,hrdinné". ....
Kdyz (lide) zjisti, Ze selhali, vyhofi.
Burnout je tak casto diisledkem selhdni
pFi hledani smyslu zivota."*

(Ayal Pines a Elliot Aronson)
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Napisali ste kratku esej (aspon 20
viet), v ktorej ste zhodnotili,
nakolko Vase doterajsie
krestanstvo spifia Glohu byt
prostriedkom najpinsieho mozného
Zivota s opravdivym Zivym Bohom?

m
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ALEBO TROCHUJINAK®®

SLUZBA presahujicemu
a ZDIELANIE vo vztahoch

Transcendencia
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 ROVNICA STASHiIA%

= PRUDENIE + SPRAVNOST.

= AUTOTELICKY ZIVOT
+ SEBAAKTUALIZACIA
(rast k dokonalosti)

= TRANSCENDENCIA
(danie svojej dokonalosti do sluzby
presahujucemu zmyslu)
+ ZDIELANIE svojho
Zzivota vo vztahoch

—



ZAMINUIA

Ktolnamjvikratkosti
zhinielolcomjje

S PRUDENIA
alakeélsu

podmienky,
dosiahnutia?

l% Rozumna odpoved = 1 dnesny kredit



ZAMINUIA
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... S pozrieme na otazku
SPRAVNOSTI a svoj koncept
jezka doplnime o

STVRTY KRUH

a premenime ho tak na

,HLAS®

Stephena Coveya



STEPHEN COVEYJAWHIASE

Kladol si podobné
otazky, ako Jim
Collins.

A dospel k
podobnému

. konceptu ako on a
nazval ho

»HLASOM*“

ktory clovek nosi
a objavuje v sebe.

(* 24. oktober 1932, Salt Lake City, Utah, USA; +16. jul 2012, Idaho Falls, Idaho)

americky lektor a tréner leadershipu, prednasajuci na univerzite Jon M. Huntsman School of Business
v Utahu, USA, a autor bestselleru Sedem navykov skutocne efektivnych fudi. V roku 2003 dostal cenu
za otcovstvo od Narodnej otcovskej iniciativy (National Fatherhood Initiative).




STEPHEN COVEY/AYHIPAS

Kladol si podobné
otazky, ako Jim
 Collins.

A dospel k
STEPHEN R .|nemu

otu ako on a
ho

ASOM“

lovek nosi
uje v sebe.

»Byt efektivni, at uZ jako jedinec ¢i organizace, neni
v dnesnim svété otazka volby, ale nutnosti. Je to
cena, kterou musime zaplatit za to, ze se miiZzeme ~
»Zapojit do hry". Nechceme-li zahy vypadnout z kola 8 n
ven, chceme-li byt uspésni, inovovat, excelovat, stdat >
se lidry v novém svété, musime byt efektivni - a
musime jit jesté dal. Nova éra vyzZaduje byt vic nez
dobri, vyZzaduje byt vynikajici, byt vyjimecni. Byt
uspésny a vyznamné prispivat k déni kolem nds neni
jiny stupen téhoz; jsou to dvé zcela odlisné véci.
Pootevrit vratka vyssich sfér lidského génia a
motivace - toho, co nazyvam hlasem - vyZaduje novy

Od efektivnosti |
k vyjimecnosti

amt zpusob mysleni, nové schopnosti, nové ndstroje... te Jon M. Huntsman School of Business
v Ui novy ndvyk.“ 2ktivnych ludi. V roku 2003 dostal cenu
za C hood Initiative).

(Stephen Covey)
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HLAS“ A KONGEPIWEZKA%
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TOTO JE ,,HLAS”!

Stephena Coveya

TALENT /
NADANIE

SPRAVNOST /
UZITOCNOST /
ODKAZ

EZKA%

»Hlas se nachazi tam, kde se
setkdvaji NADANI (vase vrozené
schopnosti a silné stranky), ELAN
A NADSENI (véci, které ndm
vlévaji energii do Zil, aktivizuji
nds, zajimaji, motivuji a inspiruji),
POTREBA (véetné toho, co jini
natolik potrebuji, Ze jsou ochotni
za to zaplatit) a SVEDOMI (tichy,
nevyrazny hlas, ktery ndm Fika, co
je spravné, a nabdda nas,
abychom to udélali). Rekl jsem
také, Ze kdyz délate praci (v
zaméstnadni, komunité, v rodiné),
ktera vam umoznuje vyuzit své
naddni a roznécuje vas eldn,
ktera vyrista z védomi vyznamné
potreby ve svété kolem vas, k
jejimuz uspokojeni vds vyzyva
vase svédomi - nasli jste sviij
HLAS, své misto ve svété, klic ke
své dusi.”

(Stephen Covey)
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OTAZKA

Podla ¢oho uréime a od ¢oho sa odvija obsah

STVRTEHO KRUHU

v pripade nas a nasho zivota?

SVEDOMIE /
SPRAVNOST /
UZITOCNOST /
ODKAZ

Kvalitnd odpoved = kredit



PRVE TRI KRUHYZ

ﬁ Ak by sme si to umiestnili na
Maslowovu pyramidu, tak...:

dokazem v tom byt najlepsim,
m mam na to talent, nadanie, viohy
Sebaaktualizicia A bavi ma robit to, je to moja pasia,
m som rad, ked' to mézem robit
Délezitost \
L
/ "\ \

Spoloé¢nost

7

L } napliam tym potreby méjho okolia

Istota > i POTREBA a dokazem sa tym uzivit

L

/
Prezitie
V4 )

NADANIE a NADSENIE pokryvaju potrebu SEBAAKTUALIZACIE;
POTREBA potom pokryva uspokojenie sice pre Stastie nie podstatnych, ale stale

pre zivot nevyhnutnych HYGIENICKYCH POTRIEB.

Transcendencia




STVRTY KRUH™S

uzito¢nost, sluzba, zanechanie
odkazu, moralnost, spravnost

Transcendencia

SVEDOMIE

dokazem v tom byt najlepsim,
mam na to talent, nadanie, viohy
bavi ma robit to, je to moja pasia,
som rad, ked' to mézem robit

Sebaaktualizécia A

DélezZitost
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/ N

Spoloé¢nost
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/ ‘o d gl .
napliiam tym potreby mojho okolia
IStOta/ > POTREBA a dokazem sa tym uzivit
\
/

Prezitie
L )

SVEDOMIE sa odvija potom prave od nasho ZMYSLU ZIVOTA =
TRANSCENDENTNEHO CIELA, ktory je mimo nas, presahuje nas,
ktorému slizime, pren Zijeme a pren sme ochotni aj zomriet.




DOKONALY:ZIVOT™:

~SVEDOMIE-L
SPRAVNOST /
UZITOCNOST /
ODKAZ

,ROVNICA STASTIA“

= PRUDENIE + SPRAVNOST.

= AUTOTELICKY ZIVOT
+ SEBAAKTUALIZACIA
(rast k dokonalosti)

= TRANSCENDENCIA
(danie svojej dokonalosti do sluzby
presahujucemu zmyslu)
+ ZDIELANIE svojho
zivota vo vztahoch

-

... Znamena, ze zijem a konam to, co ma
BAVI NAJVIAC NA SVETE;

mam na to NADANIE a dokazem v tom byt
NAJLEPSI NA SVETE;

je to vec, ktoru moje okolie POTREBUIJE a je
ochotné mi za to zaplatit a ja sa tym bez
problémov UZIViM;

a vietkym dohromady SLUZIM
PRESAHUJUCEMU CIELU, ktory dava zmysel
celej mojej existencii, napifia ma hlbokym
POCITOM SPRAVNOSTI A ZMYSLUPLNOSTI,
dava jasny smer mojmu zivotu a vd'aka
ktorému po sebe ZANECHAM ODKAZ v
podobe diela, ktoré ma pretrva a prospeje
mnohym a urobi svet o nieco lepsim a

krajsim.
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DOKONALY:ZIVOT™:

... Znamena, ze zijem a konam to, co ma
BAVI NAJVIAC NA SVETE;

,Najvdésim stastim cloveka je, Ze
it mézZe Zit pre to, pre ¢o by bol BUJE a je
ochotny zomriet* m bez

v v T (Honoré de Balzac)
»ROVNICA STASm® |

ODKAZ
, , (1799 — 1850)
= PRUDENIE + SPRAVN

francuzsky spisovatel, pisal z
» . prostredia francuzskej spoloénosti, |boky'm
= AUTOTELICKY ZIVC : je zakladatelom realistického DLNOSTI
+ SEBAAKTUAI B romanu. Predstavitel realizmu a ’
(rast k dokol NS ¥ | romantizmu. daka

= TRANSCENDENCi~ . , | AZv
(danie svojej dokonalosti do sluzby podobe diela, ktoré ma pretrva a prospeje

presahujicemu zmyslu) . j e iyl
+ ZDIELANIE svojho mnohym a urobi svet o nieco lepsim a

#ivota vo vztahoch krajsim.
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S pomocou PRACOVNEHO LISTU teraz:

e skuste zadefinovat svoj
TRANSCENDENTNY ZMYSEL ZIVOTA —
Cize to mimo Vas a presahujuce, comu
chcete Vy a Vas Zivot sluzit;

« pretvorte , JEZKA“ na ,HLAS a
skonkretizujte, ako presne bude Vas
,koncept jezka“ sluzit tomuto zmyslu
Vasho zivota!




Domalsalmozetelkipracovnému
listulestejvratit{alpripadnelho

doplnit?
Wﬂfﬂm&xyﬁnmﬂﬂw
ramcildnesnej|lekcieldospietik
jasnémulkonceptulHIASUNktoryiby,
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