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9. ROCNIK ZAKLADNEJ SKOLY

VIZIA




Kto nam v kratkosti
zhrnie zistenia z
predchadzajucej

hodiny?

Vzorec $tastia
,HLAS“

ODPOVED NA ZNAMKU!



ZOPAKOVANIEMZ4MINULEA

TALENT /
NADANIE

SVEDOMIE/
SPRAVNOST /
UZITOENOST /
ODKAZ

,ROVNICA STASTIA“

£ = PRUDENIE + SPRAVNOST.

RUDENIE = AUTOTELICKY ZIVOT
+ SEBAAKTUALIZACIA
(rast k dokonalosti)

PRAVNOST = TRANSCENDENCIA
(danie svojej dokonalosti do sluzby
presahujicemu zmyslu)

+ ZDIELANIE svojho
Zivota vo vztahoch
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DOKONALY ZIVOT znamen3, Ze zijem a
konam to, co ma BAVI NAJVIAC NA SVETE;

mam na to NADANIE a dokazem v tom byt
NAJLEPSI NA SVETE;

je to vec, ktoru moje okolie POTREBUIJE a je
ochotné mi za to zaplatit a ja sa tym bez
problémov UZIViM;

a vSetkym dohromady SLUZIM
PRESAHUJUCEMU CIELU, ktory dava zmysel
celej mojej existencii, napliia ma hlbokym
POCITOM SPRAVNOSTI A ZMYSLUPLNOSTI,
dava jasny smer mojmu zi a vdaka
ktorému po sebe ZANECH DKAZ v
podobe diela, ktoré ma g )rospeje
mnohym a urobi sve |
kraj§i N
ktory




... nejaké

poznamky,

ostrehy,
Rl
pripomienky?



DNES...

... Sa zhova vratime k nasmu

DESATORU
STANOVOVANIA CIELA,

cize k planovaniu nasho
uspechu a uspesného zivota.




OTAZKA:

Vie nam niekto
zopakovat

DESAT KROKOV
PLANOVANIA?
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10. Kontroluj napredovanie a upravuj, ak treba, plan!

Vyber si naraz len jeden ciel’
Napis si svoj ciel

NapisS co najobsiahlejsi zoznam benefitov!

Napis zoznam prekazok!

Napis zoznam zrucnosti, schopnosti a vedomosti!

Napis zoznam ludi a skupin l'udi, ktoré potrebujes na
dosiahnutie svojho ciela, alebo ktoré (ktori) by Ti s jeho
dosiahnutim mohli pomaoct!

Rozpracuj velky ciel do postupnosti krokov — malych
Ciastkovych cielov!

Urob pre ne ¢asovy harmonogram ich dosahovania
(kompletny, rocny, mesacny, tyzdenny...) + deadline pre
dosiahnutie konecného ciela!

Stotozni sa s cielom!




KROK ZA KROKOM™

Nie je mozZné sa uspesne
naplno venovat viac, nez
jednému opravdivému
velkému cielu naraz:

,Prvou podmienkou vdcsieho, nez
priemerného uspechu v akejkolvek
oblasti, vrdtane umenia Zit, je chciet
jednu vec.”

PRVY KROK:

TALENT /
NADANIE

(Erich Fromm)

Musite si preto starostlivo vybrat,
do coho vinvestujete svoj cas,
peniaze a namahu - a co ozeliete a
nechate tak!

JEDEN CIEL

v

Tymto ,, JEDNYM
CIELOM® je Vas

a mazivo pre motor monopostu F1, s _Predstavuje m najlep§i6h0

ktorym poda tie najlepSie mozné

vykony — na rozdiel od toho, keby <:| | mm VVasho zivota a
do nadrze liali vodu, vino, aleb . 7257 _ -y 2
s naplneniajlVasichituzoblalschopnosti.

/S(EDOM /-
SPRAVNOST /
UZITOENOST /

ODKAZ




... nejaké

poznamky,

ostrehy,
Rl
pripomienky?



DRUHY KRO

KROK ZA KROKOM™

Velmi konkrétne, na velky papier a velkymi
pismenami a zaves si ho na stenu nad
pracovny stél, nad postel,... jednoducho
niekde, kde sa casto pozeras!

PRECO PISOMNE?
»Tu Je najdbleiitelSie pravidio

* yyzaduje od nas presne Gorsoheit

definovaft a formulovaf ciel;

STE HO

Dajte svoje myslienky na papler.
* vyvolava pocit vacsieho Len tri percentd dospelych tudi
zavazku; maju jasné, pisomne sformulované

ciele. Tito ludia dokdlu uskutocnit

. - ‘ pét- aZ desatkrat viac neZ ti, ktori

PRECO VELKYMI PISMENAMINA majti rovnaké & dokonca lepéie
VIDITELNE MIESTO? vzdelanie a schopnosti, no z tych ¢&i

+» aby sme si ho stale F onych dévodov si nikdy nenasli ¢as

pripominali; g spisat'si na papler, {o presne ched,”

V' d

NAPI

TIP:

‘ Zhrnte si tento svoj
‘ iivcztn\’/ c.iel' avzn.1ysel

o Aj toto sme uz urobili.

V. tejto chvili by ste mali mat
podrobne vypracované/, KONCEPT
ZK/ 'AS“a mat jasnu
kamibude!Vas zivot a
konanie/smerovat.

* ak ho vidia aj ini, zvySuje to

~ |Befun Travey, matbealrry ¢
nasu snahu dodriat ho a K ) _
nezahanbif sa pred nimi © =

napiste si ich VELKYMI|
PISMENAMI na velky.
papier a ZAVESTE/nad|
postel, resp. pracovny.
stol, proste;tamiikam

predstavu




... nejaké

poznamky,

ostrehy,
Rl
pripomienky?



KROK ZA KROKO

Napis si zoznam co najviacerych BENEFITOV
(= ziskov, prospechov, vyhod, ovocia,
prijemnych pocitoy,...), ktoré dosiahnutim
ciela ziskas!

Jeho hlavny vyznam spodiva v

PODPORE VIERY.

Niekedy v strede nadej cesty k clelu - ked
poéiatoéné nadienie vyprehd a ciel' sa edte
stéle bude 2dat daleko - sa objavi Kriza
na pol ceste”a vynorla pochybnosti a
otdzka; Stojf to vibec za to?” A tento
ronam nam na  da jasnd odpoved!
TVORI ZAKLAD PRE MOCNY
NASTROJ VIZUALIZACIE!

1. TEST VIERY V CIEL, PRV NEZ ZACNEME:

Stoji tento ciel za to? Co mi prinesie?

BENEFITY...

Napis si zoznam vietkych prekaiok, ktoré
budes musiet na ceste za svojim ciefom

prekonat! Kolko namahy, zrieknutie sa coho,
¢o dokonca kolko bolesti Ta bude ciel stat?

Hlavnym zmyslom je vopred si
ujasnit cenu nasho uspechu, ¢o
budeme musiet prekonat-a
ujasnit si, Ze na to mame, Ze do
tohoideme — aby nas necakané
prekazky nezaskocili, i dokonca
neodradili!

2. TEST VIERY V CIEL, PRV NEZ ZACNE

Stoji tento ciel za ti namahu? Oplati sa to kvéli nemu po




... nejaké

poznamky,

ostrehy,
Rl
pripomienky?



Zacnite pisat UVAHU (esej) s rozsahom najmenej 1 x
A4 na temu:

“MOJ HLAS. A AKO HO
v USKUTOENIM

podla pokynov, ktoré teraz dostanete!

ULOHU nemusite dokonéititu’ mozete 5
nej pracovat doma este jedenicely,tyzden!



'@'o‘k'énéijc_e doma

svoju uvahu!




KATOLICKA SPOJENA SKOLA SV. FRANTISKA ASSISKEHO

3. ROCNIK GYMNAZIA

KONIEC




