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DNES… 

… objavíme jedno z 
najdôležitejších 
tajomstiev 
skutočného úspechu! 



OTÁZKA: 
Predstavte si, že by ste Vy (alebo Váš 
priateľ) chceli vyzerať ako 
ruský model Nikita Gutsu. 
Bez čoho by ste sa nikdy 
a nijako nemohli zaobísť? 
 
• mimoriadny talent 
• skvelo vybavená posilňovňa 
• tréner 
• fúra peňazí 
• proteínové doplnky 
• anabolické steroidy 
• tvrdý tréning 
• kvalitný sparingpartner 
• dôkladné vedomosti o cvičení 



NENAHRADITEĽNÁ DRINA 
Sú veci, bez ktorých sa dokážete zaobísť, aj keď s nimi to môže 
byť lepšie a ľahšie: 

• mimoriadny talent (toto sa dá aj bez neho) 

• skvelo vybavená posilňovňa (dá sa trénovať aj doma a 
bez náradia a v podstate rovnako dobre) 

• tréner (v pohode sa to dá aj bez neho) 

Sú veci, ktoré, ak ich potrebujete, môže predsa nahradiť aj 
niečo iné, aj keď je to možno nepravdepodobné: 

• peniaze (dá sa nájsť lacnejšie riešenie, alebo nájsť 
sponzora,…) 

• proteíny (dajú sa nahradiť premyslenou kvalitnou 
stravou) 

• vedomosti (môžete mať šťastie a náhodou cvičiť  tak, ako 
sa má a ani o tom neviete… ) 

ALE JEDNA VEC SA NIČÍM A NIJAKO NAHRADIŤ NEDÁ: 

SAMOTNÝ TRÉNING! 



NENAHRADITEĽNÁ DRINA 
Tento princíp ale platí všeobecne, vždy, 

všade a vo všetkom! 

Thomas Alva Edison 
 (1847 – 1931) 

americký vynálezca, celosvetovo 
jeden z najproduktívnejších a 
najvýznamnejších. Pod jeho menom je 
vedených viac než 1 692 patentov, 
ďalšie tisíce zaregistrovali jeho firmy. 

„Genialita je tvorená z 99% drinou, a len 1% je talent… Tri hlavné veci, ktorých 
je treba, aby sa dosiahlo čokoľvek, čo za to stojí, sú: práca, vytrvalosť a zdravý 
rozum… Väčšina ľudí prepasie svoju životnú príležitosť, pretože tá je oblečená v 
montérkach a vyzerá ako práca.“ 



NENAHRADITEĽNÁ DRINA 
Tento princíp ale platí všeobecne, vždy, 

všade a vo všetkom! 
Magnus Carlsen  

(1990 – ) 

Mal dva roky, keď zložil puzzle z 50 dielikov. V štyroch zostavil 
Magnus Carlsen lego určené teenagerom, spamäti poznal vlajky 
všetkých štátov aj počet ich obyvateľov. Teraz mal 23. 
narodeniny, jeho IQ presahuje číslo 180 a na lusknutie prstov si 
dokáže vybaviť kľúčové ťahy z 2500 zápasov, ktoré kedy na 
šachových turnajoch odohral. Je šachovým majstrom sveta (výhra 
1 000 000€) a prezývajú ho rôzne, napríklad „Mozart šachu“. 

„Mozart bol veľkým géniom, takže ma toto prirovnanie teší. Ale 
ani hudbu, ani šach sa nenaučíte len tak. Musel som drieť.“ 



NENAHRADITEĽNÁ DRINA 
Tento princíp ale platí všeobecne, vždy, 

všade a vo všetkom! 
Jack Andraka 
(1997 – ) 

16-ročný Američan rozvíril vody medicínskych objavov, keď 
zvíťazil v medzinárodnej vedeckej súťaži Intel Science Fair. Dnes si 
pomaly zvyká na prívlastky ako „vedecká rocková hviezda“ či 
„génius“. Objavil test, ktorý dokáže rýchlo a spoľahlivo 
diagnostikovať rakovinu pankreasu, vaječníkov i pľúc. Andrakova 
metóda je 168-násobne rýchlejšia, vyše 26-tisícnásobne lacnejšia 
a až štyristonásobne citlivejšia ako  ostatné dostupné testovacie 
formy. 

„Každý má potenciál stať sa vedcom. Stačí nájsť 
zanietenie a tvrdo pracovať.“ 



NENAHRADITEĽNÁ DRINA 
Tento princíp ale platí všeobecne, vždy, 

všade a vo všetkom! 
Moshe Kai Cavalin 
(1998 – ) 

Vďaka štúdiu a výchovným videohrám vyhral niekoľko 
medzinárodných majstrovstiev v bojovom umení, získal diplom v 
potápaní a v ôsmych rokoch sa zapísal na univerzitu, kde dnes 
patrí k najlepším žiakom a ako 14-ročný sa stal absolventom 
bakalárskeho programu Kalifornskej univerzity. 

„Všetci majú potenciál, aby mohli v niečom vyniknúť, ale je treba vedieť to 
využiť. Tvrdo pracujem, pripravujem si veci dlho dopredu a potom dosahujem 
svoje ciele. Ľudia sa musia dozvedieť, že nemusíte byť géniom. Stačí tvrdá 
práca a môžete dosiahnuť čokoľvek.“ 



NENAHRADITEĽNÁ DRINA 
Tento princíp ale platí všeobecne, vždy, 

všade a vo všetkom! 
„Nejrozsáhlejší výzkum na téma úspěchu provedli 
George a Alec Gallupovi, známí odborníci na 
průzkum veřejného mínění, a reportér William 
Proctor. Strávili víc než tisíc hodin prováděním 
dotazníkové akce s lidmi, kteří dosáhli ve svém 
oboru tak významných výsledků, že byli zařazeni do 
knihy Kdo je kdo v USA. Cílem organizátorů bylo 
zjistit, co mají úspěšní lidé společného. Odpovědi se 
ve všech oblastech dost lišily, ale jedno měly 
společné: byli ochotní tvrdě pracovat bez ohledu na 
čas. Všichni se shodli na tom, že úspěch se jim jen 
tak nepřihodil, protože měli štěstí nebo talent. 
Dosáhli úspěchu, protože se o to snažili, protože 
vynaložili velké úsilí a urputné odhodlání. Nehledali 
zkratky, nehledali cestu nejmenšího odporu, ale 
naopak přijali tuto práci jako nezbytnou součást 
celého procesu.“ 

(Hal Urban) 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



OTÁZKA: 
Čo myslíte, 

 

KOĽKO VEĽA 
tvrdej práce je na opravdivý, 

výnimočný úspech 
potrebnej? 

 
Skúste vyjadriť napríklad v hodinách! 



10 000 HODÍN 
Tento princíp platí všeobecne, 
vždy, všade a vo všetkom! 1

0
 0

0
0

 
„Výnimočný výsledok sa dostavuje 
po desiatich tisícoch hodinách 
tréningu.“  

(Peter Krištofovič, Zakladateľ spoločnosti AFS SK, ktorá 
je dnes súčasťou nadnárodnej finančnej skupiny Salve 

Group London) 

„Výnimoční študenti hry na husle na 
najlepšej hudobnej akadémii v 
Berlíne, všetci okolo dvadsaťroční, 
cvičili hru súhrnne desaťtisíc hodín, 
zatiaľ čo tí priemerní len okolo 
sedemtisíc päťsto hodín.“  

(Daniel Goleman, popredný odborník na emočnú 
inteligenciu) 

„Abyste byli ve svém oboru 
opravdu dobří, potřebujete 
aspoň deset tisíc hodin 
tréninku, čili nějakých pět let 
práce na plný úvazek. … Co je 
podstatné: ten trénink musí být 
tvrdý, žádné pomyslné pinkání s 
míčkem o zeď. Neustále si 
musíte nakládat o fous víc, než 
bezpečně zvládnete. „Nikdy to 
nebude pohoda; vždycky 
budete makat na tom, abyste 
se ještě zlepšili.““  

(porov. Keitha Sawyer, autor knihy Zig-Zag o 
rozvíjaní tvorivosti) 



OTÁZKA: 
Čo myslíte, 

 

10 000 hodín 
tvrdej práce … 

 

… je to veľa, alebo málo? 
Stojí za to obetovať ich, 

alebo nie? 

Rozumný názor = 1 kredit 



TAKŽE V PRAXI… 
Pri vynaložení 

8 hodín denne  

to potrvá  

5 rokov 

Pri vynaložení 

4 hodín denne  

to potrvá  

10 rokov 

Takže ak začnete vo veku 
14 rokov 

tak najneskôr vo veku 
24 rokov 

môžete dosiahnuť mimoriadny 
úspech, aký väčšina ľudí nedosiahne 
nikdy v živote! 

… čo potvrdzuje aj štatistika, napríklad: 

• Priemerný vek olympijských víťazov vo vzpieraní je 25 rokov 
a svoje víťazstvo dosiahli po v priemere 10 rokoch tréningu. 
V budúcnosti sa očakáva, že vek šampiónov v tomto športe 
klesne na zhruba 23 rokov (Shiyong Yang, 2004) 

• Gabby Douglas, olympijská šampiónka v gymnastike na 
Olympijských hrách v roku 2012 mala 16 rokov a 215 dní. 

• 17-ročný Zak Sunderland úspešne absolvoval v roku 2009 
ako najmladší človek sám plavbu okolo sveta na plachetnici. 

• Kalifornský tínedžer Jordan Romero sa v roku 2011 stal vo 
veku 15 rokov najmladším človekom, ktorý vystúpil na 
najvyššie hory všetkých siedmich kontinentov. 



TAKŽE V PRAXI… 
Pri vynaložení 

8 hodín denne  

to potrvá  

5 rokov 

Pri vynaložení 

4 hodín denne  

to potrvá  

10 rokov 

Takže ak začnete vo veku 
14 rokov 

tak najneskôr vo veku 
24 rokov 

môžete dosiahnuť mimoriadny 
úspech, aký väčšina ľudí nedosiahne 
nikdy v živote! 

… čo potvrdzuje aj štatistika, napríklad: 

• Rožňavčan Norbert Werner patrí medzi ľudí, ktorým sa 
podarilo splniť si detský sen. Dnes (v roku 2009) je vo svete 
uznávaným astronómom a vo veku 27 rokov pracuje pre 
americký úrad pre letectvo a vesmír NASA. 

• Sedemnásťročná študentka Samantha Garveyová sa stala 
semifinalistkou v prestížnej vedeckej súťaži National 
Science. Nebolo by na tom nič zvláštne, keby ctižiadostivá 
americká tínedžerka nežila so svojimi rodičmi v azylovom 
dome pre bezdomovcov. 

• Nemec Sebastian Vettel z tímu Red Bull sa stal najmladším 
majstrom sveta v histórii Formuly 1. Šampiónom sa stal vo 
veku 23 rokov a 134 dní. 



TAKŽE V PRAXI… 
Pri vynaložení 

8 hodín denne  

to potrvá  

5 rokov 

Pri vynaložení 

4 hodín denne  

to potrvá  

10 rokov 

Takže ak začnete vo veku 
14 rokov 

tak najneskôr vo veku 
24 rokov 

môžete dosiahnuť mimoriadny 
úspech, aký väčšina ľudí nedosiahne 
nikdy v živote! 

… čo potvrdzuje aj štatistika, napríklad: 

• Tibor Porubän, žiak Gymnázia J. A. Raymana v Prešove, 
získal zlatú medailu a finančnú odmenu 1 000 USD na 
Medzinárodnej olympiáde projektov trvalo udržateľného 
rozvoja (International Sustainable World Project Olympiad 
– Energy, Engineering and Environment) – I-SWEEEP 2012. 

• Študent Gymnázia Andreja Sládkoviča v Banskej Bystrici 
Peter Lenárt uspel na súťaži v Číne s projektom, ktorý si 
zobral na mušku ekologický problém v neďalekej 
Ľubietovej. 

• Peter Sagan získal v roku 2012 tri prvenstvá a zelené tričko 
pre víťaza bodovacej súťaže šprintérov na najprestížnejších 
cyklistických pretekoch sveta Tour de France vo veku 22 
rokov 



TAKŽE V PRAXI… 
Pri vynaložení 

8 hodín denne  

to potrvá  

5 rokov 

Pri vynaložení 

4 hodín denne  

to potrvá  

10 rokov 

Takže ak začnete vo veku 
14 rokov 

tak najneskôr vo veku 
24 rokov 

môžete dosiahnuť mimoriadny 
úspech, aký väčšina ľudí nedosiahne 
nikdy v živote! 

Za život tak môžeme postupne – jeden 
po druhom! – dosiahnuť aj niekoľko 
veľkých, mimoriadnych cieľov! 

ARNOLD SCHWARZENEGGER: 
• najprv vo svojej dobe najúspešnejší kulturista 
všetkých čias (možno dodnes) 

• potom vo svojej dobe najlepšie platená hviezda 
Holywoodu 

• nakoniec dvakrát guvernér Kalifornie 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



OTÁZKA: 

10 000 hodín 
tvrdej práce … 

 

Nedalo by sa tomu nejako 
vyhnúť a uspieť aj bez toho? 

Ak hej – ako napríklad? 
A nebolo by dokonca vhodné 

sa tomu vyhnúť? Ak hej – 
prečo? 

Rozumný názor = 1 kredit 



BEZ PRÁCE A NÁMAHY…? 
ZISK BEZ NÁMAHY A PRÁCE – to je 
napríklad: 

• výhra peňazí v lotérii; 

• zdedenie majetku po strýčkovi v 
Rusku; 

• … napadá Vás ešte niečo? 

Prežitie 

Istota 

Spoločnosť 

Dôležitosť 

Sebaaktualizácia 

Transcendencia 

Po ktorú úroveň Vás 
môže niečo z toho 
vyniesť? 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 



BEZ PRÁCE A NÁMAHY…? 
ZISK BEZ NÁMAHY A PRÁCE – to je 
napríklad: 

• výhra peňazí v lotérii; 

• zdedenie majetku po strýčkovi v 
Rusku; 

• … napadá Vás ešte niečo? 

Čo z toho Vám môže 
podobný úspech sám 
osebe priniesť? 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

RECEPT NA  
PLNÝ ŽIVOT 

1) PRESAHUJÚCI ZMYSEL (= 
transcendencia) 

2) STAV PRÚDENIA 

3) RAST K DOKONALOSTI (= 
sebaaktualizácia) 

4) VEDOMIE SPRÁVNOSTI 

5) AUTOTELICKÁ OSOBNOSŤ 

6) ZDIEĽANIE 

7) „OSTRENIE PÍLY“ 



BEZ PRÁCE A NÁMAHY…? 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

Ale je tu jedna ešte dôležitejšia vec! 

ŠŤASTIE = PRÚDENIE + SPRÁVNOSŤ. 

 

PRÚDENIE = AUTOTELICKÝ ŽIVOT  
+ SEBAAKTUALIZÁCIA (rast k 

dokonalosti) 

SPRÁVNOSŤ = TRANSCENDENCIA 
(danie svojej dokonalosti do služby 
presahujúcemu zmyslu)  

+ ZDIEĽANIE svojho života vo 
vzťahoch 

KEDY prežívame stav 
PRÚDENIA a RASTU k 
dokonalosti? V cieli, alebo 
cestou k nemu? 

ZDIEĽAŤ vo vzťahoch 
môžeme len úspech z 
DOSIAHNUTIA cieľa, alebo 
aj samotnú CESTU k nemu? 



BEZ PRÁCE A NÁMAHY…? 
Ale je tu jedna ešte dôležitejšia vec! 

ÚSPECH = 5 minút slávy a 
opojného triumfu… 

… CESTA K NEMU = 10 000 hodín 
rastu, stavu prúdenia a zdieľania 

tohto všetkého! 



BEZ PRÁCE A NÁMAHY…? 
Ale je tu jedna ešte dôležitejšia vec! 

ÚSPECH = 5 minút slávy a 
opojného triumfu… 

… CESTA K NEMU = 10 000 hodín 
rastu, stavu prúdenia a zdieľania 

tohto všetkého! 

„Tvrdá práca, ktorá stojí za to, je tou najlepšou odmenou, akú nám život ponúka.“ 

(Theodore Roosvelt, 26. prezident Spojených štátov amerických) 

„Dobrý život nie je život bez námahy, bez námahy sa nedá dôjsť k tým veciam, ktoré sú v 
živote podstatné.“ 

(Erich Fromm, psychológ, filozof, sociológ) 

„Šťastie nie je vlastnosť, ani rozkoš, ani taká, či onaká vec, je to jednoducho rast. Sme 
šťastní, keď rastieme.“ 

(William Butler Yeats, írsky básnik) 

„Dokonca ešte keď som bol iba dieťaťom, mal som inštinktívne nutkanie k rastu. Pre mňa 
zmyslom a povinnosťou dobrého človeka je úprimné a čestné rozvíjanie jeho potenciálu.“ 

(Bruce Lee, legenda bojových umení) 



BEZ PRÁCE A NÁMAHY…? 
DOKONCA… 

… existuje názor, že aj taká vec, 
ako je talent, nadanie, je 
výsledkom oných 10 000 hodín 
práce – čiže výsledok toho, že sa 
o nejakú oblasť intenzívne 
zaujímame a náš mozog a jeho 
štruktúra sa tomuto záujmu 
prispôsobujú! 

„Nejnovější vědecké výzkumy ukazují, že s talentem 
se nerodíme, talent se vytváří v mozku tak, že se 
nějaké činnosti intenzivně, s vášní   a s nadšením 
věnujete, protože tím si v mozku vytváříte nové 
mozkové spoje. 

Čím více se nějaké činnosti s nadšením věnujete - ať 
už je to hraní tenisu  nebo psaní článků, či 
přednášení, tím více se tyto spoje v mozku posilují. 

Když u té činnosti vydržíte několik let, tak se tyto 
spoje obalí bílou mozkovou hmotou, která se 
jmenuje myelin. Čím více myelinu  na nervových 
spojích máte, tím jste v nějaké činnosti lepší,  
můžeme říci, že nadanější a v té činnosti úspěšnější. 

S talenty se nerodíte, talenty si v mozku vytváříte.  
Pozor, podle odhadů trvá 10 let nebo 10 000 hodin 
práce, než se v mozku vytvoří skutečný talent, takže 
úplně jednoduché to není,  chce to vytrvalost, píli, 
sebekázeň a každodenní práci.“ 

(Marie Michaličková, kouč osobního rozvoje ) 

 



BEZ PRÁCE A NÁMAHY…? 
ĎAĽŠIE BENEFITY…  
1. Námaha pomáha uskutočňovať vlastné schopnosti. 
Keď naša práca začína prinášať ovocie, povzbudzuje nás 
to, aby sme vynakladali ešte viac síl, lebo prichádzame 
na nové možnosti. Úspech prináša sebavedomie a 
sebavedomie uľahčuje cestu k ďalším úspechom. 

2. Námaha pomáha čeliť životu. Život je ťažký. Každý 
deň nám ponúka to isté rozhodovanie: ustúpiť kvôli 
ťažkostiam alebo ich pora­ziť. Najlepšie nástroje, s 
akými môžeme narábať, je úmysel dať do toho všetko a 
zachovať si pozitívny postoj. 

3. Námaha prináša dobrý pocit. Niet väčšieho 
uspokojenia ako to, čo zakúsime, keď zavŕšime nejakú 
úlohu s vedomím, že sme do nej vložili to najlepšie zo 
seba. 

4. Námaha zjemňuje charakter. Niet lepšej prednosti, 
ako je vôľa investovať svoje sily. Usilovná a poctivá 
práca vytlačí z nás to najlepšie. 

5. Námahou si získavame úctu iných. Ak vytrvalo robíme 
to najlepšie, čo dokážeme, zís­kame si obdiv a dôveru 
ľudí okolo nás. Okrem toho sa potvrdzuje naša dobrá 
reputácia. 

6. Námaha posilňuje sebadôveru. Keď tvrdo pracujeme 
a nešetríme sa, získavame väčšiu sebadôveru. Či už je 
naše úsilie korunované úspechom, alebo nie, každý 
uskutočnený pokus na nás pôsobí pozitívne. 

7. Námaha posilňuje význam toho, za čím ideme. 
Námaha, ktorú podstupujeme, aby sme dosiahli náš 
cieľ, je jednou z najplodnejších skúseností nášho života. 
Kým budeme mať nejaký cieľ, nájdime si účinné dôvody 
na to, aby sme ráno vstali z postele. 

8. Námaha vedie k najlepším výsledkom. Kým 
vytvárame niečo nové, život je zaujímavejší a príjemný. 
Výsledkom vytrvalého úsilia, bez zvaľovania viny na 
iných, je pocit vlastnej hodnoty. 

9. Námaha sa stáva zvykom. Dobré zvyky patria k 
hlavným ingredienciám úspe­chu. Najdôležitejšími sú: 
poctivosť, zdvorilosť a vy­trvalosť v úsilí. 

10. Námaha je zdravá. Keď tvrdo pracujeme, pozitívne 
využívame naše telo a našu myseľ, a to je mimoriadne 
prospešné. Kto siaha až na dno vlastných síl, nadobúda 
zdravie a predpoklady na dlhý život. 

Antonio Mazzi, pedagóg a špecialista v obore špeciálnej psychológie 



BEZ PRÁCE A NÁMAHY…? 
… a medzi nami…: 

ROZKOŠ 

PENIAZE, MAJETOK 

SPOLOČNOSŤ 

MOC, SLÁVA 

Dokonca aj v tej oblasti, kde to 
teoreticky bez námahy občas fungovať 
môže… Vážne by ste toto považovali za 
DOBRÝ NÁVOD na úspech???  

Zober si z banky úver. 

Kúp zaň čo najviac 
losov. 

Z toho, čo vyhráš, 
zaplatíš úver a ešte Ti 
ostane fúra peňazí do 
konca života!  

Zober si z banky úver. 

Z neho ži a čakaj, kedy sa 
v Rusku Roman 
Abramovič dovtípi, že je 
Tvoj strýčko a odkáže Ti 
celý svoj majetok. Z toho 
potom zaplať úver a zo 
zvyšku ži do konca života! 

Zober si z banky úver. 

Z neho ži a čakaj, kedy Ti 
na dvere zaklope 
castingova agentúra a 
urobí z Teba cez noc 
holywoodsku superstar. 

Z honoráru splať úver a zo 
zvyšku ži do konca života! 



BEZ PRÁCE A NÁMAHY…? 
Naopak, podobné „šťastie“ je 
zvyčajne skôr pohromou! 
„Osudy ľudí, ktorí prišli rýchlo k 
rozprávkovému bohatstvu bývajú 
rôzne. Väčšina z nich, žiaľ, skončila, 
tam, kde sa začala, bez majetku a 
bez peňazí.“ 

(Oliver Ondráš, Slovenka) 

„Existuje jednatřicet hlavních příčin neúspěchu … 
Moc nezískaná vlastním úsilím. (Děti bohatých rodičů 
a jiní, kteří přišlí lehko k penězům.) Moc v rukou těch, 
kteří jí nedosáhli postupně, bývá často zhoubná. 
Rychlé zbohatnutí je nebezpečnější než chudoba.“ 

(Napoleon Hill, Myšlením k bohatství) 

„Dôkazom pravdivosti tohto tvrdenia je aj príbeh pastora Billieho Boba Harrella, ktorý v roku 1997 
vyhral 31 miliónov dolárov. Ako väčšina víťazov, nedokázal si odoprieť veci, ani povedať nie, keď ho 
niekto žiadal o pomoc. Život paranoidného boháča nebol jednoduchý. Zmena osobnosti a rastúca 
agresivita priviedla jeho ženu k rozhodnutiu odísť. Rozpadla sa mu rodina a dva roky po výhre spáchal 
Billie samovraždu. Predtým sa však nechal počuť, že výhra v lotérii bola tým najhorším, čo sa mu v 
živote stalo.“ 

(magazin.sk) 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



ZHRNUTIE 
„Dneska nás média bombardují něčím úplně 
opačným: Prý existuje rychlý a snadný způsob, jak 
získat všechno, co chceme. Když něco slyšíme stále 
dokola opakovat, stává se bohužel, že tomu uvěříme. 
Bláhovým heslům o úspěchu uvěřilo příliš mnoho lidí 
všech možných věkových kategorií. Přijali mentalitu 
„stačí stisknout knoflík“ a filozofii života „rychle a 
snadno". Soustřeďují se spíš na spotřebu než na 
produkci, spíš na krátkodobá potěšení než na 
dlouhodobé uspokojení. A pak dojdou k bolestnému 
poznání, že život nefunguje tak, jak ho podávají 
média. Žádné zkratky, triky, vynálezy ani tajné 
cestičky k úspěchu neexistují. Jen dřina, která se nedá 
ničím nahradit.“  

(Hal Urban) 



ZHRNUTIE 
„Keď husľový virtuóz zahrá počas koncertu klasickej 
hudby dokonalé sólo, alebo keď traja tenoristi - 
Pavarotti, Domingo a Carreras - zaspievajú nádhernú 
áriu, nikto ich výkon nepripisuje šťastiu.  

Keď remeselník vytvorí krásny kus nábytku, 
elegantný a vypracovaný do najmenších detailov, pri 
ktorom je očividné, že ide o excelentnú prácu, nikto 
to nevysvetľuje alebo nezľahčuje tým, že sa naňho 
usmialo šťastie. Vždy, keď vidíte človeka, ktorý niečo 
robí vynikajúcim spôsobom, viete rozpoznať a oceniť 
prácu majstra.  

Uvedomujete si, že skvelému výkonu predchádzali 
týždne, mesiace a dokonca roky tvrdej práce a 
detailnej prípravy.“  

(Brian Tracey) 



ZHRNUTIE 
„Chudí lidé chtějí být bohatí. Bohatí lidé jsou 
odhodláni pracovat pro své bohatství. Být odhodlán 
znamená bezpodmínečně se oddat svému záměru.  
Znamená to, že ze sebe vydáte všechno. Budete dělat 
vše, co je nutné, a tak dlouho, jak to bude nutné, 
abyste dosáhli bohatství. Taková je cesta bojovníka. 
Žádné vytáčky, žádná „ale“, žádná „pokud“, žádná 
„možná“. Neúspěch se nepřipouští. Cesta bojovníka je 
jasná: "Buď zbohatnu, nebo zemřu – ale zemřu při 
snaze zbohatnout!" Jestli nejste plně, upřímně a 
stoprocentně odhodlaní, tak asi nezbohatnete.“  

(T. Harv Eker) 



OTÁZKA: 
„Generace dnes dospělých dřívějších malých tyranů 
nebo princezen na hrášku je generací, která se 
nenaučila něco vydržet, obětovat se. Musí mít 
všechno a okamžitě, a když to nedostanou, jdou od 
toho.“  

(Jiřina Prekopová, psychologička) 

Myslíte si, že by to mohol byť aj 
Váš problém? 

Ak sa spätne ohliadnete na svoj 
doterajší život a konanie – na 
koľko % si myslíte, že sa tento 
výrok vzťahuje aj na Vás? 



DOMÁCA 
ÚLOHA 

VÁŠ „HLAS“ – stojí Vám za to, aby ste do neho 
investovali 10 000 hodín driny (10 rokov 4 hodiny 
denne), aby ste v ňom dosiahli dokonalosť? 

AK NIE – ešte raz sa nad ním zamyslite, pretože ste 
si ho zrejme neurčili správne. 

AK HEJ – začnite uvažovať nad tým, ako to urobíte! 

Výsledok zapíšte do zošita! 

Kvalitné vypracovanie = 1 dnešný kredit 



KONIEC 


